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v�Cultivons 

Cousin éloigné 
du jardin à 

la française, le 
jardin mandala 
est un art créatif 
et méditatif à 
la portée de 
tous. Une idée 
lumineuse déjà 
cultivée avec 
succès, sous 
forme de potager, 
à la ferme de 
Sainte-Marthe, 
en Sologne. 
À vos binettes !

Le potager mandala vu du ciel.
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Activateur de conscience
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Guérir la Terre
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Par Pryska Ducœurjoly

notre mandala

Marc Grollimund, le concepteur du potager mandala de la ferme Sainte-Marthe. 

 « On peut 
réharmoniser son 
environnement 
en créant un 
jardin mandala. 
Il n’est pas 
nécessaire 
d’avoir une 
terre riche et 
productive. Au 
contraire, c’est 
là où rien ne 
pousse qu’il faut 
l’installer… » 
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1. Chercher le lieu 
propice à partir de l’ob-

servation du jardin et de son 
ressenti. Pendule, géobiologie 

peuvent aider, mais « l’essentiel, 
c’est de se tromper », note Marc 
Grollimund, pionnier en jardin man-
dala. Penser surtout aux lieux où rien 
ne pousse. L’effet du mandala sera 
d’autant plus visible.
2. Orienter son mandala selon les 
points cardinaux, autour de deux 
allées principales, nord-sud et est-
ouest, dans une ceinture circulaire. 
Mémoriser les quatre éléments au 
bout des allées.
nord : eau, sud : feu, est : air, ouest : 
terre
3. Installer une peau de protection. Il 
faut prévoir un cercle (ou deux) fait 
de pierres ou de tout autre élément 

pouvant s’y prêter : des arbustes pour les grandes surfaces (osier, 
haie champêtre), de petites plantes touffues pour les petits es-
paces (ciboulette, fétuque, lavandes, etc.), de la brique, des bor-
dures de jardin tressées, etc. Veiller à laisser cette peau protec-
trice semi-perméable, comme le sont les membranes cellulaires, 
pour permettre des échanges (+/- symboliques) avec l’extérieur.
4. Matérialiser les quatre éléments en jouant sur la nature et 
la couleur des plantes. De part et d’autre de l’allée sud (feu) 
s’installeront les plantes fl amboyantes (tournesol, zinnia, 
souci, œillet d’inde, rudbeckia) ; au nord (eau) privilégier 
des grimpantes (liseron, clématite, jasmin) ; à l’est (air) 
des fl eurs pastel au feuillage léger et découpé (houblon, 

gaura, graminées) ; à l’ouest (terre) des fl eurs racines 
(carotte, topinambour, iris) ou des plantes trapues, au 

feuillage plutôt foncé. 
5. Symboliser les quatre éléments aux portes des 

allées : un rondin ou cube de bois pour la terre, 
une treille de bambous pour les grimpantes 

(ou une arrivée d’eau), un mobile pour 
l’air, un élément scintillant ou coloré 

pour le feu. On peut aussi travailler 
avec les cinq éléments selon 

la philosophie chinoise 
(eau, feu, air, mé-

tal, terre, 
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5*=*'"!0%O!%)8"%6"!!1%,12'%I91&7%+91&%$.772#.&%!.%+!"#6%/&

Zone de chaos
(%S917%"59#7% 6"2'%1#%=&97% '&"5"2!% +91&% 4&.17.&% .'% "77*4,.&%
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f+)"(&'/(&1,2(& -'+#9& ,%& +$(2,-'-&%(-&3& ,'&8'2-%2+&M& ,'&5$0$-'-")/&?&%(-&
4,)+"(('/-%9& %,,%& '& 1+"(& ,%& #%((2(& #%&
:'/"T+%& (2+1+%/'/-%6% (%U81#% +92#'% $.%
51.% "=&9#9)2?1.>% 48.7'% 1#.% .B+*&2.#4.%
,9&7% $1% 49))1#0% O!% .7'% '&-7% *'&"#=.%
$.% 49#7'"'.&% !"% 52'"!2'*% $.7% 5*=*'"1B%
C% !82#'*&2.1&% $1% )"#$"!">% .'% !"% 52'.77.%
C% !"?1.!!.% !"% 52.% .7'% "++"&1.>% #9'");
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Viagra des vers de terre
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1)-'0%+& 4)2+/"((%/-& 1,2(& #%& 0+'"/%(&
%-& E2%& *%(& #%+/"T+%(& ()/-& 1'+-"*2,"TF
+%:%/-& 4$*)/#%(6& g/%& :"*+)4'2/%&
(!%(-& "/(-',,$%& 0+C*%& 3& ,!'H)/#'/*%&
#%& 4,%2+(6& (%<8*'*>% #917% "7727'9#7% C% 1#.%
$*:"14,.% $.% +"+2!!9#7%V%/& <%(& ,):H+"*(&
()/-& #%& +%-)2+9& (2+-)2-& E2%& *%(& #%+F
/"%+(& '11+$*"%/-& 1'+-"*2,"T+%:%/-&
,'& 5',$+"'/%9& (%!.% W2"=&"% $.7% 5.&7% $.%
'.&&.%V%/>& 1,'/-$(& %/& 'H)/#'/*%&
#'/(&,%&:'/#','6

. Les dix commandements

Creusé en cône, le bassin central fait offi ce d’œil tellurique.

Une centaine de plantes du conservatoire de la biodiversité 
(potagères, aromatiques et fl orales) sont installées sur les parcelles.

« D’un point de vue 
agronomique, c’est 
une expérience 
hors du commun. »
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la terre reliant les autres 
éléments via les allées ou la 
ceinture circulaire).
6. Organiser chaque partie du 
mandala selon sa créativité. Si 
on dispose d’un peu d’espace, 
on peut varier les formes des 
plates-bandes. Cultiver par 
exemple sur des buttes pour le 
coin air, en sillon sinueux pour 
l’eau, en carré pour la terre, en 
touffe fl amboyante pour le feu. 
7. Porter une attention toute par-
ticulière au centre. En fonction de 
la place, on peut prévoir un bas-
sin, comme à Sainte-Marthe (creusé 
en cône, il fait offi ce de miroir d’eau, 
d’œil tellurique, d’échangeur énergé-
tique entre la lumière du ciel et le centre 
de la terre, symbole aussi de l’éther et de la 
vacuité). Les bébés mandalas opteront, eux, pour 
un simple seau d’eau enterré. On peut aussi envisager 
une sculpture. Mieux vaut préférer les extérieurs pour placer une 
table et des bancs, ou une petite chaise pour cogiter en paix. 
8. Observer l’évolution des végétaux au fi l des saisons. Repérer 
les déménagements de plantes, déplacer celles qui ne se sen-
tent pas à l’aise, ramener des totems ou petits menhirs pour 
réharmoniser les espaces peu fertiles, regarder la vie du sol, 
constater l’arrivée d’autres plantes sauvages dans le man-
dala, identifi er les herbes indésirables (et maladies) et leurs 
espaces préférés.
9. Ne pas oublier l’entretien habituel du sol. Le mandala 
potager nécessite les mêmes soins que les autres jardins. 
Pailler en été, couvrir en hiver, amender à l’automne 
(fumier, compost, micro-organismes effi caces…) et 
désherber au printemps…
10. Dialoguer avec son mandala jardin potager 
sur les problèmes généraux du jardin, prier et 
méditer avec lui sur la guérison de la Terre 
et sur sa guérison intérieure. 

<%&.'+#"/&:'/#','&'&('&1+)1+%&
,)0"E2%6& (%O!% .B27'.% 1#.% "1'9;
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*>-$&:','#"%(9&#'/(&,%&:'/#','9&+"%/&

3&("0/',%+6&A,&4'2-&#"+%&E2%&,'&H")#"5%+("-$&
1'+-"*"1%&'2(("&3&1+)-$0%+&,%(&1,'/-%(6&

Soigner son territoire 
=2,&#)2-%&E2%& *%& ,'/#&'+-&#!2/&/)25%'2&0%/+%9& %/F
*)+%&#"(*+%-9&%(-&'11%,$&3&4'"+%&#%&/):H+%2L&'#%1-%(6&
72-+%& ,'& /$*%(("-$& #%& 1,2(& %/& 1,2(& "/*)/-)2+/'H,%&
#!2/& +%-)2+& 3& ,'& -%++%9& ",& (!'0"-& '2(("& #%& ()"0/%+& ()/&
%/5"+)//%:%/-9&()/&1+)1+%&-%++"-)"+%6&N%,'&1%2-&*):F
:%/*%+&-)2-&(":1,%:%/-&M&(%A5"#'%$.%6"2&.%$.7%'&"5"1B%4,.G%

)92>% I8"2% $M% &.49#62=1&.&%)9#%+9'"=.&%+91&%?1.% !.7% .#=2#7%#.%
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Pryska Ducœurjoly

du jardin mandala

Pour aller plus loin
Stage à la ferme de Sainte-Marthe (Millançay, 41). 
Contact et inscriptions : Hervé Valoteau : herve.valoteau@free.fr. 
Tél. : 02 54 25 43 08. 
Site : www.intelligenceverte.org/jardin-mandala.asp

Stages, projets, consultation. Avec son atelier Humus, Marc 
Grollimund propose un jardinage holistique, pour s’enraciner dans 
la terre et le ciel, et des cours spécifi ques sur le jardin mandala. 
Tél. : 03 86 88 74 80. Site : http://web.me.com/atelierhumus/
marcgrollimund. Alix.atelierhumus@wanadoo.fr

Le plan du jardin a nécessité 
huit jours de réfl exion. 

Animation pédagogique autour d’un mandala éphémère à Sainte-Marthe. 
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