SANTE

ue serait notre
COrps sans
les fascias?
Une masse
informe...
Longtemps
ignorées,
ces membranes
élastiques internes
| passionnent de plus
en plus médecins
et chercheurs.
| Réactives
| et sensibles,
elles jouent
en effet un role
essentiel dans
notre sante.
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est a Boston, en oc-
tobre 2007, que se tint le premier congres
international pour la recherche sur les fas-
cias. Il fut suivi d'un deuxiéme a Amster-
dam en 2009, et un troisi¢éme est prévu en
mars 2012 a Vancouver. Pour quelle rai-
son plus de six cents personnes, scienti-
fiques et thérapeutes de vingt-huit pays
du monde, se réunissent-elles afin de
discuter avec passion de ces membranes
élastiques, nommées aussi aponévroses,
qui enveloppent les structures anato-
miques du corps? Pour Thomas Findley,
codirecteur de recherche au centre médi-
cal d'Orange dans le New Jersey (Etats-
Unis), a l'origine de ces congres,
il s’agit de mettre en relation
des chercheurs et des prati-
ciens dont c'est le péle d'intérét,
mais qui n'ont pas encore échangé leurs découvertes ou leurs
connaissances empiriques. En effet, les praticiens souhai-
tent comprendre les mécanismes physiologiques qui sous-
tendent leurs thérapies, tandis que les chercheurs veulent
trouver un champ d’application a leurs découvertes.
Mais quel intérét si particulier peuvent présenter les fas-
cias? En médecine officielle, ils ont longtemps été ignorés
ou négligés, et le sont encore par beaucoup de médecins.
Pourtant, comme le montrent les résultats de la recherche
biologique et I'expérience, ils sont loin d'étre de simples enve-
loppes. Ce réseau arachnéen, reliant les différentes parties du
corps humain (os, articulations, viscéres, glandes endocrines,
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Par Azou Minihy

a la découverte des

]
Précisions terminologiques
Choc infectieux: dommage ou perturbation phy-
siologiques provoqués par une infection micro-
bienne ou ses foxines.
Collagéne: protéine du tissu de soutien qui oc-

cupe les espaces entre les organes.
Muscles lisses: tissus constitués de fibres muscu-
laires non striées, c'est-a-dire qui se contractent
lentement et involontairement. lls sont sous le
contréle du systéme nerveux autonome.
Myélinisé: qui comporte de la myéline, subs-
tance complexe qui forme un manchon autour de
certaines fibres nerveuses.
Myofibroblaste: cellule présentant, entre autres, des
propriétés de contractibilité.
Systéme nerveux autonome (SNA): partie du systéeme
nerveux périphérique (extérieur a |'encéphale et a la
moelle épiniére], qui fonctionne en grande partie de ma-
niére involontaire.
Viscéres: organes contenus dans les cavités cranienne, tho-
racique et abdominale.

vaisseaux, nerfs), joue un réle déterminant dans I'état de L'ostéopathie, le rolfing®, la fasciapulsologie et la fascia-
santé physique et psychique. Il fait donc I'objet de théra- thérapie, de leur cété, sont les principales conceptions de
pies spécifiques et, comme nous le verrons, peut étre aussi soins modernes fondées sur la manipulation des fascias.
le moyen d’accés, pour tout un chacun, a la compréhension Andrew Taylor Still (1828-1917), le précurseur de 'os-
du lien entre le corps et le psychisme, mais aussi a leur téopathie, fut le premier médecin occidental a mettre en
autorégulation. évidence leur importance pour notre santé, a partir de ses

recherches sur les médecines traditionnelles asiatiques.
Un savoir ancestral

'importance des fascias n’a pas été ignorée
de tout temps et en tout lieu, le hatha yoga,
le tai-chi, le qi gong, entre autres, sont des
pratiques anciennes qui interviennent de
maniére harmonieuse et réfléchie spécifi-
quement sur eux.

Quant aux méthodes traditionnelles se
faisant a leur niveau par le truchement
d'un praticien, citons a titre d'exemple le
massage coréen qui aide a dénouer leurs
tensions. L'acupuncture pourrait méme
étre concernée. En effet, le département
de neurologie de l'université McGill, au
Canada, étudie la possibilité d’'un réle des
aponévroses dans son efficacité par effet
de signal mécanique.

De surcroit, ces membranes sont dotées de
nombreuses perforations (150 environ, par
exemple, pour chaque jambe) qui laissent

Une discipline reconnue

Parallélement a |'ostéopathie, qui est admise
en France en tant que médecine douce, avec
4000 ostéopathes recensés, les kinésithéra-
peutes et quelques médecins accordent un
intérét nouveau particulier a la fasciathé-
rapie, une discipline de santé universitaire
reconnue et validée scientifiquement. En té-
moignent les nombreux articles publiés a ce
sujet dans la presse spécialisée, ainsi que le
symposium prévu a Paris, en novembre 2010,
ayant pour objectif d’informer les kinésithé-
rapeutes sur ses possibilités thérapeutiques
et sur les récentes découvertes physiolo-
giques en rapport.

Cette méthode, mise au point il y a une
vingtaine d’années par le kinésithérapeute
et ostéopathe frangais Danis Bois, actuel-
lement professeur a 'université Fernando-
passer une triade: veine, artére et nerf, Pessoa (Portugal), est une thérapie manuelle
et qui correspondraient a 82 % aux points et corporelle novatrice. L'un de ses principes
d'acupuncture, selon le professeur alle- Andrew Taylor Still, premier médecin  essentiels tient en ce que le thérapeute solli-

: occidental a ir mi évid . ! ’
mand Hartmut Heine. g jg;l‘i’:: mis en CVIGEN<E  cite, par un toucher doux, ce qui est nommé
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« le mouvement sensoriel » du corps, afin

d’harmoniser les tensions et de restaurer

la physiologie profonde, induisant une au-
torégulation du corps selon ses propres lois
physiologiques. Découvert par Danis Bois, il
consiste en deux vagues d'expansion-rétrac-
tion des fascias par minute, et se distingue
du mouvement interne utilisé par les ostéo-
pathes qui consiste en une force vitale ani-

mant les organes ou les articulations, a un
rythme de huit a quatorze cycles par minute.

Une thérapie centrée sur la personne

La fasciathérapie a des champs d'application multiples,
curatifs et préventifs, qui sont principalement: le stress,
les problémes articulaires et musculaires, certains troubles
digestifs et gynécologiques ou de la sphere ORL, les mi-
graines, des allergies, la dépression nerveuse, la fatigue ou
des psychopathologies. La méthode a aussi la particularité
d'étre centrée sur la personne, dans un modele global qui
ne s'adresse pas seulement 2 la maladie, mais qui rend le
patient acteur de sa santé. Dans le systéme médical officiel,
ou les patients font remarquer qu'ils n'ont presque jamais
de droit d'opinion et qu'ils sont souvent mal informés, bien
au contraire de ce que prévoit le code de la santé publique,
ce dernier concept peut étre trés inspirant pour ceux qui
souhaitent garder un sentiment de liberté et veulent parti-
ciper a leur guérison.

Une relation d’aide et d’éducation

Dans ce cadre, outre les fasciathérapeutes, titre réservé aux
kinésithérapeutes ou aux médecins, il existe des somato-
psychopédagogues, qui ont suivi la méme formation de fas-
ciathérapie mais dont I'approche est essentiellement une
relation d'aide et d’éducation. Leur méthode a également
été fondée par Danis Bois. Il apparait que 'empathie, ou la
faculté de se mettre a la place de 'autre et de percevoir ce
qu'il ressent, est une qualité indispensable dans cette pro-

= fascias

Exemple de fascia, ici entre l'os et la peau du créne.

peau

fession. Cette faculté s’acquiert par I'entrainement
et doit aboutir a une présence a I'autre, parfaitement
ajustée mais non intrusive,

Nelly Favre, qui exerce cette discipline a Libourne, ex-

plique a NEXUS: « Je me situe plus comme une pédagogue

qu'une thérapeute. Le regard posé sur le patient est un regard

bienveillant, global, une approche humaniste, la pathologie
ou le malaise sont observés dans un ensemble, au sein d'une
histoire dans un corps dont la “téte” fait partie. J'accompagne
la personne vers ses possibilités et stimule sa capacité a se
transformer, en partant de la o elle en est, et en valorisant son
potentiel qui s’exprime par son mouvement interne. » Elle parle
aussi d'invitation au voyage: « La main du pédagogue capte et
révéle le mouvement lent, ce qui permet & la personne de prendre
conscience d’une animation interne, qui va la renseigner sur elle-
méme. Dans un premier temps, elle ressent des informations plus
générales: de la chaleur, une détente, une lenteur qui se déroule,
des couleurs, des images, un changement d’état... tout cela au
sein du corps. Au fur et @ mesure du voyage, la rencontre avec les
tissus et l'anatomie se précisera. »
Concernant la relation au patient, « la rencontre se fait dans
le lieu du mouvement, c'est-a-dire que je m’appuie sur mon expé-
rience sensorielle, j'incarne une posture d'écoute globale qui me
renseigne sur I'état de la personne et rentre en résonance avec
son histoire, qui est véhiculée par le mouvement interne que je
percois. »

Conscience corporelle
Eve Berger, chercheuse et enseignante en somato-psycho-
pédagogie, précise dans ses ouvrages que « se transformer »
dans ce domaine ne signifie pas changer de personnalité,
mais modifier le rapport que I'on entretient avec les évé-
nements, les choses et les étres. La notion de rapport inclut
ici celle de relation sensorielle ou affective, mais aussi la
perception depuis la matiere corporelle, c'est-a-dire le
ressenti en soi de la relation: la conscience corporelle. Ce
ressenti dépend largement des représentations subjectives,
construites a partir d'un ensemble d'éléments de I'histoire
personnelle de chacun. L'appropriation de nouvelles sen-
sations qui naissent au contact du

'un des mouvement interne peut enclencher
o un changement et un enrichissement
principes progressif de ces représentations.

essentiels de la
fasciathérapie
réside dans la
sollicitation,
par un foucher
doux, de ce
qui est nommé
« le mouvement
sensoriel »

du corps.

Ce cheminement se fait de maniére
ordonnée, de la perception vers la
pensée, et en régle générale nécessite
d’étre accompagné. L'introspection
commence toutefois par une prise de
conscience que I'on peut déja enclen-
cher soi-méme.

Partons donc & I'exploration du
corps par le biais des fascias et, tout
d’abord, découvrons le réle qu'ils ont
par I'observation du vécu, en y asso-
ciant les informations que nous offre
la recherche.

Danis Bois, fondateur de la fasciathérapie.
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La fasciathérapie chez soi avec le bain dérivatif
Parr'ni les pratiques ancestrales meftant en jeu les fascias, citons
le bain dérivatif qui est connu depuis des millénaires en Chine,
et qui a été repris par Louis Kuhne, thérapeute fondateur, en 1883,
Neeud & I'estomac d'un établissement spécialisé & Leipzig en Allemagne. Cette technique  ame, une pertur-
En premier lieu, on peut de santé consiste & rafraichir les deux plis inguinaux et le périnée, fout en

- : . d bation biologique
constater sol-méme que i:.af;:ictlonnant doucement, le reste du corps étant soigneusement gardé au induite par la cris-

le fascia est un tissu pation anormale de

L'objectif est d’amplifier les ondes de contraction des fascias et de I'infestin.
dont la souplesse peut

Diverses fonctions physiologiques seraient ainsi stimulées, en particulier ces membranes sur

étre entretenue et méme la détoxication de I'organisme, et I'élimination des « mauvaises » les organes qu'elles
récupérée. Les adeptes graisses. Cette prafique a été remise au goit du jour, en particulier entourent. Cet effet
de yogas, par exemple, par France Guillain, diététicienne. Elle fait un paralléle entre le bain est parfois difficile a
sont & méme de percevoir dérivatif et le processus naturel qui se produit par transpiration identifier directement,
la détente sur les fascias pour une personne vivant nue. Lefficacité de la méthode en dehors de la consta-
qu'induisent les postures, et la a éfé constatée de maniére empirijue par diverses tation de dysfonctionne-
répercussion que celle-ci a sur personnes qui l'utilisent ou par des médecins. ments ou de douleurs plus ou

Son champ d'application recoupe celui

I’amélioration de I'équilibre muscu- moins vives. Toutefois, le prati-
1 de la fasciathérapie. P

lo-squelettique, le fonctionnement des cien expérimenté en fasciathérapie
viscéres, mais aussi le bien-étre psychique. a développé une capacité a percevoir
Qui n’a pas pergu, également, la propriété non seulement le mouvement interne,
de contractibilité de ces membranes: sen- mais aussi la consistance des tissus (os in-
sation de constriction a la gorge dans I'an- clus), le déplacement des fluides et |'état
goisse, de serrement autour du cceur dans des viscéres, Comme nous I'a expliqué
les peines affectives, ou nceud a I'estomac, Nelly Favre, il peut en quelques séances
et qui peuvent se répercuter dans d'autres aider le patient, ou la personne souhaitant
parties du corps? développer la connaissance d'elle-méme, a
En ce qui concerne la corrélation avec développer ces perceptions,

les découvertes récentes (publication
de 2006), R. Schleip, W.Klingler et
F. Lehmann-Horn du département de
physiologie appliquée de l'université
d'Ulm (Allemagne), particuliérement
engagés dans la recherche sur les fas-
cias, ont démontré récemment qu'ils
ont la capacité de se contracter comme

le font les muscles lisses de par la
présence, dans leur structure princi-
palement faite de collagéne, de myofi-
broblastes, et que la densité de ceux-ci
augmente avec l'activité physique. Cette
découverte apporte de grands change-
ments dans la connaissance, car la méde-

cine enseignait auparavant que les aponé-
vroses ne s'adaptaient aux mouvements du
corps que passivement par effet mécanique,
alors qu'en fait, elles peuvent se contracter et se

Une seconde peau
Concentrés sur nos sensations internes,
nous pouvons constater, dans un pre-
mier temps, que nous formons une glo-
balité, dont nous pouvons identifier la
forme et les mouvements involontaires
ou volontaires. Les fascias sont comme
une seconde peau trés sensible qui per-
met d'appréhender notre position dans
I'espace, de conserver notre équilibre,
de bouger, et d'agir de maniére adéquate.
Cette faculté sensorielle est la propriocep-
tion. En ce qui concerne la recherche, les
résultats de ces quelques derniéres années
sur I'innervation, en particulier ceux du pro-
fesseur J. Staubesand (université de Freiburg,
Allemagne), ou de 'équipe de Priscilla Barker
(université de Melbourne, Australie), montrent

-

détendre de maniére autonome pour réguler les V! que les aponévroses comportent de nombreuses
tensions musculaires. Cette propriété apparait aussi fibres nerveuses et divers types de récepteurs. Les
sous I'effet du stress: qu'il soit physique, comme dans le cas nerfs myélinisés sont certainement sensoriels, tandis que
d’un choc infectieux, ou psychologique, comme , ceux dépourvus de myéline seraient essen-
pour le chagrin ou un traumatisme. Des études tiellement moteurs, ils dépendent du sys-

récentes ont téme nerveux autonome (SNA). Le tonus des

Crispation due au stress fascias est donc influencé et régulé par ce
La sensibilité au stress est souvent mentionnée ; systéme et, a I'inverse, I'état des fascias agit
comme une fragilité spécifique de cette struc- fascias ont la sur lui. Une intervention au niveau des fas-
ture, mais on peut se demander s'il ne s'agit cqpqcité de se cias revient donc 2 intervenir sur le systéme
pas plutét d’'une fonction protectrice, qui de- contracter comme herveuxautonome, Un fait important a noter
viendrait pathologique par dépassement de la également est que les récepteurs sensoriels
capacité de récupération. Pour I'instant rien de le font incluent des récepteurs de la douleur, ce qui
clair n’a été formulé a ce sujet. Il s’ensuit, quand les muscles lisses. jette un nouvel éclairage sur des maladies

montré que les
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A I'écoute de l'intelligence du corps
Luce explique sa premiére rencontre avec le mouvement interne:
« Avant la premiére séance avec le somato-psychopédagogue, j‘avais
lu divers ouvrages sur la fasciathérapie mais je ne pouvais pas imaginer ce

comme la fibromyal-
que j‘allais découvrir. J'étais en confiance, donc trés vite j‘ai pu sentir le mou-

d’adaptation sont

gie ou les séquelles de
maladies infectieuses.
Cette innervation im-
portante explique, en
outre, la possibilité de
percevoir des sensations
internes.

Ensuite, il nous est possible,
dans cette exploration, de
ressentir notre circulation san-
guine; certaines personnes entrai-
nées disent méme percevoir le mouve-
ment du liquide céphalo-rachidien.

Equilibre du mouvement
Enfin, nous pouvons aussi avoir conscience du mouve-
ment lent des fascias: c’est un mouvement d'ouverture
des segments du corps, puis de fermeture, qui se fait dans
les trois directions de I'espace en méme temps. Parfois il
est hésitant, il peut étre figé a certains endroits, ou méme
désaccordé lorsque, par exemple, les membranes d'un bras
sont en rotation externe alors que le reste du corps est en
rotation interne. Il est possible
de se rendre compte qu'il as-
sure la cohésion du corps, en
faisant un lien entre ses divers
constituants.

La somato-psychopédagogie,
ou la fasciathérapie, explique
que ce mouvement assure la
malléabilité des tissus et que
plus il est équilibré, plus la vi-
talité, la quiétude et la faculté

Nous pouvons avoir
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vement dont on parle, une sorte de glissement lent, riche et vivant. A cerfains
endroits il éfait bloqué et I'encouragement manuel doux de la pédagogue
I'amenait & se réveiller. Ce qui m’a le plus surprise, c’est qu’a ces moments-
l& mon corps parlait, ce n'est pas juste une image, c’éfait incroyable !
Comme si une petite créature avait été laissée & sans soins, sans étre
écoutée. J'ai compris ce que veut dire I'intelligence du corps: il me
restituait tout ce qu'il avait accumulé de souffrance pendant des
années, me faisait ses demandes et réclamait mon attention.
Depuis, mon corps n’est plus une machine biologique
que j'habite ou que j'utilise, il est une partie
intégrante de ma personne. »

conscience du mouvement
lent des fascias: c’est un
mouvement d’ouverture des
segments du corps, puis

de fermeture, qui se fait
dans les trois directions de
I'espace en méme temps.

il

grandes. A l'in-
verse, un déséqui-
libre de ce mouve-
ment entraine des
souffrances et une
plus grande vulné-
rabilité physique et
psychique. Le réle du
praticien sera dans ce
cas d'initier un accordage,
ou de relancer l'autorégula-
tion du mouvement.
Nelly Favre explique que le mouve-
ment interne porte en lui, dans sa lenteur
spécifique, une « loi » d'évolution ; si le praticien accom-
pagne et respecte ce rythme, il permet au patient, avec son
accord et dans la limite de ses possibilités du moment, de
s'ouvrir a d'autres amplitudes. Cela demande une rigueur,
un engagement, de la curiosité et une grande confiance a
laisser vivre la relation qui s'installe entre le pédagogue et
la personne.

Corps « sensible »

Des sensations impossibles a partager par des
mots sont découvertes dans cette exploration:
ce que veut dire I'intelligence du corps ou tout
le potentiel que recéle la vitalité du mouvement
interne, par exemple. Dans le cadre d'une mala-
die, le fasciathérapeute ou le somato-psychopé-
dagogue peuvent étre consultés isolément, mais
ils peuvent aussi, dans certains cas, accompa-
gner un patient aupres d’une équipe médicale,
ou chirurgicale, lui permettant de garder la
conscience et la « propriété » de son corps et de
relancer ses capacités de guérison.

Outre son role dans notre santé, les fascias ont
également, de par les propriétés que nous venons
d’exposer, un rdle essentiel dans I'image de soi et
dans la relation au monde ou & autrui.

A ce sujet, Danis Bois, dans sa thése de doctorat,
qualifie le corps de « sensible »: I'ancrage percep-
tif et le moyen de relation avec le monde. 1 fait
remarquer pourtant que 'évolution sociale « va-
lorise un corps plastique, mince et musclé... soumis a de
fortes contraintes d'image... majoritairement un corps
social, source de déni, lieu de tabou ou expression d'une
appartenance ». Toutefois, de maniére paradoxale,
ajoute-t-il, 'homme occidental a la volonté de ne
pas ressentir son corps, de I'oublier. « Il peut étre
en quelque sorte présent-absent a sa vie. »

Précieux corps humain

Parallelement, en matiére de religion, certaines
interprétations conduisent a considérer le corps
comme un « objet » a négliger, voire a mortifier,
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Des sensations ou a annihiler mentalement. Cela va a
imp ossibl es & !elrlf:ontre des recommanda’tu?ns des

initiateurs des grandes religions du
partager par monde qui nous parlent de « précieux
des mots sont corps humain » ou de transfiguration

découvertes du corps... Ce sont plutét les tendances

négatives de l'esprit, qui s'expriment
dans cette par le corps, que I'on encourage a
exploru’rion. dominer. La psychothérapie montre

d’ailleurs que vouloir dissocier le corps

et I'esprit, que ce soit sous I'influence
sociale ou religieuse, peut étre un exercice dangereux me-
nant 2 la névrose. Cela se comprend d'autant plus si 'on
considére que « l'esprit est immanent a la matiére... et qu'elle
n'existe pas en dehors de lui » (voir l'article « Matiére et es-
prit », NEXUS n° 64).
Lexploration du corps, I'expérience thérapeutique et les
découvertes scientifiques récentes montrent donc l'impor-
tance de la prise en compte de I'état des fascias et de leur
mouvement interne pour la santé physique et psychique,
tout autant que leur implication dans le sentiment d’incar-
nation, car ils jouent un réle prédominant dans la constitu-
tion du « corps sensible ». @
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