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«Vous n’avez rien, vous devriez aller voir un psy. » 
Tel est le « diagnostic » dont doivent trop souvent 
se contenter aujourd’hui encore les personnes 
atteintes de la maladie de Lyme. Et pour cause, les 

symptômes en sont si variés qu’elle peut être confondue avec la sclérose en 
plaques, la maladie de Parkinson, la paralysie de Bell, la fatigue chronique, la 
fibromyalgie, l’insuffisance cardiaque et nombre de maladies auto-immunes 
et psychiatriques. Elle peut affecter isolément ou simultanément plusieurs 
organes. Elle peut rester silencieuse ou dévaster son hôte durant des années. 
Un patient séronégatif peut être gravement atteint, alors qu’une sérologie 
positive n’implique pas le développement de la maladie ni même l’existence 
de l’agent infectieux dans l’organisme. Les États-Unis affichent 200 000 
nouveaux cas chaque année, et en Europe, malgré l’absence d’une évaluation 
chiffrée fiable, le rythme de propagation paraît tout aussi effrayant. Alors que 
certains pays mettent en place des programmes de prévention, les autorités de 
santé françaises affichent un dangereux déni. Il y a donc urgence, pour chacun 
d’entre nous, à s’informer et à connaître les mesures de prévention. 
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Kim-Anh Lim, traductrice et journaliste 
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Le terme de « Borréliose » 
s’applique à toutes les 
infections dues aux diverses 
variétés de Borrelia ; la maladie 
de Lyme et la fièvre récurrente 
à tiques sont des borrélioses. 
Les atteintes de la maladie ne 
sont pas les mêmes en Europe 
et en Amérique du Nord, car 
les bactéries mises en cause 
sont différentes, mais de la 
même famille. C’est pourquoi les 
spécialistes préfèrent parler de 
« borréliose de Lyme » lorsqu’il 
s’agit de la forme européenne 
et de « maladie de Lyme »  
pour la forme nord-américaine.

. Les borrélioses

Histoire
Si le premier 

cas de ce qui 

portera le nom 

de maladie de Lyme 

n’est apparu que dans 

les années 60, la 

borréliose, sa parente 

européenne, est 

connue sur le Vieux 

Continent depuis la 

fin du XIXe siècle. Ces 

dernières décennies,  

la connaissance de la 

maladie a progressé, 

mais sa propagation 

est gravement sous-

estimée par les 

autorités de santé, 

notamment en France. 

Willy Burgdorfer, redécouvreur d’une Borrelia qui portera son nom.
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En consultant les pages Internet que nos grandes 
institutions – ministère en charge de la Santé, CNRS 
ou Institut Pasteur – consacrent à la borréliose de 

Lyme, on pourrait croire qu’elle n’est qu’une maladie parmi 
tant d’autres, qui ne se transmet que par les tiques, qui se 
diagnostique facilement avec une prise de sang, qui s’évite 
en prenant quelques précautions et que l’on soigne sans 
problème par antibiothérapie en s’y prenant tôt. Bref, il n’y 
a rien à voir ! Et pour s’assurer qu’il n’y a vraiment rien à 
voir, on prend bien soin, outre de ne pas informer, quand on 
ne désinforme pas, de ne rien compter ou de compter sur 
des bases qui défient le bon sens. 
« Gravité potentielle ». On en a la preuve en lisant 
le Bulletin épidémiologique hebdomadaire (BEH) de 
l’Institut de veille sanitaire en date du 14 septembre 
2011 : « La BL [borréliose de Lyme] a été classée parmi 
les zoonoses prioritaires en termes de surveillance du 
fait de son caractère possiblement émergent et de sa 
gravité potentielle. » Tiens, tiens. Mais : « Les données 
concernant l’épidémiologie de la BL en France ne sont 
encore que parcellaires. La difficulté de la surveillance 
est liée au caractère non systématique de la notification, 
à la fréquence des cas, aux manifestations cliniques très 
polymorphes et à l’absence de confirmation biologique 
d’interprétation simple et formelle. » Bigre ! En d’autres 
termes, on ignore tout de la situation alors même qu’une 
« gravité potentielle » est reconnue ! Et plus loin : « Au 

cours des dix dernières années, le réseau Sentinelles 
(réseau de veille sanitaire en médecine générale) a mené 
l’une des rares études nationales disponibles à ce jour, 
ceci auprès d’un échantillon de médecins généralistes 
entre mai 1999 et avril 2000. Les autres études sont 
régionales […] Dans ces enquêtes régionales, les médecins 
participants sont essentiellement des médecins libéraux, 
ce qui conduit probablement à une sous-estimation des 
formes secondaires, en particulier neurologiques, prises en 
charge en milieu hospitalier. » Dans le même document, 
il est expliqué que tous les cas retenus doivent présenter 
une sérologie positive, ce qui, comme nous allons mieux le 
comprendre, ne peut mener qu’à une réelle sous-évaluation. 
Certes, en 2002, a été créé le Centre national de référence 
(CNR) Borrelia, mais cela n’a rien changé. Dix ans plus tard, 
on attend toujours… des résultats !
Exemple tchèque. Nous sommes loin du système d’alerte 
contre les tiques de la République tchèque, Tickpro pour 
« Tick Prognosis », un programme informatique qui 
prévoit à moyen terme (1 à 4 jours environ) le niveau 
d’activité des tiques. Pendant six ans, l’activité d’Ixodes 
ricinus a été surveillée dans plusieurs zones à haut risque, 
les informations recueillies ont été couplées à celles 
transmises par l’Institut tchèque d’hydrométéorologie, et
ont permis d’élaborer une échelle de risque à cinq niveaux 
consultable sur le site de l’Institut national de santé 
publique.

. Un déni délétère

d’une redécouverte
Borrelia burgdorferi  
agrandie 400 fois. 
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Diagnostic, symptômes 
et transmission : 

Comment savoir si 

l’on est atteint de la 

maladie de Lyme ?  

Des tests biologiques 

médiocres, des 

symptômes cliniques 

non spécifiques, 

et probablement 

des modes de 

contamination 

multiples rendent 

le diagnostic 

extraordinairement 

complexe. 
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le casse-tête

. Les trois phases de la borréliose de Lyme et leurs manifestations

La borréliose de Lyme est une maladie à évolution 
lente dont les trois phases n’ont rien de 

systématique.
 
La phase primaire : commence de 1 à 30 jours 
après la piqûre de tique. Elle peut se manifester par 
l’apparition d’un érythème. Il s’agit d’une éruption rouge, 
inflammatoire, peu ou pas prurigineuse, souvent plus 
claire dans la partie interne qu’en bordure. Il grandit 
lentement autour de la piqûre ; ce sont les borrélies qui 
migrent autour de la plaie. L’érythème peut prendre la 
forme d’un anneau de 1 à 10 centimètres de diamètre, 
mais il peut aussi être atypique. Il s’accompagne parfois 
de symptômes de type grippal. L’érythème se voit dans 
environ la moitié des cas. Il disparaît spontanément, sans 
traitement, après quelques jours ou 3 à 4 semaines. Il 
ne doit pas être confondu avec une réaction locale à la 
piqûre. L’érythème étant le signe caractéristique d’une 
piqûre infectante, il est urgent de consulter même 
sans avoir vu de tique, pour commencer rapidement 
un traitement.

La phase secondaire peut survenir quelques semaines 
ou quelques mois après la piqûre infectieuse. Aux États-
Unis, elle se manifeste souvent par des problèmes 
cutanés, notamment l’érythème chronique migrant 
multiple (l’érythème se déplace, disparaît et réapparaît 
plus tard) ou le lymphocytome cutané bénin (petit 

nodule de 1 à 2 cm de diamètre, rouge violacé, situé 
principalement sur le lobe de l’oreille, le mamelon ou le 
scrotum). Ce lymphocytome peut survenir au moment de 
la piqûre de tique ou plusieurs mois après. C’est pourquoi 
il est classé selon les auteurs parmi les symptômes de la 
phase primaire, secondaire ou tertiaire.
En Europe, les troubles sont plus divers, car les souches 
de Borrelia sont plus variées : ils peuvent comprendre des 
manifestations articulaires touchant principalement les 
grosses articulations comme les genoux, les hanches ou 
les épaules ; des manifestations nerveuses (névralgies, 
atteintes des racines nerveuses, semi-paralysies 
faciales, méningites lymphocytaires, atteintes des nerfs 
périphériques et crâniens) ; des troubles cardiaques, et 
plus rarement une inflammation de l’enveloppe du cœur 
ou du muscle cardiaque ; des manifestations oculaires 
avec diverses inflammations et parfois baisse de la 
vision.

La phase tertiaire peut apparaître des mois ou des 
années après la piqûre infectieuse. Elle se traduit par 
des manifestations dermatologiques – rares en France – 
telles que l’acrodermatite chronique atrophiante ou 
des sclérodermies localisées, des arthrites chroniques 
destructives, des atteintes musculaires, neurologiques ou 
psychiatriques (encéphalomyélite évoquant la sclérose 
en plaques, troubles de la mémoire, démence, dépression, 
anorexie, hallucinations, troubles de la personnalité). 
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Tests indirects
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Diagnostic clinique
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La grande simulatrice
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Plusieurs 
facteurs 
rendent les 
tests peu 
fiables : ne 
détectant 
pas toutes 
les borrélies, 
ils peuvent 
passer à côté 
de LA souche 
qui infecte  
le malade…
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Elisa et Western Blot sont 
inadaptés, et conduisent 
trop souvent à de faux 
résultats sur lesquels se 
fie pourtant le corps 
médical dans sa grande 
majorité, et bon nombre 
de malades aussi.

Pour aider les médecins dans leur diagnostic, le docteur 
Joseph J. Burrascano, spécialiste de la maladie de 

Lyme aux USA, a établi une liste des 46 symptômes les 
plus fréquents. Si un patient a au minimum 15 de ces 
symptômes, et que son médecin n’en détermine pas 
l’origine, il peut y avoir suspicion de maladie de Lyme. 
Voici cette liste à titre indicatif.
1. Piqûre de tique
2. Rougeur au niveau de la piqûre ou érythème migrant
3. Rougeurs ou boutons sur d'autres endroits du corps
4. Douleurs articulaires (genoux, poignets, doigts, coudes, 
hanches...)
5. Orteils et pieds gonflés
6. Douleurs aux chevilles
7. Sensation de brûlure sous les pieds ou aux mains
8. Crampes au pied
9. Accès de fièvre, de transpiration ou frissons
10. Douleurs musculaires et crampes, difficulté pour marcher
11. Fatigue, épuisement, manque d'endurance
12. Perte de cheveux anormale
13. Inflammation de glandes
14. Mal à la gorge
15. Douleurs au pelvis ou aux testicules
16. Menstruations irrégulières
17. Seins douloureux, production de lait (lactation)
18. Troubles de la vessie et de la fonction urinaire
19. Troubles de la libido
20. Estomac irritable et sensible
21. Troubles de la fonction intestinale (constipation, 
diarrhée)

22. Douleurs dans la poitrine et les côtes
23. Souffle court, toux
24. Palpitations cardiaques, extrasystoles, arythmie...
25. Douleurs et/ou inflammations des articulations (arthrite)
26. Raideurs/craquements de la nuque, du cou et du dos
27. Lancements ou douleurs lancinantes dans les muscles
28. Picotements, engourdissements
29. Tremblements d'un ou de plusieurs membres
30. Douleur dans les mâchoires, les dents et/ou à la 
mastication
31.Tics nerveux au visage, à la paupière
32. Paralysie faciale
33. Vision double ou trouble, douleurs oculaires
34. Bourdonnements, sifflements, douleurs au niveau des 
oreilles
35. Étourdissements, perte de l'équilibre, mal de mer accru
36. Esprit pas clair, qui a du mal à fonctionner
37. Maux de tête
38. Confusion
39. Difficulté à se concentrer et à lire
40. Perte de mémoire à court terme et oublis
41. Problèmes d'orientation (se perdre ou aller où on ne 
voulait pas)
42. Problèmes pour écrire et/ou pour parler
43. Dépression, irritabilité, sautes d'humeur
44. Troubles du sommeil
45. Augmentation des effets de l’alcool
46. Changement de poids (perte ou gain) inexpliqué

. Symptômes : une aide au diagnostic
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/DH&#%E$ I0$?>#"*H>#$,#$ /#%$?*%&#%$ #%&$ ;0>.'3
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Les hôtes et les vecteurs
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De la mère à l’enfant
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.#"8F$(>"G."#",%,"4,9$'%"4(:"#+1$%(8(-%:":;1-%#-,:H"
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:(82.#2.(>" C#" ?(*%:9&(" J(:(..:9&#5%" 5K$" LM4'#=
%$':9&(" G-5(N%'1.13'(" $(9188#-4(" #*B" 5(88(:"
#+(9" *-(" 21$$,.'1:(" 4(" CE8(" :*$+(-#-%" ;(-4#-%"
.<#..#'%(8(-%" 4(" $(-1-9($" D" #..#'%($" 4(" 8#-'F$("
%$#-:'%1'$(>"6(%%("$(9188#-4#%'1-"(:%"2#:,(":*$".#"
8':("(-",+'4(-9(";#$"L6O"4("21$$,.'(:"4#-:".(".#'%"
8#%($-(.>"P-("%$#-:8'::'1-"#*"91*$:"4(" .<#..#'%(=
8(-%"-<#"%1*%(51':";#:",%,"4,9$'%("D"9(")1*$Q>"/
-#$,#>(*#>$?.*(&$#%&$+0>@#"#(&$/.(&#%&7$?0>$,#$
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Transfusion et transplantation
T0(%$ %.($('"7>.$8N6$RSTPU$ 0$0G.>,7$ +#$?>.3
G+H"#$A'#$?.%#$+0$G.>>7+*.%#$,#$I!"#$,0(%$+#%$
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Pour le Dr 
Charles Jay 
Jones, qui a 
traité près de  
10 000 
enfants 
porteurs de 
la maladie 
de Lyme,  la 
transmission 
de la mère au 
fœtus et, par 
l’allaitement, 
de la mère au 
nourrisson est 
une réalité.

Pharmacien spécialisé en phyto-aromathérapie et 
inventeur du Tic-Tox, Bernard Christophe explique* K$
« Connaissant les propriétés particulières des borrélies, 
nous savons qu’elles sont capables de produire des 
protéines de surface voisines des tissus où elles se 
trouvent. Ainsi, si elles se trouvent au niveau de la 
thyroïde par exemple, elles vont produire des protéines 
de surface voisines des protéines environnantes, 
ceci leur permettant de se cacher de notre système 
immunitaire qui ne produit donc pas d’anticorps contre 
elles.
Si maintenant elles se déplacent vers d’autres tissus, 
le système immunitaire (nos lymphocytes) va réagir et 
fabriquer des anticorps contre ces protéines de surface 

qui n’ont pas à être ailleurs que dans la thyroïde. 
Et par la suite ces mêmes anticorps vont s’attaquer 
aux protéines de la thyroïde et donc aux tissus de la 
thyroïde, ce qui caractérise une maladie auto-immune 
(thyroïdite de Hashimoto). Il en est certainement 
de même pour toutes les autres maladies auto-
immunes dont une partie serait la conséquence d’une 
borréliose de Lyme au départ. Le crédit pour ce genre 
de recherches n’a pas été accordé à un professeur de 
médecine qui en a fait la demande, jugeant que cette 
hypothèse était parfaitement plausible. » 

*Résumé de ma conférence sur la borréliose, mars 2012,  
http://www.bernardchristophe.com.

. Lyme et maladies auto-immunes 
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Voie sexuelle et transmission alimentaire
<.'>$ /#$ A'*$ #%&$ ,#$ +0$ &>0(%"*%%*.($ %#1'#++#6"
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,#$ %?*>./DH&#%$ ,#$ I!"#$,0(%$ +#$ %?#>"#$ #&$
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I0$ &>0(%"*%%*.($ 0+*"#(&0*>#$ ?0>$ ,#%$ ?>.3
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Système immunitaire affaibli
IC0;;0*G+*%%#"#(&$ ,'$ %!%&H"#$ *""'(*&0*>#$
/D#i$ '(#$ @>0(,#$ ?0>&*#$ ,#$ +0$ ?.?'+0&*.($
:.'#$ 0'%%*$ '($ >V+#$ ,7&#>"*(0(&$ ,0(%$ +0$
?>.?0@0&*.($ ,#$ +C7?*,7"*#E$ -#&$ 0;;0*G+*%3
%#"#(&6$ A'*$ #%&$ +*7$ 0'$".,#$ ,#$ )*#$ c%&>#%%$
?>.;#%%*.((#+6$ ;0"*+*0+6$ ;*(0(/*#>6$ /0>#(/#%$
('&>*&*.((#++#%6$ 0G'%$ ,#$ ?>.,'*&%$ >0;;*(7%6$

L’affaiblissement 
du système 
immunitaire 
chez une 
grande 
partie de la 
population joue 
aussi un rôle 
déterminant 
dans la 
propagation  
de l’épidémie.

Le cycle de vie et les hôtes de la tique.  
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Co-infections
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%'1-:";$,919(:H"#+#-%"I*(".(:"4188#3(:":<,%(-4(-%"#*":E:%F8("'88*-'%#'$(H":'".#"9&#$3("2#9=
%,$'(--("4(:"91='-5(9%(*$:"(:%"2#::(H"(%"I*(".#"CE8("(:%"%$#'%,(H";.*:'(*$:"4(:"#*%$(:"8'9$12(:"
%$#-:8':";#$".(:"%'I*(:";(*+(-%"A%$("91-%(-*:"(%",.'8'-,:";#$".(":E:%F8("'88*-'%#'$(cb>"/$O

Une borréliose 
de Lyme passée 
ou encore active 
ne confère pas 
d’immunité 
protectrice ; les 
réinfections sont 
toujours possibles.
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L #%$ >#/.""0(,0&*.(%$ .;;*/*#++#%$ /.(%*%&#(&$ #($ '(#$
0(&*G*.&D7>0?*#$ ,C'(#$ ,'>7#$ ,#$ OL$ F$ MO$ .'$ M`$ :.'>%$ %'*)0(&$ +#$ (*)#0'$
,C*(;#/&*.(OE$I#$?>.;#%%#'>$<#>>.((#$#%&*"#$A'#$!"4#-:"4("-182$(*B"9#:"
1`"*-"#-%'2'1%'I*(" (:%"41--,H" 9(.*'=9'" (:%";$(:9$'%" D"*-("41:(" '-:*55':#-%(" (%i
1*" ;(-4#-%" *-(" 4*$,(" '-:*55':#-%("/>$ 4(#$ )0%&#$ +*&&7>0&'>#$ #%&$ 0//#%%*G+#$
#($ +*@(#$ %'>$ +#%$ ,*;;7>#(&#%$ 0(&*G*.&D7>0?*#%E$ X++#$ )0'&$ +0$ ?#*(#$ ,CB&>#$
/.(%'+&7#6$ ,C'(#$ ?0>&$ ?0>/#$ A'#$ +#%$ ?.*(&%$ ,#$ )'#$ ,*)#>@#(&$ 0'$ %#*($
"B"#$ ,'$ "*+*#'$ "7,*/0+6$ #&$ ,C0'&>#$ ?0>/#$ A'#$ +#%$ ?0&*#(&%$ #&$ +#'>$
#(&.'>0@#$.(&$&.'&$*(&7>B&$F$%C*(;.>"#>$?0>$#'13"B"#%$?.'>$?0++*#>$+#$
"0(A'#$,#$;.>"0&*.($,#%$"7,#/*(%$#($/#$,."0*(#E
<.'>$ +#$ ,./&#'>$ ^0>G0>0$W#*&k'%6$ %?7/*0+*%7#$ #($ ?7,*0&>*#$ F$ ^#>+*($ #&$
"#"G>#$,'$@>.'?#$,#$&>0)0*+$,#$+0$T#'&%/D#$^.>>#+*.%#3m#%#++%/D0;&$#Ef6$
!".("91-9(;%"%&,$#;(*%'I*(":("41'%"4<A%$("4,5'-'";1*$"9&#I*(";#%'(-%"(-";$(-#-%"
(-"918;%("4(:";#$#8F%$(:";#$8'".(:I*(.:".(":%#4("4(".<'-5(9%'1-H".<,%#%"4*":E:%F8("
'88*-'%#'$("#'-:'"I*(".(";#-(."4(:"'-5(9%'1-:"%$#-:8':(:"/>
Q'>$+C7).+'&*.($0'$/.'>%$,'$&>0*&#"#(&6$+#$,./&#'>$^'>>0%/0(.M$?>7/*%#$K$
!"]%#-%" 41--," I*(" .(" :;'$19&F%(" #" *-" %(8;:" 4(" 3,-,$#%'1-" %$F:" .1-3" j4(" c[" D"
[Q"&(*$(:"*($)*&>."(%";$12#2.(8(-%"2(#*91*;";.*:"*($)*).kH"(%"I*<'.";(*%"91--#l%$("
4(:" ;,$'14(:" 4(" 41$8#-9(" ;(-4#-%" .(:I*(..(:" .(:" #-%'2'1%'I*(:" -(" %*($1-%"

Pour une fois, 

traitements 

conventionnels  

et alternatifs ne 

s’opposent pas tant 

Borrelia burgdorferi  

est résistante et rusée. 

Traitements : 
GUÉRIR ou 

contenir ?
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;#:" .<1$3#-':8(H" .(" %$#'%(8(-%" 41'%" A%$(" ;1*$:*'+'"
;(-4#-%"*-(" .1-3*(";,$'14("#5'-"4(" :*;;$'8($" %1*:"
.(:" :E8;%Y8(:" #9%'5:" (%" 4<(8;A9&($" *-(" $(9&*%(H"
;#$%'9*.'F$(8(-%"4#-:"4(:"9#:"4<'-5(9%'1-:"#-9'(--(:>"
U'" .(" %$#'%(8(-%" (:%" '-%($$18;*" #+#-%" I*(" %1*:" .(:"
:E8;%Y8(:"4(".<'-5(9%'1-"#9%'+("#'(-%",%,":*;;$'8,:H"
.(";#%'(-%" $(:%($#"#%%('-%" (%" $(9&*%($#";$12#2.(8(-%"
;.*:" %#$4>" J,-,$#.(8(-%" *-(" '-5(9%'1-" $,9(-%(" D" .#"
21$$,.'1:(" 4(" CE8(" 41'%" A%$(" %$#'%,(" ;(-4#-%" I*#%$("
D" :'B" :(8#'-(:H" (%" *-(" 21$$,.'1:(" 4(" CE8(" #-9'(--("
(B'3("&#2'%*(..(8(-%"I*#%$("D":'B"81':"8'-'8*8"4("
%$#'%(8(-%"91-%'-*h>"/

Traitements alternatifs
U'&0(&$*+$/.()*#(&$,#$%#$;.(,#>$%'>$+#%$%!"?&V"#%$
/+*(*A'#%$?.'>$+#$,*0@(.%&*/$,#$+0$G.>>7+*.%#$,#$
I!"#6$0'&0(&$*+$*"?.>&#$?.'>$%.($&>0*&#"#(&$,#$
(#$?0%$%#$?0%%#>$,#%$"7,#/*(#%$0+&#>(0&*)#%E$Z$
/#+0$'(#$G.((#$>0*%.(6$/C#%&$A'#$&.'&$,7?#(,$,'$
&#>>0*($S$4($G.($&#>>0*($?#'&$%#$,7;*(*>$/.""#$
'(#$G.((#$*""'(*&7$#&$'(#$G.((#$7+*"*(0&*.(E$
4($ G.($ &#>>0*($ ?#>"#&&>0$ ,#$ ;0*>#$ ;0/#$ 0'1$
%?*>./DH&#%6$ 0'$"*#'1$ #($ +#%$ ,7&>'*%0(&6$ %*(.($
#($+#%$/.(&#(0(&E
I0$ "0+0,*#$ #%&$ %';;*%0""#(&$ @>0)#$ ?.'>$ A'#$
"B"#$ +#%$ (0&'>.?0&D#%$ (#$ ,7/.'>0@#(&$ ?0%$
+C0(&*G*.&D7>0?*#$v$ +#%$ ,*;;7>#(&#%$ &D7>0?*#%$ (#$
%C#1/+'#(&$?0%E
T#$(."G>#'%#%$?*%&#%$0+&#>(0&*)#%$%.(&$,7/>*&#%$
,0(%$+#$+*)>#$,#$Y',*&D$U+G#>&0&6$m#.#4'("4("CE8(H"
81-" ;#$91*$:" ;1*$" $(%$1*+($" .#" :#-%,$ cyD*#>>!$
Q.'//0>$ 2,*&*.(%6$ M9OMd6$ 0'A'#+$ .($ ?#'&$ %#$
>#?.>&#>$?.'>$,#$?+'%$0"?+#%$ *(;.>"0&*.(%E$T#$
"B"#6$ .($ ?#'&$ /.(%'+&#>$ (.&0""#(&$ +0$ ?0@#$
t$ =0+0,*#$ ,#$ I!"#$ /D>.(*A'#6$ G.>>7+*.%#$ #&$
/.3*(;#/&*.(%$K$/.""#(&$%#$%.*@(#>$u$%'>$gggE
+!"#3%0(&#3)#>*&#E%*&#gE/."E
e'&>#3U&+0(&*A'#6$ ,*;;7>#(&%$ ?>.&./.+#%$ .(&$
0/A'*%$'(#$/#>&0*(#$(.&.>*7&76$(.&0""#(&$/#'1$
,#$^'D(#>$#&$,#$~+*(@D0>,&E

Soutenir le collagène, éliminer les métaux lourds
I#$?D!&.&D7>0?#'&#$Q&#?D#($̂ 'D(#>L$?>7/.(*%#$,#$
%.'&#(*>$+#%$%&>'/&'>#%$,'$/.++0@H(#$c+0$?>.&7*(#$
+0$?+'%$0G.(,0(&#$,0(%$+C.>@0(*%"#$D'"0*(d$?.'>$
>7?0>#>$ +#%$ ,.""0@#%$ /0'%7%$ ?0>$ +#%$ G0/&7>*#%6$
#(%'*&#$ ,#$ >#%&0'>#>$ +0$ ;.(/&*.($ *""'(*&0*>#6$
,#$>7,'*>#$ +C7&0&$ *(;+0""0&.*>#$#&$,#$ &>0*&#>$ +#%$
,*;;7>#(&%$ %!"?&V"#%E$ X($ 0%%./*0&*.($ .'$ (.($
0)#/$ +#%$ 0(&*G*.&*A'#%6$ +#%$ ?+0(&#%$ ?>#"*H>#%$ ,#$
%.($ &>0*&#"#(&$ %.(&$ @7(7>0+#"#(&$K$ >#(.'7#$ ,'$
Y0?.(6$@>*;;#$,#$/D0&6$7+#'&D7>./.A'#6$U%(;&#-'#6$
/0>,H>#$#&$X:%$#3#.*:E$b+$!$#($0$,C0'&>#%6$0*(%*$A'#$
,#%$.+*@.37+7"#(&%$#&$,#%$)*&0"*(#%E
I#$ ,./&#'>$ T*#&>*/D$ ~+*(@D0>,&6$ ,*>#/&#'>$ ,#$
+Cb(%&*&'&$,#$(#'>.G*.+.@*#$F$W0%D*(@&.(6$#%&$'($
%?7/*0+*%&#$ ,#$ +C*(&.1*/0&*.($ 0'1$"7&0'1$ +.'>,%E$

<.'>$/#$A'*$#%&$,#$+0$"0+0,*#$,#$I!"#6$%.($
?>.&./.+#6$0%%#i$/."?+#1#6$)*%#$F$,*"*('#>$
+#$ &0'1$ ,#$ &.1*(#%$ ,0(%$ +C.>@0(*%"#$ ,'$
?0&*#(&$ c>7&0G+*>$ +#$ %.""#*+6$ 7+*"*(#>$ +#$
G*.;*+"$ *(&#%&*(0+6$ 7+*"*(#>$ +#%$ "7&0'1$
+.'>,%6$7/0>&#>$ +#%$,7/+#(/D#'>%$,C0++#>@*#6$
7+*"*(#>$+#%$&.1*(#%$?%!/D.+.@*A'#%6$&>0*&#>$
+#%$ G+./0@#%$ %&>'/&'>#+%d6$ F$ 0"7+*.>#>$
%#%$ ;.(/&*.(%$ ?D!%*.+.@*A'#%$ c>7@*"#$
0+*"#(&0*>#6$.+*@.7+7"#(&%6$#1#>/*/#%6$#&/Ed6$
F$ ,*"*('#>$ +0$ /D0>@#$ G0/&7>*#((#$ c&>0*&#>$
+#%$ ?0>0%*&#%6$ +#%$ /D0"?*@(.(%$ #&$ +#%$
@#>"#%$ 0(07>.G*#%6$ #&/Ed$ #&$ F$ >77A'*+*G>#>$
+#%$ >7?.(%#%$ *""'(*&0*>#%$ c>#"H,#%$
,CX(,#>+#*(6$D#>G#%$t$^'D(#>$u6$#&/EdE$

Médecine chinoise
IC0/'?'(/&'>#$#&$+C0!'>)#,0$?#')#(&$0'%%*$
B&>#$ ,C'($ 0??.>&$ '&*+#E$ b+$ (C!$ 0$ ?0%$ ,#$
>7;7>#(/#$ F$ +0$ G.>>7+*.%#$ ,#$ I!"#$ ,0(%$
+0$ +*&&7>0&'>#$ "7,*/0+#$ &>0,*&*.((#++#$
/D*(.*%#6$ A'*$ (C0)0*&$ F$ /."G0&&>#$ A'#$
+#$%?*>./DH&#$,#$+0$+#?&.%?*>.%#E$ $$
Z$ +CD#'>#$ 0/&'#++#6$ +#%$ 0/'?'(/&#'>%$
%C0&&0/D#(&$ F$ %.'+0@#>$ +#'>%$ ?0&*#(&%$ ,#%$
%!"?&V"#%$ 0((#1#%$ F$ +C*(;#/&*.(6$ A'C*+%$
%.*#(&$ ,#$ (0&'>#$ "'%/'+0*>#6$ 0>&*/'+0*>#$
.'$ (#'>.+.@*A'#E$ Q#+.($ +#$ ,./&#'>$ #($
G*.+.@*#$ Q'GD'&*$ TD0>"0(0(,06$ ,*>#/3
&#'>$ ,#$ +Cb(%&*&'&$ ,#$ "7,#/*(#$ &>0,*&*.(3
(#++#$ F$ <.>&+0(,$ ce>#@.(6$ 2&0&%34(*%d6$$
+0$ ?D!&.&D7>0?*#$ /D*(.*%#$ ?#>"#&$ 0'%%*$
,C0'@"#(&#>$ +#%$ /D0(/#%$ ,#$ %'//H%$ ,#%$
0(&*G*.&*A'#%E$$

Avant de 
s’attaquer 
directement 
aux 
spirochètes, 
Stephen 
Buhner 
préconise de 
soutenir les 
structures du 
collagène. 

Stephen Harrod Buhner,  
phytothérapeute et auteur de Healing Lyme. 
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Homéopathie et aromathérapie
X($ D."7.?0&D*#6$ .($ .G&*#(&$ ,#$ %'>?>#(0(&%$
>7%'+&0&%$0)#/$̂ .>>#+*06$,*%?.(*G+#$#($̂ #+@*A'#6$
#($ U++#"0@(#$ .'$ #($ Q'*%%#6$ .'$ +#%$ (.%.,#%$
01$$(.'#" 2*$3415($'6$ ;0G>*A'7%$ #($ U++#"0@(#E$
Q#'+$ '($ G.($ D."7.?0&D#$ #%&$ #($ "#%'>#$ ,#$
?>#%/>*>#$+#$&>0*&#"#(&$0,7A'0&E
IC0>."0&D7>0?*#6$ '(#$ 0'&>#$ 0*,#$ &>H%$
?>7/*#'%#6$ )*#(&$ ,#$ %'G*>$ '($ /.'?$ ,'>$ 0)#/$
+C*(&#>,*/&*.($ ,'$ y*/3y.16$ "0*%$ +C#1&>0*&$
,#$ ?7?*(%$ ,#$ ?0"?+#".'%%#6$ '($ ?'*%%0(&$
0(&*"*/>.G*#(6$0(&*G0/&7>*#($#&$;.(@*/*,#6$#%&$
F$>#/.""0(,#>$,H%$A'C*+$!$0$?*An>#$,#$&*A'#%$K$
A'#+A'#%$ @.'&&#%$ %'>$ +0$ ?*An>#$ c#&$ #($ 0'/'($
/0%$ %'>$ +0$ &*A'#$K$ >*%A'#$ ,#$ >7@'>@*&0&*.(d6$
#&$ .($ >#/.')>#$ +#$ &.'&$ ,C'($ ?0(%#"#(&E$ e($
>#(.')#++#$ +C0??+*/0&*.($ ?#(,0(&$ M$ F$ a$ :.'>%E$
T0(%$+#$"B"#$&#"?%6$.($?#'&$?>#(,>#6$%#+.($+#%$
*(,*/0&*.(%$,C'($&D7>0?#'&#6$A'#+A'#%$@.'&&#%$
?0>$).*#$.>0+#E$!"?(*B"9&($9&(*$:"-1$+,3'(-:"1-%"
81-%$," I*(" .n(B%$#'%" 4(" ;,;'-:" 4(" ;#8;.(81*::("
#+#'%" *-(" #9%'1-" :*$" ^.>>#+*0$ G'>@,.>;#>*"/H"
#1?+*A'#$ +#$ ?>.;#%%#'>$ <#>>.((#$ ,0(%$ '(#$
*(&#>)*#g$ 0//.>,7#$ 0'$ "0@0i*(#$ #($ +*@(#$
o*+($%*$(:E

Conseils de naturopathes
T0(%$ +0$?0(.?+*#$,'$?0>;0*&$(0&'>.?0&D#6$ +#%$
>#/.""0(,0&*.(%$+#%$?+'%$;>7A'#(&#%$%.(&$K

6$ /0>$ *+$
%#"G+#$A'#$+#%$*(,*)*,'%$?>7%#(&0(&$'(#$;.>&#$
0/*,.%#$ %#>0*#(&$ ?+'%$ #(/+*(%$ 0'1$ *(;#/&*.(%$
G0/&7>*#((#%6$ )*>0+#%6$ "!/.%*A'#%$ #&$ ?0>03
%*&0*>#%E$<.'>$/.((0_&>#$%.($(*)#0'$,C0/*,.%#6$
.($ ?#'&$ "#%'>#>$ +#$ ?h$ '>*(0*>#$ @>z/#$ F$ ,#%$
G0(,#+#&&#%$>70/&*)#%$)#(,'#%$#($?D0>"0/*#%E$
IC0/*,.%#$ #%&$ #(&>#&#('#$ ?0>$ +#$ %&>#%%$ #&$ '(#$
"0')0*%#$0+*"#(&0&*.($ c).*>$2A'*+*G>#$0/*,.3
G0%*A'#6$ ,Ch7+H(#$^0>*G#0'$ %'>$gggE?0%%#?3
.>&%0(&#E(#&dEd

$ c?0>$ +0$ >#%?*>0&*.(6$
+0$?#0'6$ +#$ ;.*#6$ +#%$>#*(%d6$ +0A'#++#$#%&$#%%#(3

&*#++#$?.'>$7)0/'#>$ +#%$ &.1*(#%$%'>&.'&$#($
/0%$,#$>70/&*.($,#$h#>1D#*"#>E$<.'>$/#+06$
.($?#'&$>#/.'>*>$0'1$?+0(&#%6$0'$,>0*(0@#$
+!"?D0&*A'#6$0'$%0'(06$F$ +C#1#>/*/#$c!.@06$
A*$@.(@6$#&/Ed6$0'1$+0)#"#(&%6$#&/E$

E$ T0(%$
/#$,."0*(#6$/.""#$,0(%$,C0'&>#%6$ +#%$>#3
/.""0(,0&*.(%$ )0>*#(&$ ,C'($ &D7>0?#'&#$
F$ +C0'&>#E$ Z$ &*&>#$ ,C#1#"?+#6$ +#$ ,./&#'>$
W#*&k'%$ >#/.""0(,#$K$ ?#'$ ,#$ ?>.,'*&%$
+0*&*#>%$v$ ?0%$ ,#$ (.'>>*&'>#$ &>.?$ @>0%%#$
c+#%$ G0/&7>*#%$ )*)#(&$ 0'%%*$ ,0(%$ +#%$ /#+3
+'+#%$ @>0*%%#'%#%d$v$ 0??.>&$ ,C'($ /."?+#1#$
,#$ )*&0"*(#%$ ^$ .'$ ,#$ m*(@*'"$ cm*(k@.$
G*+.G0d$0;*($,C0"7+*.>#>$+0$/*>/'+0&*.($%0(3
@'*(#$v$ )#>"*;'@0&*.(6$ /0>$ +#%$ G0/&7>*#%$
?#')#(&$%'>)*)>#$,0(%$+#%$)#>%$v$>7,'/&*.($
,#$ +C0/*,*&76$ +#%$ G0/&7>*#%$ 0;;#/&*.((0(&$ +#$
"*+*#'$ 0/*,#$v$ ?0%$ ,C0??.>&$ ,#$ ;#>6$ A'#$ +#%$
G0/&7>*#%$0??>7/*#(&$v$?0%$,#$)*&0"*(#%$U6$
T6$X6$~6$A'*$#(>*/D*%%#(&$ +#%$ &*%%'%$@>0%$#&$
%.(&$ ,#$ +0$ (.'>>*&'>#$ ?.'>$ +#%$ G0/&7>*#%E$$
e($ ?>7/.(*%#$ 0'%%*$ +C0>@#(&$ /.++.w,0+N6$ +#$
/D+.>'>#$ ,#$ "0@(7%*'"6$ #&/E$ e($ ?0>+#$
7@0+#"#(&$ ,#$ +C*()#>%*.($ ,#%$ ?.+0>*&7%$ ,#$
+0$ /#++'+#$ F$ /0'%#$ ,#$ +C#1/H%$ ,#$ %.,*'"$#&$
,'$"0(A'#$,#$?.&0%%*'"6$#&$0*(%*$,#$%'*&#E$
T0(%$&.'&$/#+06$+#%$?>#%/>*?&*.(%$#&$+#$%'*)*$
0)*%7%$,C'($G.($&D7>0?#'&#$%.(&$*(,*%?#(%3
0G+#%$ (.($ %#'+#"#(&$ ?.'>$ /.((0_&>#$ +#%$
/.(&>#3*(,*/0&*.(%6$ "0*%$ 0'%%*$ ?.'>$ /.(3
&>V+#>$'(#$>70/&*.($,#$h#>1D#*"#>E

La réaction  
de Herxheimer 
I0$ >70/&*.($ ,#$ Y0>*%/D3h#>1D#*"#>6$ .'$
>70/&*.($ ,#$ h#>1D#*"#>6$ .'$ t$h#>1$u6$ .'$
"B"#$t$D#>1*(@$u$?.'>$+#%$?+'%$0(@+.?D*+#%6$
%'>)*#(&$ A'0(,$ '($ &>0*&#"#(&$ /*G+0(&$ +#%$
%?*>./DH&#%$ ;0*&$ ".'/D#E$ -#&&#$ >70/&*.($
#%&$ G*#($ /.(('#6$ "0*%$ (.($ %!%&7"0&*A'#6$
,0(%$ +#$ &>0*&#"#(&$ ,#$ +0$ %!?D*+*%E$ T0(%$
/#$ /0%6$ #++#$ 0??0>0_&$ 8$ F$ `$D#'>#%$ 0?>H%$
+C0,"*(*%&>0&*.($ ,#$ +C0(&*G*.&*A'#$ #&$ %#$
"0(*;#%&#$ ?#(,0(&$ OM$ F$ ML$D#'>#%$ %.'%$
;.>"#$ ,#$ ;>*%%.(%6$ "0+0*%#%6$ ;*H)>#6$
#10/#>G0&*.($,#%$+7%*.(%6$#&/E$T0(%$+#$/0%$,#%$
G.>>7+*.%#%$,#$I!"#$0'1$%&0,#%$%#/.(,0*>#$
.'$ &#>&*0*>#6$ +0$ ,'>7#$ ,#$ +0$ >70/&*.($ #&$
%.($ 0??0>*&*.($ %.(&$ ?+'%$ 0+70&.*>#%E$ e($
#%&*"#$A'#$O9$q$#()*>.($,#%$"0+0,#%$).(&$
?>7%#(&#>$ /#&&#$ >70/&*.(E$ T0(%$ +#%$ /0%$ +#%$
?+'%$ @>0)#%6$ #++#$ )0$ %#$ "0(*;#%&#>$ ?0>$
'(#$ #10/#>G0&*.($ ,#%$ %!"?&V"#%$ 0)#/$
;>*%%.(%6$ ;*H)>#6$ &0/D!/0>,*#6$ &0/D!?(7#6$
D!?#>&#(%*.($ 0>&7>*#++#$ #&$ +#'/.?7(*#E$
<'*%6$0?>H%$A'#+A'#%$D#'>#%6$)*#(,>.(&$,#%$

« Plus le 
traitement 
commence 
tôt après 
l’infection, 
plus le taux 
de succès est 
élevé. Puisqu’il 
est plus facile 
de traiter la 
maladie dans 
sa forme 
précoce, ce 
stade doit être 
prise TRÈS 
au sérieux. » 
Docteur Joseph 
Burrascano 
 

Rappelons – même si cela peut paraître une lapalissade – que ce n’est pas 
parce qu’un produit est naturel qu’il est sans danger ! Les huiles essentielles, 
par exemple, sont des concentrés dont beaucoup sont toxiques en soi. 
Des doses mal adaptées, des interactions médicamenteuses et un terrain 
allergique peuvent entraîner des effets secondaires très graves. Un seul 
verre de jus de pamplemousse, par exemple, inhibe pendant près de 
trois jours l’activité d’une enzyme intestinale (CYP3A4) importante dans 
l’absorption de certains médicaments. Il en résulte un surdosage grave 
– notamment avec les immunodépresseurs et certains médicaments 
anti-cholestérol – et une majoration de leurs effets indésirables*. La plus 
grande prudence est donc de mise. 

* S. Mouly, et coll., «  Influence du jus de pamplemousse sur la toxicité 
des statines en pratique clinique  », Sang Thrombose Vaisseaux. Vol.  16,  
n° 5, 249-52, mai 2004, mini-revue. Disponible sur http://www.jle.com/fr. 

. Huiles essentielles : avec précaution
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%'#'>%$ #&$ '(#$ /D'&#$ >0?*,#$ ,#$ +0$ &#(%*.($
0>&7>*#++#E$ -#&&#$ D!?.&#(%*.(6$ ,'#$ F$ '(#$
)0%.,*+0&0&*.($ ?7>*?D7>*A'#$ G>'&0+#6$ ?#'&$
#(&>0_(#>$ '(#$ *(%';;*%0(/#$ /0>,*0A'#$
@>0)#E$ -C#%&$ ?.'>A'.*$ '($ %'*)*$ ,'$ ?0&*#(&$
#%&$*"?7>0&*;E
Z$ +CD#'>#$ 0/&'#++#6$ /#&&#$ >70/&*.($ #%&$
0&&>*G'7#$ F$ +0$ +*G7>0&*.($ ,C'(#$ @>0(,#$
A'0(&*&7$ ,C0@#(&%$ 0(&*@7(*A'#%$ #&$
?>.G0G+#"#(&$ ,#$ &.1*(#%$ G0/&7>*#((#%$K$
+C.>@0(*%"#$ ,'$ ?0&*#(&$ #%&$ %.',0*(#"#(&$
#()0D*$?0>$,#%$%?*>./DH&#%$".>&%6$+#$/.(&#('$
,#$ /D0/'($ ,#$ /#%$ /0,0)>#%$ >#?>7%#(&0(&$
0'&0(&$ ,C0(&*@H(#%$ F$ /."G0&&>#$ ?0>$ +#$
%!%&H"#$ *""'(*&0*>#E$ <.'>$ ;0*>#$ ;0/#$
F$ /#$ A'*$ #%&$ ?#>l'$ /.""#$ '(#$ 0&&0A'#$
"0%%*)#6$ +C.>@0(*%"#$,'$"0+0,#$ +*GH>#$,#%$
".,'+0&#'>%$ ,'$ %!%&H"#$ *""'(*&0*>#6$
+#%$ /!&.k*(#%6$ A'*$ ).(&$ #(&>0_(#>$ ;*H)>#6$
;>*%%.(%$#&$?>#%%*.($0>&7>*#++#$G0%%#NE$

Quatre semaine de traitement minimum
b+$ ;0'&$ L`$ F$ \M$D#'>#%$ ,#$ &D7>0?*#$ ?.'>$
A'#$ +C7+*"*(0&*.($ G0/&7>*#((#$ /.""#(/#$
,C0?>H%$ +#$ ,./&#'>$ ^'>>0%/0(.6$ A'*$ ,*&$
0'%%*$ 0).*>$ !"12:($+," *-(" $(9$*4(:9(-9(" 4(:"
:E8;%Y8(:":(.1-"4(:"9E9.(:"4("I*#%$(":(8#'-(:>"
6(%%(":'-3*.#$'%,"91$$(:;1-4":#-:"41*%("#*"9E9.("
4(:"9(..*.(:"4(".<1$3#-':8(H"I*'"91p-9'4("#+(9".#"
;&#:("4("9$1'::#-9(":*$+(-#-%"*-("51':";#$"81':"
j.#"9$1'::#-9(";,$'14'I*("(:%"9188*-("D"%1*%(:"
.(:" (:;F9(:" 4(" ^.>>#+*0k>" ]%#-%" 41--," I*(" .(:"
#-%'2'1%'I*(:" -<,.'8'-($1-%" .(:" 2#9%,$'(:" I*("
;(-4#-%" .(*$" ;&#:(" 4(" 9$1'::#-9(H" .#" %&,$#;'("
(:%" 91-q*(" ;1*$" (-9#4$($" #*" 81'-:" *-" 9E9.("
(-%'($" 4(" 3,-,$#%'1->" 6<(:%" ;1*$I*1'" .#" 4*$,("
8'-'8*8"4*" %$#'%(8(-%" 41'%" A%$(" #*"81'-:" 4("
I*#%$(":(8#'-(:>"arf"L1*$"4(:"$#':1-:"12:9*$(:H"
.(:"$,#9%'1-:".(:";.*:"+'1.(-%(:"1-%".'(*".1$:"4(".#"
I*#%$'F8(" :(8#'-(" 4*" %$#'%(8(-%r" L1*$" 9(*B"
I*'";$,:(-%(-%"*-("8#.#4'("#-9'(--("-(%%(8(-%"
:E8;%18#%'I*(H" (%" I*'" :*'+(-%" *-(" %&,$#;'("
;#$" '-%$#+('-(*:(H" .(:" $,#9%'1-:" 4<s($B&('8($"
;(*+(-%" A%$(" %$F:" 3$#+(:>>>" ?#-:" 9(" 9#:H" '."
5#*4$#" 4'8'-*($" .#" 41:(" %(8;1$#'$(8(-%H" 1*"
'-%($$18;$(" .(" %$#'%(8(-%" ;(-4#-%" ;.*:'(*$:"
)1*$:H" #+#-%" 4(" .(" $(;$(-4$(" D" 4(:" 41:(:"
'-5,$'(*$(:>"t*#-4".(:";#%'(-%:"1-%".#";1::'2'.'%,"
4(" 91-%'-*($" 1*" 4(" $(;$(-4$(" .(" %$#'%(8(-%H"
#.1$:".(*$",%#%"91-%'-*("4(":<#8,.'1$($>"/

Un Lyme chronique ?
I#$ %&0,#$ /D>.(*A'#$ &.'/D#>0*&$ Oa$ F$ Na$q$
,#%$?0&*#(&%E$-#>&0*(%$;0/&#'>%$/.""#$'(#$
,'>7#$,#$"0+0,*#$%'?7>*#'>#$F$'($0($0)0(&$
&>0*&#"#(&$ 0'@"#(&#(&$ +0$ ?>.G0G*+*&7$ ,#$
&#++#%$%7A'#++#%6$"0*%$#++#%$?.'>>0*#(&$0'%%*$
%'>)#(*>$ F$ +0$ %'*&#$ ,C'(#$ >7*(;#/&*.($ .'$

,C'($ ?>./#%%'%$ *(;+0""0&.*>#$ ?.%&3*(;#/&*#'1E$
I#$ "*"7&*%"#$ ".+7/'+0*>#$ ,#$ +0$ 01$$(.'#$
?.'>>0*&$ #1?+*A'#>$ +#%$ %!"?&V"#%$ ?#>%*%&0(&%E$
<0>$ #1#"?+#6$ +0$ ?>.&7*(#$ ;+0@#++*(#$ c0'$ G.'&$
,'$ %?*>./DH&#d$ ?#'&$ @7(7>#>$ ,#%$ 0(&*/.>?%$
A'*$ ?>.).A'#(&$ '(#$ >70/&*.($ />.*%7#$ 0)#/$ +0$
?>.&7*(#$G0%*A'#$,#$+0$"!7+*(#E
I#$;*+"$G.'+#)#>%0(&$,CU(,!$UG>0D0"%$W*+%.(6$
P-4($" 1*$" :N'-$ cO$D$LLd6$ ?#>"#&$ ,C#($ %0).*>$ ?+'%$
%'>$ +0$ G.>>7+*.%#$ ,#$ I!"#$ /D>.(*A'#E$ X%&3/#$
A'#$ +#%$ ?0&*#(&%$ A'*$ ,*%#(&$ #($ %.';;>*>$ %.(&$
,#%$ D!?./.(,>*0A'#%$ .'$ .(&3*+%$ '(#$ *(;#/&*.($
?#>%*%&0(&#6$ ,#%$ ?>.G+H"#%$ 0'&.3*""'(%6$ ,#%$
/.3*(;#/&*.(%$.'$,#%$+7%*.(%$?.%&3*(;#/&*#'%#%$�
<.'>$+#$/.>?%$"7,*/0+$A'*$>#/.((0_&$/#&&#$?0&D.3
+.@*#6$+0$G.>>7+*.%#$,#$I!"#$/D>.(*A'#$%#$/0>0/3
&7>*%#$ ?>*(/*?0+#"#(&$ ?0>$ %.($ #;;#&$ *(D*G*&#'>$
%'>$ +#$ %!%&H"#$ *""'(*&0*>#E$ I#%$ ?0&*#(&%$ A'*$
#($ %.(&$ 0&&#*(&%$ %.';;>#(&$ ,#$ %!"?&V"#%$ &>H%$
,*)#>%$K
Symptômes végétatifs :$ ;0&*@'#6$ 7?'*%#"#(&6$
&>0(%?*>0&*.($ 0G.(,0(&#$ c%'>&.'&$ (./&'>(#d6$
G.';;7#%$,#$/D0+#'>6$;>*%%.(%6$;>.*,6$@.(;+#"#(&$
,#%$@0(@+*.(%$+!"?D0&*A'#%6$0//H%$,#$&#"?7>03
&'>#6$ ;0*G+#$ >7%*%&0(/#$ ?D!%*A'#6$ %#(%0&*.($ ,#$
(#$:0"0*%$B&>#$#($;.>"#6$(.')#++#%$*(&.+7>0(/#%$
0'1$0+*"#(&%$#&$F$+C0+/..+E

$ &>.'G+#%$ ,'$ >!&D"#$
/0>,*0A'#6$"0(*;#%&0&*.(%$/0>,*.3)0%/'+0*>#%$c!$
/."?>*%$ G+./%$ 0'>*/'+.3)#(&>*/'+0*>#%d6$ "!.3
/0>,*&#$ #&|.'$ ?7>*/0>,*&#$ #&$ /0>,*."!.?0&D*#$
,*+0&7#E
Symptômes digestifs : (0'%7#%6$ />0"?#%$ #&$
"0'1$ ,C#%&."0/6$ 7>'/&0&*.(%6$ G0++.((#"#(&%6$
,*0>>D7#%$;>7A'#(&#%6$>0>#"#(&$/.(%&*?0&*.(E

,.'+#'>%$
0>&*/'+0*>#%6$ %.')#(&$ ,0(%$ +#%$ @>0(,#%$ 0>&*/'3
+0&*.(%$ cD0(/D#%6$ 7?0'+#%d6$ ,.'+#'>%$ #&|.'$ >0*3
,#'>%$"'%/'+0*>#%6$ /.'>G0&'>#%6$ ,.'+#'>%$ ,0(%$
+0$ ('A'#$ .'$ +0$ &B&#$ 0)#/$ >0!.((#"#(&$ ,0(%$
+C7?0'+#6$&#(,.(%$,.'+.'>#'16$0)#/$.'$%0(%$@.(3
;+#"#(&6$ %'>&.'&$ ,#%$ &#(,.(%$ ,CU/D*++#6$ %!"?3
&V"#%$%*"*+0*>#%$0'$%!(,>."#$,'$/0(0+$/0>?*#(6$
,.'+#'>%$ ,#$ +0$ ).n&#$ ?+0(&0*>#6$ @.(;+#"#(&%$
>7/*,*)0(&%$,#%$,.*@&%$.'$,#%$.>&#*+%6$&#(,*(*&#%6$
,.'+#'>%$ &D.>0/*A'#%6$ +."G0*>#%$ .'$ ,.>%0+#%$
0//#(&'7#%$+0$('*&6$,.'+#'>%$0>&*/'+0*>#%$#&$/>03
A'#"#(&$,#$+C0>&*/'+0&*.($,#$+0$"z/D.*>#E

 U&&#*(&#$,#%$(#>;%$
/>z(*#(%$0)#/$".,*;*/0&*.(%$.+;0/&*)#%6$&>.'G+#%$
)*%'#+%$ c)*%*.($ ;+.'#$ .'$ >#%&>*/&*.($ ,'$ /D0"?$
,#$ )*%*.(d6$ &>.'G+#%$ ?'?*++0*>#%$ F$ +0$ +'"*H>#6$
,.'+#'>%$ F$ +0$ ".G*+*%0&*.($ ,#%$ !#'16$ )*%*.($
,.'G+#6$ ,#(&%$ ,.'+.'>#'%#%$ #&$ G>n+'>#%$ ,#$ +0$
+0(@'#$ 0*(%*$ A'#$ &>.'G+#%$ ,#$ +0$ %#(%*G*+*&7$ ,'$
)*%0@#6$?0>0+!%*#$,'$)*%0@#$#&$,#$ +0$?0'?*H>#$ +#$
?+'%$%.')#(&$'(*+0&7>0+#"#(&6$,.'+#'>%$0'>*/'3
+0*>#%6$D!?#>%#(%*G*+*&7$0'$G>'*&6$%7/D#>#%%#$./'3

L’organisme 
du patient est 
soudainement 
envahi 
par des 
spirochètes 
morts, le 
contenu de 
chacun de 
ces cadavres 
représentant 
autant 
d’antigènes à 
combattre par 
le système 
immunitaire.
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+0*>#6$0/.'?DH(#%6$G0*%%#$,#$+C0',*&*.(6$)#>&*@#%6$&>.'G+#%$,'$@.n&6$&>.'G+#%$,#$+0$
,7@+'&*&*.(6$"0'1$,#$@.>@#6$,.'+#'>%$,'$;.(,$,#$+0$+0(@'#6$#(>.'#"#(&6$0?D.(*#6$
%!"?&V"#%$?0>0%!"?0&D*A'#%$cG>0,!/0>,*#d6$0"?+*&',#$>7,'*&#$,#$+0$>.&0&*.($,#$
+0$&B&#6$%.'+H)#"#(&$,#%$7?0'+#%6$&>.'G+#%$,#$".G*+*&7$,#$+0$+0(@'#$0)#/$&>.'G+#%$
,#$+0$?>.(.(/*0&*.(E
Atteinte du système nerveux central : ,.'+#'>%$#&$>0*,#'>%$,#$+0$('A'#6$;>7A'#(&%$
#&$)*.+#(&%$"0'1$,#$&B&#$>7?.(,0(&$?#'$0'1$0(0+@7%*A'#%6$&>.'G+#%$,#$+0$"7".*>#6$
,#$ +0$ /.(/#(&>0&*.(6$ ,#$ +0$ /."?>7D#(%*.(6$ ,#$ +0$ +#/&'>#6$ ,#$ +C7&',#6$ ,'$ +0(@0@#$
c+0?%'%6$,*;;*/'+&7%$F$&>.')#>$+#%$".&%d6$&>.'G+#%$,'$%.""#*+6$&>.'G+#%$,#$+CD'"#'>6$
,7?>#%%*.(6$/>*%#%$,#$?0(*A'#$#&$,C0(1*7&7$#&6$/D#i$+#%$#(;0(&%6$,7;*/*&$,C0&&#(&*.($
#&$&*/%E

%#(%0&*.($ ,C#(@.'>,*%%#"#(&6$ ,#$
?*/.&#"#(&6$,#$G>n+'>#6$,C7+#/&>*/*&7$.'$,#$?*An>#6$,.'+#'>%$,.>%0+#%$#&$%/*0&*A'#|
G>0/D*0+@*#$(.&0""#(&$+0$('*&6$,.'+#'>%$,'$/'*>$/D#)#+'$#&$,#$+0$>0/*(#$,#%$/D#3
)#'16$/.(&>0/&*.(%$"'%/'+0*>#%$*().+.(&0*>#%6$*"?>#%%*.($,#$>0*,#'>$F$+0$"0>/D#6$
?#>&#$ %.',0*(#$ ,#$ ;.>/#$ ,C'(#$ :0"G#$ #(&>0_(0(&$ +#$ ?+*0@#$ ,#$ +C0>&*/'+0&*.($ ,'$
@#(.'E
Atteinte de l’appareil urogénital : G>n+'>#$,#$ +0$)#%%*#$#&$?>#%%*.($%'>$ +0$)#%%*#$
0)#/$ #()*#$ ;>7A'#(&#$ ,C'>*(#>6$ &>.'G+#%$ ,#$ +0$ "*/&*.(6$ *(/.(&*(#(/#6$ 0&&#*(&#%$
%#1'#++#%6$?#>&#$,#$+*G*,.6$&>.'G+#%$,#$+C7>#/&*.($#&$%!(,>."#$,#$,.'+#'>%$>7/*,*3
)0(&#%$c?>.%&0&#6$&#%&*/'+#%6$.)0*>#%6$)#%%*#6$)0@*(dE
Atteinte oculaire : ,7@>0,0&*.($ ,#$ +0$ )'#6$ ,*%&.>%*.($ ,#$ +C*"0@#6$ >7,'/&*.($ ,'$
/D0"?$ )*%'#+6$ &>.'G+#%$ ,#$ +0$ )*%*.($ ,#%$ /.'+#'>%6$ ,.'+#'>%$ ./'+0*>#%6$ &>.'G+#%$
./'+.".&#'>%6$ %&>0G*%"#6$ *(;+0""0&*.(%$ >7/*,*)0(&#%6$ ?%#',.3&'"#'>$ .>G*&0+#6$
{,H"#%$?7>*3.>G*&0'1$#&$+7%*.(%6$0'@"#(&0&*.($,#$+0$?>#%%*.($./'+0*>#E$
Atteinte cutanée : 7>!&DH"#$ "*@>0(&$ #&$ +!"?D./!&."#$ G.>>7+*#(6$ 7>!&DH"#%$
"'+&*?+#%6$>7/*,*)0(&%6$0/>.,#>"0&*&#$0&>.?D*0(&#$/D>.(*A'#6$&0/D#%$0&>.?D*A'#%E$

Bilan… de santé !
ICb(;#/&*.'%$ T*%#0%#%$ Q./*#&!$ .;$ U"#>*/0$ cbTQUd6$ A'*$ 0$ '(#$ *(;+'#(/#$ ?>7?.(3
,7>0(&#$ ,0(%$ +#%$ ?'G+*/0&*.(%$ "7,*/0+#%$ *(&#>(0&*.(0+#%6$ #%&*"#$ A'#$ A'#+A'#%$
%#"0*(#%$ ,C0(&*G*.&D7>0?*#$ %';;*%#(&$ F$ @'7>*>$ &.'%$ +#%$ ?0&*#(&%$ 0&&#*(&%$ ,#$ +0$
"0+0,*#$ ,#$ I!"#E$ Q*$ +#%$ "0+0,#%$ (C.(&$ ?0%$ >#/.')>7$ +0$ %0(&76$ /C#%&$ A'C*+%$ %.';3
;>#(&$,C'(#$0'&>#$?0&D.+.@*#E$I#$?>.G+H"#$#%&$A'#$?0>"*$ +#%$#1?#>&%$F$ +C.>*@*(#$

Pour le corps médical 
qui reconnaît 
cette pathologie, 
la borréliose de 
Lyme chronique 
se caractérise 
principalement par son 
effet inhibiteur sur le 
système immunitaire. 
Les patients qui en 
sont atteints souffrent 
de symptômes  
très divers…

Image extraite du film Under our skin, d’Andy Abrahams Wilson. À droite, l’affiche du film. 
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,#$ /#%$ >#/.""0(,0&*.(%$ /#>&0*(%$ %.(&$ +#%$
/.(%'+&0(&%$,C0%%'>0(/#%$"7,*/0+#%$?>*)7#%$
A'*$>#;'%#(&$ +#$/.n&$,#%$&>0*&#"#(&%$ +.(@%6$
#&$,C0'&>#%$.(&$?0>&*/*?7$0'$,7)#+.??#"#(&$
,#$G>#)#&%$/.(/#>(0(&$,#%$)0//*(%$0(&*G.>3
>7+*#(%$j95>"P-4($"1*$":N'-k>$

L’affaire Tic-Tox et Schaller
-#%$/.(;+*&%$,C*(&7>B&%$(C.(&$0G%.+'"#(&$?0%$
?#>&'>G7$+#%$0'&.>*&7%$%0(*&0*>#%$;>0(l0*%#%$
A'*6$ /.""#$ %.')#(&6$ .(&$ %'*)*$ +CbTQU$?.'>$
%#%$?>.?>#%$>#/.""0(,0&*.(%E$U'&0(&$,*>#$
A'#$+0$%*&'0&*.($,#%$"0+0,#%$(C#%&$?0%$?>H%$
,#$ %C0>>0(@#>E$ X++#$ %C#%&$ "B"#$ 0@@>0)7#6$
/0>$0'$,7G'&$,#$/#&&#$0((7#$M9OM6$+CU;%%0?%$
cU@#(/#$;>0(l0*%#$,#$$%7/'>*&7$%0(*&0*>#$,#%$
?>.,'*&%$,#$%0(&7d$0$;0*&$0>>B&#>$+0$;0G>*/03
&*.($#&$+0$)#(&#$,'$y*/3y.16$'(#$/."?.%*&*.($
,CD'*+#%$ #%%#(&*#++#%$ A'*$ 0$ 7&76$ ,#?'*%$ '(#$
A'*(i0*(#$,C0((7#%6$+#$%#'+$>#/.'>%$,#$(."3
G>#'1$ "0+0,#%$ ,7+0*%%7%$ ?0>$ +0$ "7,#/*(#$
&>0,*&*.((#++#E$
x'#+A'#%$ :.'>%$ ?+'%$ &0>,6$ +#$ +0G.>0&.*>#$
,C0(0+!%#%$ "7,*/0+#%$ ,#$ f*)*0(#$ Q/D0++#>$
%C#%&$)'$%'%?#(,'$F$%.($&.'>$?.'>$'($".*%E$
I0$ %0(/&*.($ 0$ 7&7$ 0%%.>&*#$ ,C'(#$ *(&#>,*/3
&*.(6$*(;+*@7#$?0>$+Ce>,>#$(0&*.(0+$,#%$?D0>3
"0/*#(%6$ ,#$ >#/#).*>$ ,#%$ 0%%'>7%$ %./*0'1$
?#(,0(&$ '($ 0(E$ I#$ +0G.>0&.*>#$ Q/D0++#>$
0)0*&$ +#$ &.>&$ ,C'&*+*%#>$ ,#%$ &#%&%$ 0++#"0(,%$
!"91-%$(" .<#+':" 4(" 9($%#'-:" (B;($%:" &1:;'%#.'($:"
:%$#:21*$3(1':" I*'" 1-%" 8A8(" $(5*:," 4(" 918=
;#$($".(:"4(*B"%(9&-'I*(:H"9(9'"#*"4,%$'8(-%"4("
.#" U#-%," L*2.'I*(" (%" 9($%#'-(8(-%" ;1*$" ;$1%,=
3($"4(:"'-%,$A%:"5'-#-9'($:"5$#-q#':"/H"#1?+*A'#$
^#>(0>,$-D>*%&.?D#6$?D0>"0/*#($%?7/*0+*%7$
#($ ?D!&.30>."0&D7>0?*#$ ,#?'*%$ L9$ 0(%6$ #&$
*()#(&#'>$,'$y*/3y.1E$
T#$ %.($ /V&76$ f*)*0(#$ Q/D0++#>$ %C#1?+*A'#$K$
!"C("%(:%":,$1.13'I*("4'%"S.':#"*%'.':,"(-";$(8'($"
-<(:%";#:"5'#2.(>"o$":<'."(:%"-,3#%'5H"1-"-("41'%";#:"
5#'$(".(":(91-4"%(:%"4'%"u(:%($-"0.1%>"m1'H")("5#'=
:#':"9(.*'=9'":E:%,8#%'I*(8(-%>"6<(:%";1*$"9(.#"
I*(")<#'"4,%(9%,"#*%#-%"4("9#:";1:'%'5:>"/
Q'*&#$ ,#$ +C0;;0*>#6$ %'>$ 0+%0/#E;>0(/#aE;>$ #($
,0&#$,'$O#>$:'*($M9OM6$.($?.')0*&$+*>#$K$!"W($=
8(%*$("4,5'-'%'+("4*".#21$#%1'$("4<#-#.E:("8,4'=
9#.("U9&#..($"D"U%$#:21*$3>"C<X*%1$'%,"$,3'1-#.("
4(" :#-%," (:%'8(" I*(" .(:" -1$8(:" 4<&E3'F-(" (%"
4(" :,9*$'%," -(" :1-%" ;#:" $,*-'(:" />" e($ >#%&#$
,'G*&0&*;$S

Vers un scandale annoncé
I#%$"0+0,#%$ ,#$ I!"#$ (C.(&$ @'H>#$ ,#$ %.+'3
&*.($K$ *+%$ %.(&$ %'??.%7%$ (#$ %'*)>#$ 0'/'($
&>0*&#"#(&$ 0+&#>(0&*;$ J$ '($ ,0(@#>6$ ,#$ +0$$
;'"*%&#>*#$#&$,#$+C#%/>.A'#>*#$0'1$!#'1$,#%$
?'>%$#&$,'>%E$I#%$0(&*G*.&D7>0?*#%$/.'>&#%6$

'(#$;.*%$,7?0%%7$+#$%&0,#$?>7/./#6$(#$%.(&$,C0'3
/'(#$'&*+*&76$#&$+#%$0(&*G*.&D7>0?*#%$+.'>,#%$#&$
?>.+.(@7#%$(#$%.(&$?0%$?>7/.(*%7#%6$#&6$A'0(,$
.($?0%%#$.'&>#6$(#$>7%.+)#(&$?0%$&.'%$+#%$?>.3
G+H"#%$#&$#($?.%#(&$"B"#$,C0'&>#%$S$
I#%$"7,#/*(#%$0+&#>(0&*)#%$,#)>0*#(&$?.').*>$
B&>#$7)0+'7#%$#($&.'&#$*"?0>&*0+*&76$D.>%$,C0&3
&#*(&#$ ,#%$ +.GG*#%$ c;*>"#%$ ?D0>"0/#'&*A'#%6$
e>,>#$,#%$"7,#/*(%$.'$,#%$?D0>"0/*#(%6$#&/Ed$
#&$+C*(&7>B&$,#%$"0+0,#%$?>*"#>$%'>$+#%$*(&7>B&%$
;*(0(/*#>%$S$T#%$>#/D#>/D#%$,#)>0*#(&$B&>#$,*3
+*@#(&7#%$%'>$+0$?>7)#(&*.(6$+0$&>0(%"*%%*.($#&$
+#$&>0*&#"#(&$,#$+0$G.>>7+*.%#$,#$I!"#$#&$,#%$
/.3*(;#/&*.(%E$ I#%$ "7,#/*(%$ ,#)>0*#(&$ B&>#$
*(;.>"7%$%'>$/#&&#$?0&D.+.@*#6$#&$/#>&0*(%$%C#($
;0*>#$'(#$%?7/*0+*&7$&0(&$#++#$#%&$/."?+#1#E$Q*$
>*#($(C#%&$;0*&6$%*$>*#($(#$G.'@#6$/C#%&$F$?0%$,#$
@70(&$ A'#$ +C.($ %C0/D#"*(#$ )#>%$ '($ %/0(,0+#$
%0(*&0*>#$"0:#'>$v$'($,#$?+'%6$D7+0%$S$O

Outre les références déjà communiquées dans ce dossier, les associations de 
malades entretiennent des sites plein d’informations utiles sur la maladie, et grâce 
auxquels vous saurez ce qu’il faut visionner, entendre et lire : France Lyme, Lyme 
infections autisme, Lyme info, Lyme sans frontières, Lyme Santé Vérité, Maladie-a-
tiques, Les Nympheas, Réseau borréliose, SOS Lyme, Tiquatac, et d’autres.
Pour suivre l’affaire du Tic tox :n http://www.nutrivital.eu

P o u r  a l l e r  p l u s  l o i n

Les médecins 
devraient 
être informés 
sur cette 
pathologie, 
et certains 
s’en faire une 
spécialité 
tant elle est 
complexe. Viviane Schaller, sanctionnée  

pour avoir utilisé des tests allemands.

1. « Borréliose de Lyme : démarches diagnostiques, thérapeutiques et 
préventives », 16e conférence de consensus en thérapeutique anti-infectieuse, 
2006.
2. Docteur en médecine, président de l’International Lyme and Associated 
Diseases Society (ILADS). 
3. Nouvelle approche sur la maladie de Lyme, conseils pour le diagnostic 
et protocole de traitement de la maladie de Lyme et des autres maladies 
transmises par les tiques, Joseph Burrascano.
4. Il s’apprête à publier en novembre 2012 Natural Healing for the 
Coinfections of Lyme: Bartonella and Mycoplasma, chez Raven Press.
5. Voir : « L’argent colloïdal : ce que le cartel pharmaceutique vous cache », 
sur http://contre-la-pensee-unique.org. 

N
o

t
e

s

Les informations contenues dans ce dossier sont données en toute 
bonne foi et à titre purement indicatif. Elles ne sauraient en  
aucun cas avoir valeur scientifique ou médicale ni se substituer  
à une consultation médicale et à la prescription d’un médecin.
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L C#((#"*$ #%&$ '(#$ G0/&7>*#6$ '($ %?*>./DH&#$ c,'$ >0,*/0+$
t$%?*>#$u$ #&$ ,'$ @>#/$ t$N&#'%A$u6$ t$/D#)#+'>#$udOE$ I#%$ %?*>./DH&#%$ %.(&$ ,#%$
G0/&7>*#%$ &>H%$ >7?0(,'#%6$ %?*>0+7#%$ #&$ %.'?+#%E$ -#>&0*(#%$ %.(&$ ,#%$ /."3
"#(%0+#%$ ,#%$ "'A'#'%#%$ D'"0*(#%$ G'//0+#%6$ ,*@#%&*)#%$ #&$ @7(*&0+#%E$
TÄ0'&>#%$ %.(&$ ?0&D.@H(#%$ ?.'>$ +CD.""#6$ F$ %0).*>$ +#%$ @#(>#%$ C(;%1:;'$#6$
01$$(.'#$#&$v$(;1-(8#6$>#%?#/&*)#"#(&$0@#(&%$,#$"0+0,*#%$/.""#$+0$+#?3
&.%?*>.%#6$+0$G.>>7+*.%#$,#$I!"#$#&$+0$%!?D*+*%E
4($ %?*>./DH&#$ >#%%#"G+#$ F$ '($ "*('%/'+#$ /.>,.($ ,#$ &7+7?D.(#$ 0!0(&$
?.'>$01#$,#$%#%$%?*>#%$'(#$%.>&#$,#$;*/#++#6$+#$&.'&$7&0(&$?>.&7@7$?0>$'(#$
#()#+.??#E$ X($ &#>"#%$?+'%$?>7/*%$ #&$ ?+'%$ %0)0(&%6$ *+$ %C0@*&$ ,C'(#$ /#++'+#$
D7+*/.w,0+#$?.'>)'#$,#$+.(@%$;*+0"#(&%$01*0'1$c0??0>#(&7%$0'1$;+0@#++#%dE$
-D0A'#$ ;*+0"#(&6$ 0&&0/D7$ ?0>$ +Ä'(#$ ,#$ %#%$ ,#'1$ #1&>7"*&7%$ F$ +Ä'($ ,#%$
?V+#%$,#$ +0$ /#++'+#6$ G0*@(#$,0(%$ +#$"*+*#'$ *(&#>(#$,#$ +0$ /#++'+#6$ #(&>#$ +0$
"#"G>0(#$ /!&.?+0%"*A'#$ #&$ +C#()#+.??#E$ m>z/#$ F$ /#&$ .>@0(#$ +./.".3
&#'>$*(&#>(#6$+#%$%?*>./DH&#%$?#')#(&$%#$".').*>$0*%7"#(&$#&$"B"#$&>H%$
>0?*,#"#(&6$ #($0)0(&$/.""#$#($0>>*H>#6$,0(%$ +#%$"*+*#'1$)*%A'#'1$A'*$
*"".G*+*%#(&$+#%$G0/&7>*#%$;+0@#++7#%E

Une vieille connaissance
I#$@#(>#$01$$(.'#$/."?>#(,$,#$(."G>#'%#%$#%?H/#%$,.(&$01$$(.'#"2*$341$=
5($'" :%6$ A'*$ #%&$ +C0@#(&$?>*(/*?0+$,#$ +0$"0+0,*#$,#$ I!"#$#($U"7>*A'#$,'$
p.>,6$0*(%*$A'#$01$$(.'#"#57(.''$ #&"01$$(.'#"3#$'-''6$A'*$ %.(&$ +#%$ %.'/D#%$ +#%$
?+'%$?>7%#(&#%$#($X'>.?#6$01$$(.'#"#57(.''$?>7,."*(0(&$#($U%*#E$-#%$ &>.*%$
01$$(.'#$ #(&>0_(#(&$ >#%?#/&*)#"#(&$ ,#%$ &>.'G+#%$ 0>&*/'+0*>#%6$ /'&0(7%$ #&$
(#'>.+.@*A'#%E$-#?#(,0(&6$+#%$/D#)0'/D#"#(&%$%.(&$(."G>#'1$#(&>#$+#%$
&0G+#0'1$/+*(*A'#%$,#%$(."G>#'%#%$G.>>7+*#%$#1*%&0(&#%E$
01$$(.'#$"*@>#$,#$ +0$&*A'#$F$ +CDV&#$,#$/#&&#$,#>(*H>#$)#>%$ +0$ ;*($,'$>#?0%$

À la CONQUÊTE 
du spirochète

Les spirochètes, 

agents de la 

maladie de Lyme, 

sont loin d’avoir livré 

tous leurs secrets.  

Mais ce que l’on sait 

déjà d’eux permet de 

mieux comprendre  

les succès et les limites 

des traitements actuels. 

D O S S I E R
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,#$ %0(@E$ -#&&#$ "*@>0&*.($ #%&$ ,73
/+#(/D7#$?0>$,*;;7>#(&%$ ;0/&#'>%$
/.""#$ +#$ /.(&0/&$ ,*>#/&$ ,#$ +0$
G0/&7>*#$ 0)#/$ +#$ %0(@$ *(@7>7$
?0>$ +0$ &*A'#6$ +C0'@"#(&0&*.($
,#$ +0$ &#"?7>0&'>#$ ,#$ /#++#3
/*$ #&$ +0$ G0*%%#$,'$?h$,#$ %.($
*(&#%&*(E
Z$ ?0>&*>$ ,#$ +C*(./'+0&*.(6$
01$$(.'#$%#$,7?+0/#$0'$%#*($,#$
+0$"0&>*/#$#1&>0/#++'+0*>#6$,#$
"0(*H>#$ /#(&>*;'@#6$ /#$ ,.(&$
&7".*@(#$ +C7>!&DH"#$ /D>.3
(*A'#$"*@>0(&E$X++#$?#'&$0'%%*$
%#$ ,*;;'%#>$ >0?*,#"#(&$ ,0(%$
+#$ %0(@$ #&6$ /.""#$ +C#1?+*A'#$ +#$
,./&#'>$ ^'>>0%/0(.M6$ B&>#$ &>.'3
)7#$,0(%$+#$%!%&H"#$(#>)#'1$/#(&>0+$
,.'i#$ D#'>#%$ 0?>H%$ 0).*>$ ?7(7&>7$ +0$ /*>3
/'+0&*.($ %0(@'*(#E$ I#%$ G.>>7+*#%$ .(&$ '(#$
+.(@'#'>$,#$L$F$a9$"*/>.(%$?.'>$'($,*03
"H&>#$,#$96M$F$96N$"*/>.($v$#++#%$/."?&#(&$
L$ F$ `$ &.'>%$ ,CD7+*/#$ 0%%#i$ +0>@#%$ #&$ \$ F$
a9$ ;+0@#++#%E$ I#'>$ (."$ #%&$ '($ D.""0@#$
F$ U"7,7#$ ^.>>#+$ cO`8\3O[a8d6$ "7,#/*($
#&$ G0/&7>*.+.@*%&#$ ?>./D#$ ,#$ <0%&#'>E$ -#$
%.(&$ 0'%%*$ ,#$ &>H%$ )*#*++#%$ /.((0*%%0(/#%$
?'*%A'C.($ 0$ ,7/.')#>&$ A'CÅ&i*6$ +0$"."*#$
,#%$ @+0/#%$ cLNL8$ 0)E$ YE3-Ed6$ 7&0*&$ 0&&#*(&$
,#$ G.>>7+*.%#$ ,#$ I!"#$ S$ T#%$ /D#>/D#'>%$
.(&$ >#&>.')7$ ,0(%$ %.($ UTp$ +Ä#"?>#*(&#$
@7(7&*A'#$,#$01$$(.'#"2*$341$5($'$ cR#%'1-#."
J(13$#;&'96$(.)#"G>#$M9OOdE$

La reproduction des borrélies
e($0$+.(@&#"?%$/>'$A'#$+#$".,#$?>*(/*?0+$
,#$ >#?>.,'/&*.($,#$01$$(.'#$ %#$ ;0*%0*&$?0>$
,*)*%*.($ &>0(%)#>%0+#6$ "0*%$ !".w12:($+#%'1-"
4w*-("5'::'1-"%$#-:+($:#.("4(":;'$19&F%(:"4#-:"
4(:"NE:%(:"'-4'I*("*-("51$8("4("$,3,-,$#%'1-"
4("^.>>#+*0$ G'>@,.>;#>*" ;.*:" 918;.(B(" I*("
:*;;1:,(" #*;#$#+#-%H" (%" ;(*%" 41--($" D" .#"
2#9%,$'("4(:"#+#-%#3(:"I*#-%'%#%'5:"I*#-4"(..("
:w,9&#;;("5'-#.(8(-%"4(:"51$8(:"(-NE:%,(:h"/>$
I#%$ G.>>7+*#%$ %#$ >#?>.,'*%#(&$ 7@0+#"#(&$
?0>$G.'>@#.((#"#(&$K$'($?#&*&$G.'>@#.($
%#$;.>"#$%'>$+0$?0>.*$/#++'+0*>#$#&$@>0(,*&$
:'%A'CF$ ;.>"#>$ '($ (.')#0'$ %?*>./DH&#$
*(,7?#(,0(&E
<+'%$7&.((0(&$#(/.>#$K$+#$%?*>./DH&#$%#$,*3
)*%#$%'>$&.'&#$%0$+.(@'#'>$#($?#&*&%$&>.(3
l.(%$)*0G+#%6$ %?D7>.w,0'16$,#%$/.//.w,#%E$
!" Cw1$3#-':8(" ;(*%" #;;#$#l%$(" 9188(" *-("
9&#l-("4("3$#-*.(:"I*'":1*:=%(-4"*-":;'$19&F%("
918;.(%"/H"/.""#$+#$,7/>*&"p0(/!"YE$Xg*(@$
,H%$ O[9\E$ T#$ +#'>$ /V&76$ +#%$ /D#>/D#'>%$
e)/*((*k.)$ #&$ T#+#/&.>%k'$ >7)H+#(&$ #($
O[\O$ A'#$ !" .#" 4,918;1:'%'1-" (-" 3$#-*.(:"

(:%" ;#$%'9*.'F$(8(-%" ;$1-1-9,(" :1*:" .w#9%'1-"
4(" ;,-'9'..'-(" (%" 4*" :,$*8" '88*-'%#'$(" />$$
!" X;$F:" #+1'$" -#3," ;(-4#-%" *-" 9($%#'-" %(8;:"
:1*:"9(%%("51$8(H".(":;'$19&F%(";#$#l%":("$18;$("
D"*-("(B%$,8'%," (%" .(" 91$;:" 91991p4(" :w,9&#;;("
4#-:" .("8'.'(*"(-+'$1--#-%H" .#'::#-%"*-("(-+(=
.1;;("+'4("4($$'F$(".*'>"?#-:"9($%#'-:"9#:H"%1*%("
.#" 8(82$#-(" 9(..*.#'$(" :(82.(" :(" 4,:'-%,3$($"
#+#-%".w,9&#;;(8(-%"4(:"91$;:"91991p4(:H"8#':"
.("$,:*.%#%"5'-#."(:%".("8A8(H"D":#+1'$".#".'2,$#=
%'1-" 4w*-" -182$(" +#$'#2.(" 4(" ;(%'%:" 3$#-*.(:"
$1-4:"1*"91$;:"1+1p4(:Q>"/$

De la vélocité des spirochètes
I0$)*%/.%*&7$,'$"*+*#'$,7&#>"*(#$ +0$ )*&#%%#$
,#$ ,7?+0/#"#(&$ ,#%$ %?*>./DH&#%E$ x'0(,$ +#$
"*+*#'$ #%&$ @7+0&*(#'1$ F$ %.'D0*&6$ +0$ )7+./*&7$
,#%$G.>>7+*#%$#%&$ &#++#$A'C#++#%$ %#$,7?+0/#(&$
,#'1$ ;.*%$ ?+'%$ )*&#$ A'#$ +#%$ ?+'%$ >0?*,#%$
,#$ (.%$ @+.G'+#%$ G+0(/%$ c+#%$ ?.+!('/+70*>#%$
(#'&>.?D*+#%d6$/#'13+F$"B"#%$A'*$,#)>0*#(&$
%C0&&0A'#>$ 0'1$ *(&>'%EN$ U*(%*6$ +#%$ G.>>7+*#%$
,*%&0(/#(&$ %0(%$ ?#*(#$ (.%$ @+.G'+#%$ G+0(/%6$
#&$/#$,C0'&0(&$?+'%$;0/*+#"#(&$A'C#++#%$7).3
+'#(&$,0(%$+#$+*A'*,#$%!(.)*0+$c0>&*/'+0&*.(%d$
.'$+#$/.>?%$)*&>7$c{*+dE$T#$?+'%6$+#$?>./#%%'%$
,C0+*"#(&0&*.($ ,#%$ &*A'#%$ ;0*&$ A'#$ +#%$ G.>3
>7+*#%$ ?7(H&>#(&$ ".*(%$ ?0>$ +#$ %0(@$ .'$ +0$
+!"?D#$A'#$?0>$+0$%'G%&0(/#$*(&#>/#++'+0*>#$
,#$ +0$?#0'6$A'*$#%&$?.'>)'#$,C'(#$)*%/.%*&7$
?+'%$*"?.>&0(&#$#&$,.(/$?+'%$;0).>0G+#$0'1$
%?*>./DH&#%$ A'C0'1$ @+.G'+#%$ G+0(/%E$ TC'(#$
"0(*H>#$ @7(7>0+#6$ +#%$ %?*>./DH&#%$ %#$ ,73
?+0/#(&$ ?0>&.'&E$ b+%$ ?7(H&>#(&$ +#%$ "0&*H>#%$
%.'?+#%6$;.(&$,#%$".')#"#(&%$,#$>#?&0&*.($
%'>$ +#%$%.+*,#%$#&$,#%$".')#"#(&%$,#$>.&03
&*.($,0(%$+#%$;+'*,#%E$

Ötzi, l’homme des glaces (5 000 ans avant J.-C.), avait la borréliose de Lyme !

Les borrélies doivent leur nom  
au Dr Amédée Borrel.
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D’une forme à l’autre
x'0(,$ +#%$/.(,*&*.(%$%.(&$ ;0).>0G+#%6$ +0$ ;.>"#$
?>7,."*(0(&#$ #%&$ 0++.(@7#$ v$ A'0(,$ +#%$ /.(,*3
&*.(%$%.(&$D.%&*+#%6$#++#$#%&$>.(,#E$!"C#"51$8#%'1-"
4("91$;:" :;&,$'I*(:";(*%" $,4*'$(" .#" :*$5#9(" )*:I*wD"
eV"g"918;#$#%'+(8(-%"D".#"51$8(":'8;.(\>"/$T#$?+'%6$
!".(:"51$8(:"NE:%'I*(:":1-%";#$%'9*.'F$(8(-%"4'55'9'.(:"
D"4,91*+$'$"I*#-4"(..(:":1-%"9*.%'+,(:"4#-:"4*":#-3H"
;*':I*(" .(:" ;.#I*(%%(:" 1-%" *-(" %#'..(" (%" *-(" 51$8("
:'8'.#'$(:e"/E
IC#(k!%&#"#(&$?0%%#$%.')#(&$?0>$+#$,7)#+.??#3
"#(&$,Ä'(#$?>.&'G7>0(/#6$F$ +Ä'(#$.'$0'1$,#'1$
#1&>7"*&7%6$ "0*%$ ?0>;.*%$ 0'$ "*+*#'$ ,#$ +Ä.>@03
(*%"#$v$?'*%$+#%$#1&>7"*&7%$%#$?+*#(&6$;.>"#(&$'($
46$A'*$#($&.'>(0(&$,#)*#(&$'($/#>/+#$*>>7@'+*#>6$
#&$ %#$ /.(&>0/&#$ #($ '($ @>0('+#$ /."?0/&E$ =0*%$
+C#(k!%&#"#(&$?#'&$%#$;0*>#$0'%%*$?0>$'(#$%*"?+#$
/.(&>0/&*.($>0?*,#$,'$%?*>./DH&#$%'>$+'*3"B"#E
I#%$;.>"#%$k!%&*A'#%$,#$01$$(.'#$?#')#(&$#1?+*3
A'#>$ !" .(:" 5$,I*(-%:" ,9&(9:" 4*" %$#'%(8(-%" #-%'2'1=
%'I*("(%"4(:"9#:"4("$(9&*%(":1*+(-%"$#;;1$%,:"4#-:".#"
8#.#4'("4("CE8(Z"/>$X($.'&>#6$!".(:"51$8(:"NE:%'I*(:"
4("^E$@0>*(**"3#$4(-%".(*$"9#;#9'%,"4(":("$(91-+($%'$"
(-"4(:":;'$19&F%(:"-1$8#*B"-1-":(*.(8(-%"*($)*&>.H"
8#':",3#.(8(-%"*($)*)."(%";(*+(-%"41-9"A%$("91-:'=
4,$,(:"9188("'-5(9%'(*:(:H"#*"81'-:"9&(7".(:":1*$':"
0XC0i9d"/>
4($0'&>#$%&>0&0@H"#$,#%$G.>>7+*#%$#%&$t$+0$;.>"#$
I$uE$ -#$ (."$ )*#(&$ ,CX""!$~+*#(#G#>@#>3p.G#+$
cO`[MJO[`Nd6$'(#$"*/>.G*.+.@*%&#$0++#"0(,#$A'*$
0$*%.+7$,#%$G0/&7>*#%$0!0(&$/.""#$?0>&*/'+0>*&7$
,#$(#$?0%$0).*>$,#$?0>.*$/#++'+0*>#$.'$,C#($0).*>$
'(#$A'0%*$ *(#1*%&0(&#E$X""!$~+*#(#G#>@#>3p.3
G#+$0$G0?&*%7$/#&&#$;.>"#$t$I3;.>"$G0/&#>*0$u$#($
D.""0@#$0'$I*%&#>$b(%&*&'&#$,#$I.(,>#%$.5$#++#$
&>0)0*++0*&E$T.(/6$>*#($F$).*>$0)#/$'(#$;.>"#$7).3
A'0(&$ '($ I6$ ?'*%A'#$ +#%$ G0/&7>*#%$ A'*$ ?#>,#(&$
+#'>$ ?0>.*$ %.(&$ @7(7>0+#"#(&$ %?D7>.w,0+#%E$ I0$
G0/&7>*#6$ #($ "*+*#'$ D.%&*+#6$ %#$ ,7G0>>0%%#$ ,#$
%0$?0>.*$ /#++'+0*>#$?.'>$7/D0??#>$0'1$@+.G'+#%$
G+0(/%$A'*$ 0'>0*#(&$ >#/.(('$ /.""#$7&>0(@H>#$
'(#$ ?>.&7*(#$ ,#$ /#&&#$ ?0>.*6$ #&$ 0'1$ 0(&*G*.3
&*A'#%6$&#++#$+0$?7(*/*++*(#6$A'*$/*G+#(&$+#%$?0>.*%$
/#++'+0*>#%E$I0$?7(*/*++*(#$;0).>*%#$,.(/$+C0??0>*3
&*.($,#$/#%$;.>"#%$I6$A'*$>#?>#((#(&$+#'>$?0>.*$
,H%$A'#$+C#()*>.((#"#(&$#%&$;0).>0G+#E

Incognito
T0(%$ +0$ &*A'#6$ +#%$G.>>7+*#%$ %#$ ;*1#(&$F$ +0$?0>.*$
*(&#%&*(0+#$ ,#$ +#'>$ DV&#$ ?0>$ ,#$ ?#&*&%$ />./D#&%$
%*&'7%$%'>$+#'>$#()#+.??#$#1&#>(#6$,.(&$#++#%$%#$
,7G0>>0%%#(&$ 0'$ "."#(&$ ,'$ >#?0%$ %0(@'*($ ,#$
+0$&*A'#E$X++#%$0,.?&#(&$0+.>%$'($/0".';+0@#$A'*$
+#'>$ ?#>"#&$ ,C7).+'#>$ %0(%$ ,.""0@#$ ,0(%$ +#%$
#(&>0*++#%$,#$+0$&*A'#6$,#$"*@>#>$)#>%$%#%$@+0(,#%$
%0+*)0*>#%6$#&$,#$?7(7&>#>$,0(%$+#$(.')#+$DV&#E$b+$
0$ 7&7$?>.')7$ %'>$,#%$ %.'>*%$,#$ +0G.>0&.*>#$A'#$
01$$(.'#"2*$341$5($'";*1#$%'>$%0$?>.?>#$#()#+.??#$

,#%$?>.&70%#%$,#$%.($;'&'>$DV&#E$-#$?>./#%%'%$
#%&$*(*&*7$@>z/#$0'$%0(@$A'C*(@H>#$+0$&*A'#O9E$
4(#$;.*%$,0(%$+#$/.>?%$D'"0*(6$+#%$G.>>7+*#%$
?#')#(&$;0*>#$?>#')#$,#$"*"7&*%"#$".+7/'3
+0*>#$#($?>.,'*%0(&$,#%$?>.&7*(#%$,#$%'>;0/#$
).*%*(#%$ ,#%$ &*%%'%$ .5$ #++#%$ %#$ &>.')#(&E$
X++#%$(#$%.(&$,#$/#$ ;0*&$?0%$>#/.(('#%$?.'>$
7&>0(@H>#%$ ?0>$ +#$ %!%&H"#$ *""'(*&0*>#E$ e($
%0*&$0'%%*$A'#$01$$(.'#"2*$341$5($'$?#'&$)*)>#$
,0(%$ ,*;;7>#(&#%$ /#++'+#%$ K$ ,0(%$ +#%$ /#++'+#%$
#(,.&D7+*0+#%$c/#++'+#%$A'*$&0?*%%#(&$+0$?0>.*$
,#%$ )0*%%#0'1$ %0(@'*(%$ #&$ +!"?D0&*A'#%d6$
+#%$ 0%&>./!&#%$ c/#++'+#%$,'$ %!%&H"#$(#>)#'1$
/#(&>0+d6$+#%$;*G>.G+0%&#%$c/#++'+#%$?>*(/*?0+#%$
,'$&*%%'$/.(:.(/&*;d$#&$+#%$"0/>.?D0@#%$c@>.%$
@+.G'+#%$G+0(/%$A'*$0G%.>G#(&$#&$,7&>'*%#(&$
,#$ @>.%%#%$ ?0>&*/'+#%$ /.""#$ '(#$ /#++'+#$
0G_"7#$.'$z@7#6$,#%$G0/&7>*#%6$,#%$)*>'%6$,#%$
/D0"?*@(.(%6$#&/EdE$G-"+'%$16$.($0$)'$01$$(.'#"
2*$341$5($'$ #(&>#>$ ,0(%$ ,#%$ +!"?D./!&#%$ ^$
c)0>*7&7$,#$@+.G'+#%$G+0(/%$ /D0>@7%$,#$?>.3
,'*>#$ +#%$ 0(&*/.>?%d$ #&$ #($ %.>&*>$ #($0&&*>0(&$
0)#/$ +'*$ +0$%'>;0/#$#1&#>(#$,#$ +0$"#"G>0(#$
,#%$+!"?D./!&#%E$

Biofilms et sanctuaires
I#%$G.>>7+*#%$)*)#(&$0'%%*$,0(%$,#%$G*.;*+"%6$
&.':.'>%$?.'>$0%%'>#>$+#'>$%7/'>*&7E$4($G*.3
;*+"$J$+#$,7?V&$".'$,#$+0$?+0A'#$,#(&0*>#$#($
#%&$'($#1#"?+#$J$#%&$'(#$/.""'(0'&7$*>>73
)#>%*G+#6$ /."?+#1#$ #&$ .>@0(*%7#$ ,#$ "*/>.3
.>@0(*%"#%$cG0/&7>*#%6$/D0"?*@(.(%6$0+@'#%$
.'$?>.&.i.0*>#%d$0,D7>0(&$#(&>#$#'16$ ;*17%$F$
'(#$%'>;0/#6$#&$A'*$%!(&D7&*%#$'(#$"0&>*/#$A'*$
)0$+#%$#(>.G#>$#&$+#%$?>.&7@#>$/.++#/&*)#"#(&E$

Les borrélies 
peuvent faire 
preuve de 
mimétisme 
moléculaire 
en produisant 
des protéines 
de surface 
voisines des 
tissus où elles 
se trouvent.

Coupe longitudinale 
du spirochète.

Enveloppe

Filaments 
axiaux

Cylindre 
cytoplasmique
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I#$ ?0%%0@#$ ,C'(#$ )*#$ *(,*)*,'#++#$ F$ '(#$ )*#$
/.++#/&*)#$%#$&>0,'*&$?0>$+C0/A'*%*&*.($,#$?>.3
?>*7&7%$ %?7/*;*A'#%6$ /.""#$ '(#$ >7%*%&0(/#$
0//>'#$ 0'1$ 0@#(&%$ D.%&*+#%E$ I#%$ G*.;*+"%6$
,7/.')#>&%$ ?0>$ +C*()#(&#'>$ ,'$ "*/>.%/.?#6$
U(&.(*#$ f0($ I##'g#(D.#k$ cO8aM3O\Mad6$ (#$
%.(&$ )7>*&0G+#"#(&$ 7&',*7%$ A'#$ ,#?'*%$ +#%$
0((7#%$ O[\9$ c+#$ &#>"#$ ,#$ G*.;*+"$ ,0&#$ ,#$
O[\`6$.($+#$,.*&$F$Y.D($W*++*0"$-.%&#>&.(d6$#&$
+#'>$ >V+#$ ,0(%$ +#%$ *(;#/&*.(%$ /D>.(*A'#%$ .'$
?#>%*%&0(&#%$ %#"G+#$ "0:#'>E$ e($ 0$ :'%A'C*/*$
%'>&.'&$ 7&',*7$ +#%$ G0/&7>*#%$ *%.+7"#(&6$ .>$
[[$q$,C#(&>#$#++#%$(#$)*)#(&$?0%$ %.'%$ ;.>"#$
?+0(/&.(*A'#6$/C#%&3F3,*>#$#($;+.&&0*%.($+*G>#6$
"0*%$>#@>.'?7#%$#($G*.;*+"%E
I#%$ G.>>7+*#%$ .(&$ 0'%%*$ +0$ ?.%%*G*+*&7$ ,#$ %#$
>7;'@*#>$,0(%$,#%$%0(/&'0*>#%$A'*$+#%$"#&&#(&$
F$ +C0G>*$ ,#%$ @+.G'+#%$ G+0(/%$ #&$ ,#%$ 0(&*G*.3
&*A'#%E$ !" C(:" 5'2$12.#:%(:" 4w*-" ;$,;*9(" &*8#'-"
;$1%F3(-%"^E$G'>@,.>;#>*"4(".w#9%'1-".,%#.("D".w(B=
;1:'%'1-"4(".#"9(5%$'#B1-(";(-4#-%"[")1*$:"D"c"8'=
9$13$#88(i8C"arfH"-182$("4<#-%'2'1%'I*(:":1-%"
2'(-"81'-:" 91-9(-%$,:" 4#-:" .(:" 9(..*.(:" I*("
4#-:" .(:" (:;#9(:" (B%$#9(..*.#'$(:" arf>"
G." (:%" ;1::'2.(" I*(" .(:" 5'2$12.#:%(:"
r/#++'+#%$ ?>*(/*?0+#%$ ,'$ &*%%'$
/.(:.(/&*;6$p,Us" (%" .(:" N,$#%'=
-19E%(:" r/#++'+#%$ /.(%&*&'0(&$
[9$ q$ ,#$ +0$ /.'/D#$ %'?#>;*3
/*#++#$ ,#$ +0$ ?#0'6$p,Us" :1'(-%"
.(:" :'%(:" '-'%'#*B" 4(" 9(%%(" :*$+'("
'-%$#9(..*.#'$(>" 6(9'" (:%" ;#$%'9*.'F=
$(8(-%" :'3-'5'9#%'5" ;*':I*(" .(" ;$(8'($"
91-%#9%" (-%$(" .(" :;'$19&F%(" (%" .w&Y%(" 4#-:" .#"
8#.#4'("4("CE8(":(";$14*'%":*$".#";(#*cc>"/

De curieuses bulles 
x'0(,$#++#%$(#$ %#$ /0/D#(&$?0%6$ +#%$G.>>7+*#%$
0&&0A'#(&$S"G-"+'%$16$.($0$?'$.G%#>)#>$,#%$G.>3
>7+*#%$ 0&&0A'#>$ #($(."G>#$'($@+.G'+#$G+0(/$
#($ +#$ /#>(0(&$ #&$ #($ +#$ &#>>0%%0(&E$ p.>"0+#3
"#(&6$+#%$"*/>.G#%$;'*#(&$,#)0(&$+#%$/#++'+#%$
&'#'%#%$ ,'$ %!%&H"#$ *""'(*&0*>#6$ "0*%$ ?0%$
01$$(.'#"2*$341$5($'$S
X(;*(6$A'#++#%$ %.(&$ /#%$,>V+#%$,#$G'++#%$ c,#%$
2(2:"#($0(@+0*%d$A'#$;.>"#(&$+#%$%?*>./DH&#%$
F$+#'>$%'>;0/#6$#&$A'*$/.(&*#((#(&$,#$+CUTp$�$
!" P-(" 4,91*+($%(" 5$#;;#-%(" 4(" .#" 8'9$1:91;'("
,.(9%$1-'I*(" 5*%" .w#21-4#-9(" 4(" ;(%'%(:" 2*..(:"
8(82$#-(*:(:H" 1*" +,:'9*.(:H" 4#-:" .(:" 9*.%*$(:"
%$#'%,(:"D".#";,-'9'..'-(>"a>>>f"P-("91-:,I*(-9(";1:=
:'2.("4(".#"51$8#%'1-"4("+,:'9*.("D"8(82$#-("(:%"
.#"$,#9%'1-"4("x#$':9&=s($B&('8($"a>>>f"P-(".'2,$#=
%'1-"4("-182$(*:(:"2*..(:"91-%(-#-%"*-"%(."8#%,=
$'#*";1*$$#'%";$,9';'%($".#"$,#9%'1-"4("x#$':9&=s(=
$B&('8($c[>"/"$!>>>".(:"^.>>#+*0$G'>@,.>;#>*=2*..(:"
;(*+(-%" ;,-,%$($" D" %$#+($:" .(:" 8(82$#-(:" 4(:"
9(..*.(:>>>"(..(:":*;;$'8(-%".#"9#;#9'%,"4(:"9(..*.(:"v"

r/#++'+#%$>#%?.(%0G+#%$,#$+0$>7?.(%#$*""'(*3
&0*>#$/#++'+0*>#$%?7/*;*A'#6$A'*$)*%#$F$,7&>'*>#$
+#%$/#++'+#%$?0&D.@H(#%$J$G0/&7>*#%$.'$/#++'+#%$
/0(/7>#'%#%6$p,Us"D":%'8*.($".(:"9(..*.(:"4(-4$'=
%'I*(:" r+#%$ /#++'+#%$ A'*$ *(;.>"#(&$ +#%$ /#++'+#%$
y$ ,C'(#$ *(;#/&*.(6$ p,Usch>" /$ -D0A'#$ G.>>7+*#$
0/&*)#$ +*GH>#$ ,0(%$ +#$ /.>?%$ ,#%$ "*++*#>%$ ,#$
G'++#%6$ #&$ G*#($ A'#$ +#%$ G.>>7+*#%$ %#$ >#?>.3
,'*%#(&$#()*>.($'(#$;.*%$&.'%$+#%$A'*(i#$:.'>%6$
/#%$ G'++#%6$ A'*$ %.(&$ ?>.,'*&#%$ ?>#%A'#$ #($
?#>"0(#(/#6$ %#"G+#(&$B&>#$ &>H%$ *(;#/&*#'%#%E$
I#$%!%&H"#$*""'(*&0*>#$0&&0A'0(&$ +#%$G'++#%6$
+#%$ G0/&7>*#%$ c/0/D7#%$ F$ +Ä*(&7>*#'>$ ,Ä0'&>#%$
/#++'+#%d$ ?#')#(&$ /.(&*('#>$ %0(%$ ,.""0@#$
F$ +*G7>#>$ &.':.'>%$?+'%$,#$G'++#%E$ -.""#$/#%$
,#>(*H>#%$ (#$ %.(&$ ?0%$ ,#$ )7>*&0G+#%$ /#++'+#%6$
#++#%$?#')#(&$B&>#$,7&>'*&#%$%0(%$A'#$+#$%.*#(&$
+#%$G0/&7>*#%$#++#%3"B"#%E$
-#+0$ ,*&6$ "B"#$ %*$ +#%$ %?*>./DH&#%$ ?#')#(&$
0++#>$ ?0>&.'&$ #&$ 7/D0??#>$ F$ G*#($ ,#%$ ,0(3
@#>%6$ *+%$ %.(&$ 0'%%*$ ?0>&*/'+*H>#"#(&$ ;>0@*+#%E$
b+%$ (#$ %'>)*)#(&$ ?0%$ #($ ,#D.>%$ ,#$ +#'>$ DV&#6$

#&$ *+%$ (#$ >7%*%&#(&$ ?0%$ F$ '($ G.($ %!%3
&H"#$*""'(*&0*>#E$ b+$#1*%&#$0'%%*$

,#%$ )*>'%$ G0/&7>*.?D0@#%$ A'*$
%C0&&0A'#(&$F$#'1E$b+%$.(&$7&7$
*,#(&*;*7%6$"0*%$%.(&$#(/.>#$
"0+$ /.(('%E$ I#%$ %?*>.3
/DH&#%$#&$+#%$#((#"*%$(C.(&$
?0%$+*)>7$&.'%$+#'>%$%#/>#&%E$

b+$ >#%&#$ #(/.>#$ G#0'/.'?$ F$
,7/.')>*>E$O

Normalement, 
les microbes 
fuient devant 
les cellules 
tueuses du 
système 
immunitaire, 
mais pas  
B. burgdorferi !

1. Cf. « Survie dans des conditions hostiles. Stratégie de variation 
morphologique de la Borrélia burgdorferi & et autres Spirochètes », 
document compilé et édité par Joanne Rubel, sur lymeaware.free.fr.$$
2. « Nouvelle approche sur la maladie de Lyme, conseils pour le diagnostic 
et protocole de traitement de la maladie de Lyme et des autres maladies 
transmises par les tiques », disponible sur le blog de Chronimed.
3. O. Brorson, S. H. Brorson, 1997, in « Survie dans des conditions 
hostiles…, op. cit. 
4. E. Hindle, 1912, in « Survie dans des conditions hostiles…, op. cit. 
5. S. E. Malawista1 et A. de Boisfleury Chevance, « Clocking the Lyme 
Spirochete », 2008. Sur http://www.plosone.org.
6-7. V. Wolf, J. Wecke, 1994, in « Survie dans des conditions hostiles…, Op. Cit.
8-9. I. Gruntar, T. Malovrh, R. Murgia, M. Cinco, 2001, in « Survie dans des 
conditions hostiles…, op. cit.
10. J. L. Coleman, J. A. Gebbia, J. Piesman, J. L. Degen, T. H. Bugge, J. L. 
Benach, « Plasminogen is required for efficient dissemination of B. burgdorferi 
in ticks and for enhancement of spirochetemia in mice Cell », juin 1997.
11. K. Georgilis, M. Peacocke, M. S. Klempner, 1992, in « Survie dans des 
conditions hostiles…, op. cit.
12. A. G. Barbour, W. J. Todd, H. G. Stoenner, 1982, in « Survie dans des 
conditions hostiles…, op. cit.
13. L. Filgueira, C. Beermann, P. Groscurth, 2000, n « Survie dans des 
conditions hostiles…, op. cit.
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– De nombreuses photos sont disponibles sur « Survie dans des conditions 
hostiles. Stratégie de variation morphologique de la Borrélia burgdorferi & 
et autres Spirochètes - 1900-2001 », document compilé et édité par Joanne 
Rubel, disponible en ligne sur lymeaware.free.fr
– On peut trouver en ligne des vidéos où l’on voit des spirochètes évoluer, 
vivre dans des cellules, se regrouper…

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s
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Quand les tiques
attaquent

L#%$&*A'#%$%.(&$,#%$0>0/D(*,#%$c+0$"B"#$/+0%%#$A'#$+#%$
0>0*@(7#%$#&$+#%$%/.>?*.(%dE$I#'>$/.>?%$#%&$@+.G'+#'1$%0(%$)7>*&0G+#$
&B&#$K$?0%$,C{*+6$,C.>#*++#$(*$,#$(#iE$-#$A'#$+C.($0??#++#$/.""'(7"#(&$
+#'>$ &B&#$ #%&$ #($ ;0*&$ +#'>$ 0??#(,*/#$ G'//0+E$ e($ +#%$ /.((0_&$ "*#'1$
,#?'*%$A'C#++#%$%.(&$7+#)7#%$#&$7&',*7#%$#($+0G.>0&.*>#E$
I#%$ &*A'#%$ %#$ >7?0>&*%%#(&$ #($ ,#'1$ @>0(,#%$ ;0"*++#%$ K$ +#%$ &*A'#%$
".++#%$cO`9$#%?H/#%$#()*>.($0)#/$'($/!/+#$,#$)*#$,#$OO$%&0,#%d$)*)0(&$
@7(7>0+#"#(&$ ?>H%$ ,#$ +#'>$ DV&#$ ,0(%$ +#%$ />#)0%%#%6$ +#%$ &#>>*#>%6$
+#%$ (*,%$ .'$ +#%$ D0G*&0&*.(%$ v$ #&$ +#%$ &*A'#%$ ,'>#%$ c8\9$ #%?H/#%$ 0)#/$
'($/!/+#$,#$)*#$,#$a$%&0,#%d$.//'?0(&$ +#%$G.*%$.'$ +#%$?>0*>*#%E$-C#%&$
/#&&#$,#>(*H>#$/0&7@.>*#$A'*$(.'%$*(&7>#%%#6$#&$#($?0>&*/'+*#>$+CGB14(:"
$'9'-*:6$ +0$?+'%$ *"?.>&0(&#$,0(%$ +0$&>0(%"*%%*.($,#$ +0$G.>>7+*.%#$,#$
I!"#$#($}>0(/#$#&$#($X'>.?#6$0+.>%$A'C0'1$2&0&%34(*%6$/C#%&$+CGB14(:"

Les tiques, 

ces curieuses 

bestioles, ne sont pas 

toutes porteuses de 

la borréliose de Lyme, 

mais mieux vaut faire 

comme si… 
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:9#;*.#$':$ c.'$ GB14(:" 4#88'-'6$ t$+0$ &*A'#$ ,'$
/#>;$ud$#&$#($-0+*;.>(*#"GB14(:";#9'5'9*:E
ICGB14(:" $'9'-*:$ ?.%%H,#$ '(#$ @>0(,#$ ;0/'+&7$
,C0,0?&0&*.($v$#++#$0//#?&#$'(#$@>0(,#$)0>*7&7$
,CDV&#%$#&6$/.""#$#++#$0*"#$+#%$;.>B&%$#&$+#%$
%.'%3G.*%6$+#$&#>>*&.*>#$#'>.?7#($+'*$.;;>#$'($
D0G*&0&$*,70+E

I#%$ &*A'#%$ .(&$ '(#$ /0?0/*&7$ ,#$ %'>)*#$
7&.((0(&#E$ I#$ ,./&#'>$ Y#0(3-+0',#$ m#.>@#$
c"0+0,*#%303&*A'#%E/."d$#1?+*A'#$A'C!"GB14(:"
$'9'-*:" y" " I*(..(" I*(" :1'%" :#" :%#:(" y" (:%" 9#;#2.("
4(" :*$+'+$(" D" *-" .#+#3(" D" Qb"z6H" 8#':" ;#:" D"
\b"z6>"arf" S..(" (:%" 9#;#2.(" 4(" :*$+'+$(" ;.*:" 4("
h" :(8#'-(:" :1*:" .<(#*H" ;.*:" 4(" e"8'-*%(:" 4#-:"
.<#.911." D" dbzH" (..(" $,:':%(" D" .#" $#4'1#9%'+'%," 4("
v9&($-12E." (%" 8A8(" #*" +'4(" D" cb" L#" j:1'%" .(:""
cb=Q"2#$"4*"8'9$1:91;("D"2#.#E#3(",.(9%$1-'I*(k>"/$
X++#%$ ?#')#(&$ >#%&#>$ ,#%$ ".*%$ %0(%$ "0(@#>$
#&6$ @>z/#$ F$ ,#%$ %'G%&0(/#%$ D!@>.%/.?*A'#%$
A'#$ %!(&D7&*%#(&$ +#'>%$ @+0(,#%$ %0+*)0*>#%6$
#++#%$ ?#')#(&$ >7/'?7>#>$ +0$ )0?#'>$ ,C#0'$ ,#$
+C0&".%?DH>#$ ,'>0(&$ +#%$ ?7>*.,#%$ ,#$ :#n(#$
?>.+.(@7E

$ +#%$ ;#"#++#%$ ?.(,#(&$ F$ &#>>#6$
,0(%$'($#(,>.*&$0G>*&76$N99$F$a$999${';%E$b+%$
?#')#(&$B&>#$,*%?#>%7%$?0>$+0$?+'*#$.'$>#%&#>$
0@@+'&*(7%E$ b+%$ %.(&$ G>'($ >.%7$ #&$ )*%*G+#%$ F$
+C{*+$ ('$ c96N$""$ ,#$ ,*0"H&>#dE$ IC7/+.%*.($ 0$
+*#'6$ %#+.($ +#%$ /.(,*&*.(%$ "7&7.>.+.@*A'#%$
c'(#$)0>*0&*.($G>'%A'#$,#$&#"?7>0&'>#$?#'&$
+#'>$B&>#$;0&0+#d6$0?>H%$O$F$a$%#"0*(#%$,C*(/'3
G0&*.(6$#&$,.((#$0'&0(&$,#$+0>)#%$"z+#%$A'#$
;#"#++#%E$ Q'>$ M$999$ +0>)#%6$ .($ #%&*"#$ A'#$
,#'1$ %#'+#"#(&$ 0>>*)#>.(&$ 0'$ %&0,#$ 0,'+&#6$
/0>$#++#%$.(&$,#$(."G>#'1$?>7,0&#'>%$c"'%03
>0*@(#%6$ &0'?#%6$ D7>*%%.(6$ +7i0>,%6$ ?0%%#3
>#0'16$0>0*@(7#%6$"*++#3?0&&#%6$#&/Ed6$ #&$#++#%$
%.(&$%#(%*G+#%$0'$"0(A'#$,CDV&#%$#&$,CD'"*3
,*&7E$I#%$+0>)#%$).(&$>#%&#>$?#(,0(&$0'$".*(%$
,#'1$ %#"0*(#%$ 0'$ +*#'$ ,C7/+.%*.(6$ +#$ &#"?%$
A'#$+#'>$&7@'"#(&$,'>/*%%#E

$ '(#$ ;.*%$ 0/&*)#6$ +0$ +0>)#6$ A'*$
"#%'>#$ '($ ,#"*3"*++*"H&>#$ F$ O$ "*++*"H&>#6$
%#$ D*%%#$ F$ ON$/"$ #()*>.($ ,'$ %.+6$ ,0(%$ '($

>0!.($,#$a9$F$N9$/"$0'&.'>$,'$+*#'$,C7/+.%*.(6$
?.'>$ 0&&#(,>#$ '($ DV&#$ cF$ [9$q$ '($ >.(@#'>$
.'$ '($ *(%#/&*).>#d$ %'>$ +#A'#+$ #++#$ ?>#(,>0$
%.($?>#"*#>$ >#?0%$ ,#$ %0(@E$ I0$ &*A'#$ ?#>l.*&$
%.($ DV&#$ #($ ,7&#/&0(&$ %#%$ ".')#"#(&%6$ %0$
&#"?7>0&'>#6$%.($.,#'>$#&$+#$@0i$/0>G.(*A'#$
A'C*+$>#:#&&#E$I0$+0>)#$?#'&$:#n(#>$aN9$:.'>%6$#&$
?+'%$S$U?>H%$a$F$\$:.'>%$,#$;#%&*(6$#++#$%#$+0*%%#$
&."G#>$F$&#>>#$.56$,'>0(&$'(#$?D0%#$+*G>#$,#$
L$F$8$%#"0*(#%$#($".!#((#6$#++#$%#$"7&0".>3
?D.%#$#($(!"?D#E

$+0$+0>)#$F$%*1$?0&&#%$#%&$,#)#3
('#$ '(#$ (!"?D#$ F$ D'*&$ ?0&&#%$"#%'>0(&$ ,#$
'($F$,#'1$"*++*"H&>#%E$M$F$a$ %#"0*(#%$0?>H%$
+0$;*($,#$+0$"'#6$ +0$(!"?D#$%#$?.%&#$%'>$,#%$
)7@7&0'16$F$".*(%$,#$N9$/"$,#$D0'&#'>6$?.'>$
0&&#(,>#$ +CDV&#$ A'*$ +'*$ .;;>*>0$ %.($ ,#'1*H"#$
>#?0%E$ -#+'*3/*$ ,'>#>0$ a$ F$ 8$ :.'>%E$ -.""#$
?>7/7,#""#(&6$ '(#$ ;.*%$ @.>@7#$ ,#$ %0(@6$ +0$
&*A'#$ %#$ +0*%%#>0$ &."G#>$ %'>$ +#$ %.+6$ "0*%$ +0$
"'#$(C*(&#>)*#(,>0$A'C0'$G.'&$,#$M$F$N$".*%6$
%#+.($+C7?.A'#$,#$+C0((7#E

$M$F$L$ %#"0*(#%$0?>H%$ +0$"'#6$
+#%$ &*A'#%$0,'+&#%$"z+#%$#&$ ;#"#++#%$?#')#(&$
@>*"?#>$ :'%A'CF$ '($ "H&>#6$ "0*%$ @'H>#$ ?+'%6$
/0>$ #++#%$ ,.*)#(&$ >#&.'>(#>$ >7@'+*H>#"#(&$

Les tiques 
adultes mâles 
et femelles 
peuvent 
grimper 
jusqu’à un 
mètre, mais 
guère plus, car 
elles doivent 
retourner 
régulièrement 
près du 
sol pour 
s’humidifier.

f e m e l l e  m â l eLarve nymphe

48-73-DosLyme-NX81 2.indd   70 21/06/12   17:32



D O S S I E R

NEXUS 8170 © 
juillet-août 2012 71NEXUS 81© 

juillet-août 2012

?>H%$ ,'$ %.+$ ?.'>$ %CD'"*,*;*#>E$ IC0//.'?+#"#(&$
0'>0$+*#'$0'$%.+$.'$%'>$+#$&>.*%*H"#$DV&#E$

Cycle de reproduction
Z$ /#$ %&0,#6$ +#%$ &*A'#%$ ?#')#(&$ :#n(#>$ :'%A'CF$
a$ ".*%E$ I#$ "z+#$ (#$ %#$ (.'>>*&$ ?0%$ .'$ ?#'6$ #&$
%C0//.'?+#$ 0)#/$ ?+'%*#'>%$ ;#"#++#%E$ b+$ ".'>>0$
#(%'*&#E$I0$;#"#++#$,#)>0$B&>#$;7/.(,7#$?.'>$+0$
;*($,#$%.($>#?0%6$0;*($A'#$?'*%%#$%#$?.'>%'*)>#$
+0$ "0&'>0&*.($ ,#%$ .)./!&#%E$ 4($ >#?0%$ ,#$ L$ F$
OL$ :.'>%$ #%&$ (7/#%%0*>#$ ?.'>$ #""0@0%*(#>$ +0$
>7%#>)#$('&>*&*)#$A'*$ +'*$?#>"#&&>0$,#$?.(,>#E$
X++#$ ?#'&$ 0*(%*$ 0G%.>G#>$ '(#$ A'0(&*&7$ ,#$ %0(@$
,#$N9$F$M99$ ;.*%$%'?7>*#'>#$F$%.($?.*,%$F$ :#'(E$
I0$?.(&#$0$ +*#'$,#'1$".*%$#()*>.($0?>H%$ +0$ ;*($
,'$>#?0%E$-#$+0?%$,#$&#"?%$0??#+7$t$?>7?.(&#$u$
?#>"#&$ +0$ ,*@#%&*.($ ,'$ %0(@$ #&$ +C7).+'&*.($ ,#%$
{';%E$ I0$ ?.(&#$ 0$ +*#'$ ?>H%$ ,'$ +*#'$ .5$ +0$ &*A'#$
%C#%&$ ,7&0/D7#$ #&$ ,'>#$ N$ F$ M9$ :.'>%E$ I0$ ;#"#++#$
".'>>0$?#'$0?>H%E
I0$,'>7#$,C'($/!/+#$)0>*#$,C'($0($#&$,#"*$F$D'*&$
0(%$ %#+.($ +#%$ /.(,*&*.(%E$ Q*$ +#$ >#?0%$ %0(@'*($
(C0$ ?0%$ +*#'6$ +0$ &*A'#$ >#%&#$ 0'$ "B"#$ %&0,#$
,#$ ,7)#+.??#"#(&E$ -#>&0*(#%$ &*A'#%$ ".++#%$
?#')#(&$0*(%*$%'>)*)>#$?+'%$,#$A'0&.>i#$0(%E
4(#$ 7&',#$ ,0(%$ +#$ %',$ ,#$ +CU++#"0@(#$ 0$

".(&>7$ A'#$ %'>$ '($ ?>7+H)#"#(&$ ,#$ ?+'%$
,#$ a$999$ &*A'#%6$ M9$q$ ,#%$ 0,'+&#%6$ O9$q$ ,#%$
(!"?D#%$#&$O$q$,#%$+0>)#%$7&0*#(&$*(;#/&7%E$
-#?#(,0(&6$/#$%.(&$+#%$(!"?D#%$A'*$%.(&$+#%$
?>*(/*?0+#%$>#%?.(%0G+#%$,#$+0$&>0(%"*%%*.($
,#$0>"2*$341$5($'"F$+CD.""#6$/0>$#++#%$%.(&$O9$
F$N9$;.*%$?+'%$(."G>#'%#%$A'#$+#%$0,'+&#%E

Le repas de sang et la contamination
<.%&7#%$ ,0(%$ +0$ )7@7&0&*.(6$ +#%$ &*A'#%$
@'#&&#(&6$?>#"*H>#$?0*>#$,#$?0&&#%$#($0)0(&6$
+#$"."#(&$.5$#++#%$%#>.(&$#($/.(&0/&$,*>#/&$
0)#/$'($DV&#$ c0(*"0+$.'$D'"0*(d6$?.'>$%C!$
/>0"?.((#>E$ X++#%$ %#$ ,7?+0/#>.(&$ #(%'*&#$
%'>$+CDV&#$#&$?>#(,>.(&$+#$&#"?%$,#$&>.')#>$
'($ #(,>.*&$ ,#$ ?#0'$ &#(,>#6$ D'"*,#$ #&$
/D0',E$X(%'*&#6$+#%$7+7"#(&%$A'*$/."?.%#(&$
+#'>$ 0??#(,*/#$ G'//0+$ c>.%&>#d$ ).(&$ #(&>#>$
#($ 0/&*.(E$ e($ ,*&$ A'#$ +#%$ &*A'#%$ (#$ %#$
(.'>>*%%#(&$A'#$,#$ %0(@6$"0*%$ /#$(C#%&$ ?0%$
&.'&$ F$ ;0*&$ #10/&E$ X($ ;0*&6$ #++#%$(#$ %#$ ;*1#(&$
?0%$ ,*>#/&#"#(&$ %'>$ '($ )0*%%#0'$ /.""#$
'($ ".'%&*A'#$ A'*$ %#$ @.>@#$ >0?*,#"#(&$ ,#$
%0(@E$ U)#/$ %0$ ?0*>#$ ,#$ ?0&&#%$ 0(&7>*#'>#%$
7A'*?7#%$ ,#$ >7/#?&#'>%$ %#(%.>*#+%6$ +0$ &*A'#$
)0$ ,7&#/&#>$ +#$ G.($ #(,>.*&$ .5$ %C*(%&0++#>E$

Ce sont les 
nymphes 
qui sont les 
principales 
responsables 
de la 
transmission 
de B. 
burgdorferi 
à l’homme, 
car elles 
sont 10 à 
50 fois plus 
nombreuses 
que les 
adultes.

Plus la température de l’hôte est élevée, plus rapide est le repas.
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I#$ >.%&>#$ ,#$ +0$ &*A'#$ #%&$ /.(%&*&'7$ ,#$ ,#'1$
/>./D#&%$ c+#%$ /D7+*/H>#%d6$ A'*$ #(&0*++#(&$ +0$
?#0'$c/C#%&$?.'>A'.*$.($?0>+#$,#$".>%'>#d$#&$
+0$&>.'#(&$,#$"0(*H>#$F$/#$A'#$+C0'&>#$?0>&*#$
,'$>.%&>#6$+CD!?.%&."#6$?.'>)'#$,#$,#(&*/'+#%$
+0&7>0'16$%C!$#(;.(/#$c/C#%&$?.'>A'.*$.($?0>+#$
,#$?*An>#dE$x'0(,$+0$&*A'#$#(&0*++#$+C7?*,#>"#6$
+#%$ @+0(,#%$ %0+*)0*>#%$ %7/>H&#(&$ '(#$ #(i!"#$
A'*$?>7,*@H>#$'(#$/#>&0*(#$A'0(&*&7$,#$&*%%'%6$
/>70(&$ 0*(%*$ '($ t$+0/$u$ %0(@'*($ %.'%3/'&0(7$
.5$+0$&*A'#$)0$?'*%#>E$4(#$%7/>7&*.($%0+*)0*>#$
?0>&*/'+*H>#$ #%&$ 7@0+#"#(&$ ?>.,'*&#6$ '(#$
%.>&#$ ,#$ /.++#6$ '($ /*"#(&6$ A'*$ )0$ ;.>"#>$
0'&.'>$ ,'$ >.%&>#$ '($ t$"0(/D.($ D!0+*($u$ #&$
>#+*#>$%.+*,#"#(&$+0$&*A'#$F$%.($DV&#E

La goulue
<#(,0(&$ %.($ >#?0%6$ +0$ &*A'#$ )0$ 0+&#>(#>$
0%?*>0&*.($ ,#$ %0(@$ #&$ ,#$ &*%%'%$ #&$ *(:#/&*.($
,#$ %7/>7&*.(%$ %0+*)0*>#%6$ ?0>"*$ +#%A'#++#%$ %#$
&>.')#(&$ ,#%$ ".+7/'+#%$ A'*$ (.($ %#'+#"#(&$
#"?B/D#(&$ +#$ %0(@$ ,#$ /.0@'+#>$ #&$ >#(,#(&$
+0$ ?*An>#$ *(,.+.>#6$ "0*%$ ,*"*('#(&$ 0'%%*$
+./0+#"#(&$ +C*""'(*&7$ ,#$ +CDV&#E$ -D#i$ +#%$
&*A'#%$ ,'>#%6$ +#$ @.>@#"#(&$ #%&$ ,C0G.>,$ +#(&$
#&$ %C7&0+#$ %'>$ L$ .'$ N$ :.'>%6$ ?'*%$ *+$ %C0//7+H>#$
?#(,0(&$ +#%$ ,#>(*H>#%$ ML$D#'>#%E$ Q*$ +#$ >#?0%$
#%&$ *(&#>>."?'6$ *+$ ?#'&$ /.(&*('#>$ %'>$ '($
(.')#+$ DV&#E$ I0$ ,'>7#$ ,'$ >#?0%$ ,7?#(,$
0'%%*$ ,#$ +0$ &#"?7>0&'>#$ ,#$ +CDV&#$K$ ?+'%$ +0$
&#"?7>0&'>#$ #%&$ 7+#)7#6$ ?+'%$ >0?*,#$ #%&$ +#$
>#?0%E$U?>H%$0).*>$0G%.>G7$+#$%0(@6$+0$&*A'#$+#$
/.(/#(&>#$#($>#:#&0(&$?0>$+#$>.%&>#$+#$%'>?+'%$
,C#0'$#&$,#$%#+%$"*(7>0'1$,0(%$+CDV&#E$-C#%&$F$
+0$;*($,#$+0$?D0%#$,#$@.>@#"#(&$>0?*,#$A'#$+0$
"0:#'>#$?0>&*#$,#%$ 0@#(&%$?0&D.@H(#%$ #%&$ +#$
?+'%$%.')#(&$*(./'+7#E$-C#%&$0'%%*$+#$"."#(&$
?>*)*+7@*7$?.'>$+0$"*@>0&*.($,#%$%?*>./DH&#%E

Biotopes et activité d’Ixodes ricinus
I#%$ #1*@#(/#%$ ,#%$ &*A'#%$ )0>*#(&$ %#+.($ +#%$
#%?H/#%E$ -#>&0*(#%$ )*)#(&$ ,0(%$ +#%$ ?>0*>*#%6$
,C0'&>#%$ ,0(%$ +#%$ ;.>B&%6$ ,C0'&>#%$ #(/.>#$
.//'?#(&$ %'//#%%*)#"#(&$ +#%$ ,#'1$ "*+*#'1$
%#+.($ +#$ %&0,#$ ,#$ +#'>$ /!/+#$ G*.+.@*A'#E$ X++#%$
;'*#(&$ +C0+&*&',#6$ 0*(%*$ A'#$ +#%$ >7@*.(%$ 0>*,#%$
.'$*(.(,0G+#%E$<+'%$*+$!$0$,#$@*G*#>$#&$,#$G7&0*+6$
?+'%$ #++#%$ %.(&$ (."G>#'%#%E$ I#%$ &*A'#%$ %.(&$
0'%%*$?>7%#(&#%$#($i.(#$'>G0*(#$#&$?7>*'>G0*(#E
ICGB14(:" $'9'-*:$ 0*"#$ +#%$ #(,>.*&%$ G.*%7%$ #&$
D'"*,#%6$ #&$ +#%$ >7@*.(%$ .5$ +0$ &#"?7>0&'>#$
#%&$ /."?>*%#$ #(&>#$ \$ Ç-$ #&$ MN$Ç-E$ X($ }>0(/#6$
.($ +0$ &>.')#$ %'>$ +C#(%#"G+#$ ,'$ &#>>*&.*>#6$
#1/#?&7$#($G.>,'>#$"7,*&#>>0(7#((#$#&$,0(%$
+#%$i.(#%$%*&'7#%$F$?+'%$,#$O$N99$"$.'$O$\99$"6$
%#+.($ +#%$ /0>0/&7>*%&*A'#%$ G*.@7.@>0?D*A'#%E$
X++#$ ?#'&$ >#%&#>$ 0/&*)#$ ,C0)>*+$ F$ (.)#"G>#6$
0)#/$'($?*/$#(&>#$0)>*+$#&$:'*($#&$'(#$0//0+"*#$

#($ :'*++#&30.n&E$ x'0(,$ *+$ ;0*&$ /D0',$ c?+'%$ ,#$
MN$Ç-d$ #&$ %#/6$ #++#%$ %#$ /0/D#(&$ ,0(%$ +#$ %.+$ .'$
%.'%$ +0$ )7@7&0&*.(E$ X($ ,#%%.'%$ ,#$ \$Ç-6$ #++#%$
%C#(;.'*%%#(&$%.'%$&#>>#E

Mesures préventives 
I#$"#*++#'>$&>0*&#"#(&$#%&$ +0$?>7)#(&*.(E$U'%%*$
;0%&*,*#'%#$ %.*&3#++#6$ #++#$ (#$ ).'%$ #"GB&#>0$
:0"0*%$ 0'&0(&$ A'#$ +0$ "0+0,*#$ #++#3"B"#E$ I0$
&*A'#6$ '(#$ ;.*%$ %'>$ %.($ DV&#6$ ?>#(,$ +#$ &#"?%$
J$ ?0>;.*%$ ?+'%$ ,C'(#$ D#'>#$ J$ ?.'>$ &>.')#>$
+C#(,>.*&$ A'*$ +'*$ /.()*#(&$v$ '($ /.*($ ,#$ ?#0'$
;*(#6$ D'"*,#$ #&$ /D0',#$ c>#?+*%$ ,#$ +C0*(#$ .'$ ,'$
/.'6$ />#'1$ ,#%$ @#(.'16$ ?0>&*#$ *(&7>*#'>#$ ,#%$
/'*%%#%6$0*%%#++#%6$?'G*%6$#&/EdE$-C#%&$?.'>A'.*$+#%$
*(%?#/&*.(%$ >7@'+*H>#%$ +*"*&#(&$ >7#++#"#(&$ +#$
>*%A'#$,#$?*An>#E
�� 5HVWH]� VXU� OHV� FKHPLQV� WUDFpV� HQ� pYLWDQW� OHV�
/.(&0/&%$ 0)#/$ +#%$ D#>G#%$ #&$ +#%$ G>.'%%0*++#%6$
%'>&.'&$?0>$&#"?%$/D0',$#&$D'"*,#E
�� 3RUWH]� GHV� YrWHPHQWV� FRXYUDQWV� �SDQWDORQV�
+.(@%6$"0(/D#%$+.(@'#%d6$/0%A'#&&#6$/D0'%%#&&#%6$
/D0'%%'>#%$;#>"7#%6$#&$>#(&>#i$+0$/D#"*%#$,0(%$
+#$?0(&0+.($#&$+#$?0(&0+.($,0(%$+#%$/D0'%%#&&#%E
�� 3RUWH]� GHV� YrWHPHQWV� FODLUV� SRXU� YRLU� OHV�
&*A'#%$?+'%$;0/*+#"#(&E
��3UpIpUH]�GHV�YrWHPHQWV�DX�WLVVDJH�VHUUp�SOXW{W�
A'#$,#%$+0*(0@#%$F$@>.%%#%$"0*++#%6$A'*$.;;>*>.(&$
0'1$&*A'#%$,#%$#%?0/#%$?.'>$%#$;0';*+#>$:'%A'CF$+0$
?#0'$#&$,#%$/0/D#%$A'*$>#(,>.(&$).%$*(%?#/&*.(%$
,*;;*/*+#%6$ ).*>#$ %&7>*+#%E$ I#%$ ?0&&#%$ ,#%$ &*A'#%$
?.%%H,#(&$ ,#$ ?#&*&#%$ )#(&.'%#%$ &>0(%?0>#(&#%$
#&$ ,#%$ @>*;;#%$ A'*$ +#'>$ ?#>"#&&#(&$ ,C0,D7>#>$
0'%%*$G*#($0'$)#>>#$A'CF$'(#$G>*(,*++#$0@*&7#$?0>$
+#$)#(&E$I#%$&*%%'%$+*%%#%$&!?#$/.'?#3)#(&$(#$+#%$
,7/.'>0@#(&$,.(/$?0%E
�� 9DSRULVH]� GHV� SURGXLWV� DQWL�WLTXHV� VXU� OHV�
/D0'%%'>#%6$+#%$)B&#"#(&%$#&$+#%$?0>&*#%$,'$/.>?%$
(.($/.')#>&#%$.'6$%#+.($+#%$/*>/.(%&0(/#%6$?.>&#i$
,#%$&#('#%$?>73*"?>7@(7#%$,C*(%#/&*/*,#%E
��$SSOLTXH]�XQ�SURGXLW�DQWL�WLTXHV�VXU�OHV�FKLHQV�
#&$ +#%$/D0&%6$#10"*(#i3+#%$>7@'+*H>#"#(&6$#&$(#$
,.>"#i$?0%$0)#/$#'1E
��([DPLQH]�YRXV�SHQGDQW�HW�DSUqV�OD�SURPHQDGH�
��$X�UHWRXU��H[DPLQH]�WRXW�OH�FRUSV�DWWHQWLYHPHQW�
%'>&.'&$ 0'$ (*)#0'$ ,#%$ ?+*%$ #&$ ,#%$ i.(#%$ ?.*+'#%$
c0*%%#++#%$ #&$ ?'G*%$ /."?>*%dE$ -D#i$ +#%$ #(;0(&%6$
?.>&#i$ '(#$ 0&&#(&*.($ ?0>&*/'+*H>#$ F$ +0$ &B&#6$
(.&0""#(&$,#>>*H>#$+#%$.>#*++#%E
��5pSpWH]�FHW�H[DPHQ�GXUDQW�OHV�MRXUV�TXL�VXLYHQW�

Dans les jardins
�� 0DLQWHQH]� XQH� KHUEH� FRXUWH� HW� pOLPLQH]� OHV�
;#'*++#%$".>&#%$#&$+#%$".'%%#%6$A'*$>#?>7%#(&#(&$
0'&0(&$,#$i.(#%$,#$?.(&#E
��1·HQFRXUDJH]�SDV�OD�SUpVHQFH�GHV�SRXUYR\HXUV�
,#$ &*A'#%$ /.""#$ +#%$ /D#)>#'*+%6$ +#%$ %0(@+*#>%6$

C’est à la 
fin de la 
phase de 
gorgement 
rapide que 
la majeure 
partie des 
agents 
pathogènes 
est le plus 
souvent 
inoculée. 

48-73-DosLyme-NX81 2.indd   72 21/06/12   17:32



D O S S I E R

NEXUS 8172 © 
juillet-août 2012 73NEXUS 81© 

juillet-août 2012

+#%$?#&*&%$ >.(@#'>%6$ #&$"B"#$ +#%$.*%#0'1$0'1$
0G.>,%$,#$).&>#$D0G*&0&*.(E
��0pILH]�YRXV�GHV�PXUHWV�HW�GHV�PXU�VXUWRXW�
%C*+%$%.(&$F$+C."G>#$#&$,0(%$,#%$i.(#%$D'"*,#%6$
/0>$ +#%$ 0(*"0'1$ #($ %C!$ ;>.&&0(&$ #&$ #($ %C!$
>7;'@*0(&$+0*%%#(&$,#%$&*A'#%E
��6L�YRXV�YRXOH]�VpFXULVHU�RX�YRXV�UHQVHLJQHU�
%'>$ '(#$ i.(#$ c?.'>$ ,#%$ ?#>%.((#%$
*""'(.,7?>*"7#%6$ 0)0(&$ ,#$ +0*%%#>$ ).%$
#(;0(&%$ !$ :.'#>6$ #&/Ed6$ ).'%$ ?.')#i$ ;0*>#$ +#$
&#%&$ ,'$ ,>0?#0'E$ b+$ /.(%*%&#$ F$ ?0%%#>$ %'>$ +#%$
0G.>,%$ ,#%$ /D#"*(%$ .'$ ,#%$ 0++7#%$ '($ &*%%'$
G+0(/$ ,C'($ "H&>#$ /0>>76$ ?0>$ #1#"?+#6$ A'#$
).'%$ 0'>#i$ 0&&0/D7$ /.""#$ '($ ,>0?#0'$ F$
'($ Gz&.(E$ Q'*)0(&$ +#'>$ *(%&*(/&6$ +#%$ &*A'#%$
%C!$ 0//>./D#>.(&E$ <.'>$ +#%$ ?>0*>*#%$ .'$ +#%$
?#+.'%#%6$ '($ &*%%'$ G+0(/$ &#('$ F$ G.'&$ ,#$ G>0%$
;0*&$"*#'1$+C0;;0*>#E$

En cas de morsure
�� 7RXWHV� OHV� WLTXHV� QH� VRQW� SDV� SRUWHXVHV� GH�
G.>>7+*#%6$"0*%$A'0(,$'(#$ &*A'#$#%&$ *(;#/&7#6$
?+'%$#++#$>#%&#$%'>$%.($DV&#6$?+'%$+#$>*%A'#$,#$
/.(&0"*(0&*.($0'@"#(&#E$ b+$%#$%*&'#$#(&>#$OM$
#&$ML$D#'>#%$?.'>$+0$G.>>7+*.%#$#'>.?7#((#$#&$
#(&>#$ML$#&$L`$D#'>#%$?.'>$+0$"0+0,*#$,#$I!"#$
c2&0&%34(*%dE
�� (Q� FDV� GH� EOHVVXUH� DX[� GRLJWV� RX� VL� YRXV�
).'%$>.(@#i$+#%$.(@+#%6$"#&&#i$'($@0(&$;*($#($
/0.'&/D.'/$ 0)0(&$ ,#$ >#&*>#>$ '(#$ &*A'#6$ A'#$
/#$%.*&$%'>$).'%6$).%$/D0&%$.'$).%$/D*#(%$?.'>$
7)*&#>$ ,CB&>#$ /.(&0"*(7$ ?0>$ +#$ %0(@$ /.(&#('$
,0(%$%.($0G,."#(E
�� 5HWLUH]� OD� WLTXH� VDQV� SUpFLSLWDWLRQ�� PDLV�
0'$ ?+'%$ )*&#E$ I0$ "7&D.,#$ +0$ ?+'%$ %n>#$ #&$ +0$
?+'%$ ;0/*+#$ /.(%*%&#$ F$ '&*+*%#>$ ,C'($ t$&*>#3
&*A'#$u$ )#(,'%$ #($ ?D0>"0/*#$ .'$ /D#i$ +#%$
)7&7>*(0*>#%E$-#%$?#&*&%$/>./D#&%$#($?+0%&*A'#6$
,#$,*;;7>#(&#%$&0*++#%6$?#>"#&&#(&$,#$,7/>./D#>$
+#%$ &*A'#%6$ "B"#$ +#%$ ?+'%$ "*('%/'+#%6$ #($
#(&*#>6$;0/*+#"#(&$#&$%0(%$,.'+#'>E$T#$?+'%6$*+%$
?#>"#&&#(&$,#$(#$?0%$/."?>*"#>$+#$/.>?%$,#$
+0$ &*A'#6$ 7)*&0(&$ 0*(%*$ &.'&$ >#;+'1$ F$ +C#(,>.*&$
,#$ +0$ ?*An>#E$ U!#i$ &.':.'>%$ ,#$ /#%$ 0??0>#*+%$
%'>$).'%E

�� 6LQRQ�� DYHF� XQH� SLQFH� j� pFKDUGH�� SODFpH�
?0>0++H+#"#(&$F$).&>#$?#0'6$%0*%*%%#i$+0$&*A'#$+#$
?+'%$ ?>H%$ ?.%%*G+#$ ,#$ ).&>#$ ?#0'6$ ?'*%$ &*>#i3+0$
%0(%$ ;0*>#$ ,#$ ".')#"#(&$ ,#$ >.&0&*.($ :'%A'CF$
/#$ A'C#++#$ +z/D#$ ?>*%#E$ -#+0$ ?#'&$ ?>#(,>#$ 89$
%#/.(,#%E$ p#$ +z/D#i$ ?0%E$ 4(#$ ?*(/#$ /.()*#(&$
?.'>$+#%$&*A'#%$,C'(#$/#>&0*(#$&0*++#6$"0*%$#++#$#%&$
*(#;;*/0/#$?.'>$+#%$?+'%$?#&*&#%E
Q*$ +0$ &B&#$ >#%&#$ ,0(%$ +0$ ?#0'6$ '(#$ >70/&*.($
+./0+#$ ?#'&$ %#$ ?>.,'*>#6$ "0*%$ +#%$ >*%A'#%$ ,#$
&>0(%"*%%*.($(#$%.(&$?0%$0//>'%E
�� 3DVVH]� GRXFHPHQW� VXU� OD� SLT�UH� �HW� SDV� VXU�
+0$ &*A'#$Sd$ A'#+A'#%$ @.'&&#%$ ,C#1&>0*&$ ,#$ ?7?*(%$
,#$ ?0"?+#".'%%#$ J$ 0&&#(&*.($ 0'1$ !#'1$ #&$ 0'1$
"'A'#'%#%$ J$ #&$ >#/.')>#i$ ,C'($ ?0(%#"#(&E$
P#(.')#+#i$ +C0??+*/0&*.($ #&$ +#$ ?0(%#"#(&$
?#(,0(&$,#'1$:.'>%E$UG%.>G#i$7)#(&'#++#"#(&6$+#$
:.'>$"B"#$#&$+#%$:.'>%$%'*)0(&%6$A'#+A'#%$@.'&&#%$
?0>$ ).*#$ .>0+#$ %#+.($ +#%$ *(,*/0&*.(%$ ,#$ ).&>#$
&D7>0?#'&#E$ U&&#(&*.($ 0'1$ /.(&>#3*(,*/0&*.(%$
c?>*%#$ ,#$ "7,*/0"#(&%$ *""'(.,7?>#%%#'>%6$
0(&*/D.+#%&7>.+6$#&/EdE$!"?(*B"9&($9&(*$:"-1$+,3'(-:"
1-%"81-%$,"I*(".n(B%$#'%"4(";,;'-:"4(";#8;.(81*::("
#+#'%" *-(" #9%'1-" :*$" ^.>>#+*0$ G'>@,.>;#>*$/$
c?>.;#%%#'>$<#>>.((#dE
�� 1RWH]� OD� GDWH� GH� OD� PRUVXUH� SRXU� OD�
/.""'(*A'#>$7)#(&'#++#"#(&$F$).&>#$"7,#/*(6$
#&$ %*$ ).'%$0)#i$'(#$ >70/&*.($/'&0(7#$?>#(#i3+0$
#($?D.&.E$4($7>!&DH"#$"*@>0(&$?#'&$(#$,'>#>$
A'#$ A'#+A'#%$ :.'>%$ #&$ ,*%?0>0_&>#$ 0)0(&$ ).&>#$
/.(%'+&0&*.(E$T#%$?D.&.%$%#>.(&$0+.>%$G*#($'&*+#%E
��2EVHUYH]�YRXV�SHQGDQW�XQH�YLQJWDLQH�GH�MRXUV��
x'#$).'%$0!#i$)'$.'$(.($'(#$&*A'#6$!"#$%&!#'$()#
&*# +,-./01(# %&# 2(!# !-13.41(!# 5,"33'&6#
7%*!&8.()# &*# 1+2(7"*# 8(# 38&!# ,'3"2(1(*.#
3%!!"98(:

��$SSOLTXHU�GH�O·pWKHU��GH�O·DOFRRO��XQH�FLJDUHWWH�
0++'"7#6$ #&/E$ %'>$ +0$ &*A'#$ 0'$ >*%A'#$ ,#$ +0$ ).*>$
>7@'>@*&#>$,#$+0$%0+*)#$.'$%.($/.(&#('$@0%&>*A'#6$
/#$A'*$;0).>*%#>0$'(#$7)#(&'#++#$/.(&0"*(0&*.(E
�� (QOHYHU� OD� WLTXH� DYHF� OHV� GRLJWV� RX� OD� JUDWWHU�
c"B"#$>*%A'#$A'#$?>7/7,#""#(&dE
�� 0rPH� HQ� FDV� G·pU\WKqPH�� QH� SDV� SUHQGUH�
,C0(&*3*(;+0""0&.*>#%$ %&7>.w,*#(%$ c&!?#$
/.>&*%.(#$ #&$ ,7>*)7%d$ .'$ ,#%$ 0(&*G*.&*A'#%$ A'*$
).'%$ >#%&#>0*#(&$ ,C'($ 0'&>#$ &>0*&#"#(&6$ /0>$
/#+0$(.($%#'+#"#(&$(#$).'%$%.*@(#>0$?0%6$"0*%$
#(/.>#$ /."?+*A'#>0$ '($ ,*0@(.%&*/$ ,7:F$ >7?'&7$
,*;;*/*+#E$O

Kim-Anh Lim 

rubrique Insectes et acariens.)
 Ixodes ricinus : morphologie, biologie, élevage, données bibliographiques, 

Maud Guétard, École nationale vétérinaire de Toulouse, 2001 (thèse disponible 
en ligne).

P o u r  a l l e r  p l u s  l o i n

La méthode 
la plus 
sûre et la 
plus facile 
consiste à 
utiliser des 
« tire-tique » 
vendus en 
pharmacie 
ou chez les 
vétérinaires.  
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P!"#$ %&!'()$ *&+$ "(*$ ,*+-+*$ .!*$ )*$ /01$2#$ )*$ !3(4$ *+$ )*$
506$2#$)*$!'74*0$&-+"8*$9$"($,*"$,!"&$)*$:$2#$&*"!*#*(+$'"$!'74*$)*$!'$
,3-(+*$)*$;3(4$%&!'()$<=*>$?372@$*+$9$A0B$2#$)*$!'$CD+*$)"$E3((*C+-C"+F$
G!"#$%&!'()$*&+$"($C*(+7*$)*$7*CH*7CH*$)*$+7I&$H'"+*$&8C"7-+8$&,8C-J-K
L"*#*(+$*(4'48$)'(&$!M8+")*$)*&$N33(3&*&0$!*&$#'!')-*&$L"-$,*"O*(+$
&*$+7'(&#*++7*$)*$!M'(-#'!$9$!MH3##*F$P!!*$(M*&+$'CC*&&-Q!*$L"*$,'7$!*&$
J*77RKQ3'+&$ 43"O*7(*#*(+'"S0$ 9$ ,'7+-7$ )*$ )*"S$ L"'-&0$ !M"($ 9$ T7-*(+$
G3-(+$9$;3(4$%&!'()0$*+$!M'"+7*$9$T!)$U'RQ73320$,7I&$)*$;R#*$<E3((*C+-K
C"+@V$3"-0$)"$#W#*$(3#$L"*$!'$#'!')-*$X
Y$ !M37-4-(*0$ C*++*$ .!*$ ',,'7+-*(+$ 9$ )*"S$ +7-Q"&$ -()-*((*&$ '"SL"*!!*&$
*!!*$*&+$C8)8*$*($56BA$,3"7$"($#'(+*'"0$"($Q'7-!$)*$Q-&C"-+&$*+$C*(+$
H'#*Z3(&$X$ [*()"*$ *+$ 'CH*+8*$ )*$ (3#Q7*"&*&$ J3-&0$ *!!*$ )*O-*(+$ *($
51AA0$'O*C$&'$J37+-J-C'+-3($CD+-I7*0$!*$J37+$\*77R0$!'$,73,7-8+8$)"$43"K
O*7(*#*(+$J8)87'!F$G3&+*$)M'7+-!!*7-*$9$"(*$8,3L"*0$C*(+7*$)*$)8,D+$*+$
)*$7'O-+'-!!*#*(+$9$"(*$'"+7*0$!*$J37+$*&+$*(&"-+*$3CC",8$,'7$!*$E37,&$
CH-#-L"*$)*$!M]U$^7#R$<J3()8$*($+'(+$L"*$&*7O-C*$)*$4"*77*$CH-#-L"*$
,*()'(+$ !'$G7*#-I7*$_"*77*$#3()-'!*@0$ C*!"-K!9$#W#*$L"-0$ )*$ 5AB:$
`"&L"M'"$#-!-*"$)*&$'((8*&$5A6a0$)-&,*7&*7'$)*$#-C73&C3,-L"*&$,'7K
+-C"!*&$)*$&"!J"7*$)*$C')#-"#$*+$)*$N-(C$&"7$"(*$47'()*$,'7+-*$)*&$
b+'+&K](-&$ ,3"7$ )8+*7#-(*7$ !'$ ,!'4*$ )*$ )-&,*7&-3($ 48347',H-L"*$
)M'4*(+&$Q-3!34-L"*&$3"$CH-#-L"*&$<3,87'+-3(&$;'C0$c*>$5$*+$c*>$d@F

Changement de tutelle
P($5AB/0$9$!'$&"-+*$)*&$8,-)8#-*&$)*$J-IO7*$',H+*"&*$L"-$3(+$+3"CH8$!*$
e*S-L"*$*+$!*$E'(')'0$!M'7#8*$CI)*$!M.!*$9$!M]U$c*,'7+#*(+$3J$^47-C"!K
+"7*!<]Uc^$f$)8,'7+*#*(+$'#87-C'-($)*$!M^47-C"!+"7*@F$P($CH'(4*'(+$
)*$+"+*!!*0$!*&$7*CH*7CH*&$,'&&*(+$3JJ-C-*!!*#*(+$)M3JJ*(&-O*&$9$)8J*(K
&-O*&F$c'(&$!*&$J'-+&0$-!$*($*&+$+3"+$'"+7*#*(+$*+$G!"#$%&!'()$C3(+-("*$
&*&$7*CH*7CH*&$9$)*&$J-(&$#-!-+'-7*&F$P($`'(O-*7$daad0$)*&$&C-*(+-J-L"*&$
*+$)*&$7*,78&*(+'(+&$)"$43"O*7(*#*(+$)*#'()*(+$ !'$ J*7#*+"7*$)"$
C*(+7*0$*&+-#'(+$L"M"(*$#*('C*$)*$J-IO7*$',H+*"&*$f$!M3Q`*C+-J$3JJ-C-*!$
)"$C*(+7*$f$*&+$&-$J'-Q!*$L"M*!!*$(*$#87-+*$,'&$560B$#-!!-3(&$)*$)3!!'7&$
)*$Q")4*+$'(("*!$X$]($,*"$,!"&$+'7)$!'$#W#*$'((8*0$!*$C*(+7*$-(+I47*$
!M](-+*)$ U+'+*&$c*,'7+#*(+$ 3J$g3#*!'()$ U*C"7-+R! <)8,'7+*#*(+$ )*$
!'$U8C"7-+8$-(+87-*"7*$)*&$b+'+&K](-&@$C788$,'7$_*374*$h"&H$',7I&$!*&$
'++*(+'+&$)"$55$&*,+*#Q7*$daa5F

Tout près de la ville de 

Lyme, où est apparu 

le premier cas de 

la maladie du même nom, 

s’étend une petite île et ses 

laboratoires secrets : Plum 

Island. Depuis les années 

50, des expériences sur les 

animaux et les insectes sont 

accompagnées d’essais en plein 

air qui se rappellent à notre 

souvenir sous la forme  

de maladies persistantes…

Plum Island :
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Essais en plein air
;*$,73C"7*"7$ i3H($;3J+"&0$L"-$ J"+$CH'748$*($5AjA$,'7$ !*$h"7*'"$)*&$*(L"W+*&$
&,8C-'!*&$ )*$#*++7*$ '"$ `3"7$ !*&$ C7-#*&$ )*$ 4"*77*$ ('N-&$ *+$ )*$ )8(-CH*7$ !*"7&$
'"+*"7&$ C'CH8&$ '"S$ b+'+&K](-&0$ 8O3L"*$ )'(&$ &3($ !-O7*$ "#$%! &%'()*+! ,%-)%./! C*$
L"-$&*$,'&&*$&"7$G!"#$%&!'()$'"$)8Q"+$)*&$'((8*&$Ba$k$0!1'*+! 234*25.(3.+!%3-6)%7!
8C7-+K-!$)'(&$&'$,78J'C*0! +63.! '%+!86++2%)+!8%+!+-2%3.2924*%+!3(:2+!+;5-2('2+5+!8(3+! '(!
<*%))%!=(-.5)26'6<24*%!>%3*+!%3!?@5)24*%A! B'+! 63.!@%35!8%+! %C;5)2%3-%+! %3! '()<*(3.!
;()!(>263!8%+!.24*%+!-63.(@235%+!;6*)!82+;%)+%)!8%+!@('(82%+!)()%+A!DE(2!)%F*!8%+!2396)G
@(.263+!+*<<5)(3.!4*%!'%+!H.(.+GI32+!63.!.%+.5!(*!85=*.!8%+!(335%+!JKLM!'E2@;(-.!8%!-%+!
.24*%+!239%-.5%+!N!1'*@!B+'(38A!O$^"&&-$'Q*77'(+$L"*$C*!'$,"-&&*$,'7'.+7*0$*S,!-L"*$
e-CH'*!$E'773!!0$ !M'"+*"7$)"$ !-O7*K*(L"W+*$P(=!QLR0$ !*&$*&&'-&$*($,!*-($'-7$ &3(+$
,7*&L"*$#3(('-*$C3"7'(+*$9$C*++*$8,3L"*F$U-$!*$)3C+*"7$\7'"Q$'$#*(8$&*&$*S,8K
7-*(C*&$*($,!*-($'-70$!*&$+-L"*&$&3(+$*(+78*&$l$('+"7*!!*#*(+$m$*($C3(+'C+$'O*C$

l’île vénéneuse   
Kim-Anh Lim

E N Q U Ê T E

« J’ai reçu des 
informations suggérant 
que les États-Unis ont 
testé au début des 
années 1950 l’impact 
de ces tiques infectées 
à Plum Island. »
Le procureur John Loftus, 
en 1979.

Le laboratoire de confinement 
biologique de Plum Island vu à 

travers un sas de sécurité.

Le centre de recherche est 
implanté sur cette bande de 
terre d’à peine 8 km2  
qui fait face à Long Island.
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)*&$&3"7-&0$)*&$C*7J&0$*+$,!"&$)*$C*(+$L"'7'(+*$*&,IC*&$
)M3-&*'"S$&'"O'4*&$L"-$J78L"*(+*(+$G!"#$%&!'()$*+$!*$
E3((*C+-C"+F

Affamer l’URSS
;M'7#8*$ '$ C*7+*&$ 7*#-&$ G!"#$ %&!'()$ 9$ !M]Uc^0$ #'-&$
&'(&$`'#'-&$7*(3(C*7$9$&*&$7*CH*7CH*&$C3(+7*$!*&$8!*K
O'4*&$)*$,37C&$*+$)*$Q3O-(&$&3O-8+-L"*&F
P($(3O*#Q7*$5ABj0$!*$7*(&*-4(*#*(+$#-!-+'-7*$&*$!-O7*$
#W#*$9$)*$ &'O'(+&$C'!C"!&$)*$C'!37-*&F$;M3Q`*C+-J$ *&+$
)M*()3##'4*7$!*&$7*&&3"7C*&$'!-#*(+'-7*&$)*$!M]nUU$
*($"(*$&*"!*$&'-&3($,3"7$L"*$!'$#3R*((*$)*$!M',,37+$
C'!37-L"*$L"3+-)-*($)*$!'$,3,"!'+-3($,'&&*$)*$d$1aa$9$
5$/aa$C'!37-*&F$](*$78)"C+-3($)*&$7*&&3"7C*&$'!-#*(K
+'-7*&$9$C*$(-O*'"0$CM*&+K9K)-7*$9$"($(-O*'"$)*$J'#-(*0$
#'-(+*("*$,*()'(+$)3"N*$#3-&0$C3()"-7'-+$9$da$o$)*$
#37+&0$ )-#-("*7'-+$ !M*JJ-C'C-+8$ )"$ +7'O'-!$#'("*!$ )*$
AB$o0$*+$'-(&-$)*$&"-+*F
e'-&$3($(*$&M3CC",*$,'&$L"*$)M'(-#'"S$9$G!"#$%&!'()F$
;'$ (*"73!34"*$ G'+7-C-'$ E3R!*$ 78OI!*$ L"M*($ 5Aja0$ "($
'($ &*"!*#*(+$ ',7I&$ L"*$ n-CH'7)$ =-S3($ '$ #-&$ J-($ '"$
,7347'##*$)*$ 7*CH*7CH*&$)*$ 4"*77*$Q'C+87-3!34-L"*$
3JJ*(&-O*0$ 5a$#-!!-3(&$ )*$ )3!!'7&$ &3(+$ 'CC37)8&$ '"$
C*(+7*$,'7$!*$43"O*7(*#*(+$)'(&$!*$Q"+$)*$#*++7*$'"$
,3-(+$"($#RC3,!'&#*$<"($4*(7*$)*$Q'C+87-*$)8,3"7O"*$
)*$,'73-$C*!!"!'-7*0$ -(&*(&-Q!*$)3(C$'"S$'(+-Q-3+-L"*&$
C-Q!'(+$C*&$)*7(-I7*&0$C3##*$!'$,8(-C-!!-(*@$9$)*&$J-(&$
#-!-+'-7*&F
E3##*$ '"S$ b+'+&K](-&$ -!$ *&+$ -!!84'!$ )*$ +7'O'-!!*7$ &"7$
)*&$#RC3,!'&#*&$&"7$!*$C3(+-(*(+$#W#*0$p37+$c*+7-C2$
(M*&+$,'&$7*+*("0$C3(+7'-7*#*(+$9$G!"#$%&!'()0$L"-$,3&K
&I)*$!*$)3"Q!*$'O'(+'4*$)MW+7*$"(*$.!*$*+$"($C*(+7*$)*$
7*CH*7CH*$)M'7#*&$Q'C+87-3!34-L"*&F

L’endroit le plus sûr du monde
P($,!"&$)*&$*&&'-&$*($,!*-($'-70$G!"#$%&!'()$'Q7-+*$9$C*++*$
8,3L"*$)*&$'(-#'"S$-(J*C+8&$C-7C"!'(+$9$!M'-7$!-Q7*F$E*!'$
,'7'.+$+*!!*#*(+$(37#'!$L"M*($5Aj50$!*$)8,'7+*#*(+$'#8K
7-C'-($)*$ !M̂ 47-C"!+"7*$)8C!'7*$k$0!1'*@! B+'(38!%+.! 'E%38)62.!
8*!@638%!'%!;'*+!+S)!;6*)!-%!4*2!%+.!8%+!@('(82%+!N!>2)*+A!P%+!
(32@(*C! +%3+2='%+! @(23.%3*+! %3! 8%$6)+! 8*! '(=6)(.62)%! 3E63.!

Nous sommes à la fin de la Seconde Guerre mondiale. 
C’est la guerre froide entre les deux superpuissances. 

Les États-Unis et l’URSS s’affrontent tant au plan politique 
que technologique, et pour prendre le dessus, toutes deux 
recrutent des scientifiques allemands de haut niveau au 
fait des secrets militaires du Troisième Reich. Pour les 
États-Unis, c’est l’opération Paperclip (« Trombone »), 
qui ne sera rendue publique qu’en 1973. Elle cessera en 
1957, quand l’Allemagne de l’Ouest se plaindra de perdre 
ses cerveaux. Plus de 2 000 scientifiques iront ainsi 
outre-Atlantique occuper des postes importants, jouir des 
privilèges et des honneurs attachés à leur rang et diriger 
des programmes de recherche.  
Bourreaux recyclés. Pour rendre tout cela acceptable, ces 
savants nazis auront la pleine citoyenneté américaine et leur 
lourd passé sera occulté ou minimisé.
Linda Hunt cite dans son livre Secret Agenda certains de 
ces scientifiques, tel le docteur Kurt Blome, qui a admis 
avoir travaillé sur des projets de guerre bactériologique 
et expérimenté la peste bubonique et le gaz sarin sur les 
prisonniers d’Auschwitz. Il a été sauvé de la peine de mort 
grâce à une intervention américaine, puis recruté par le 

Corps chimique de l’US Army au nom de laquelle il a conseillé 
le Pentagone en matière de guerre biologique. Walter Paul 
Emil Schreiber, un général de la Wehrmacht, qui attribuait 
aux médecins les différentes expériences à mener sur les 
prisonniers des camps, est allé travailler pour l’école de 
médecine de l’US Air Force. Hubertus Strughold, le « père 
de la médecine spatiale », avait par le passé mené des 
expériences sur les détenus de Dachau.
Virologue nazi. Le docteur Erich Traub (1906–1985) a 
aussi bénéficié de l’opération Paperclip. Vétérinaire et 
virologue, nazi convaincu de la première heure (il l’était déjà 
du temps où il fit un séjour d’études aux États-Unis dans 
les années 30), il a travaillé directement sous les ordres de 
Heinrich Himmler comme chef d’un laboratoire secret dédié 
à la guerre biologique. L’une de ses recherches portait sur 
la pulvérisation aérienne de virus développé sur Riems 
Insel – le laboratoire dont il était le directeur – et testé sur  
la Russie occupée.
En Turquie également, il a participé à des essais de 
largages aériens de scarabées. Juste après la guerre, Traub 
a été contraint de travailler pour les Soviétiques, toujours 
dans le domaine des armes bactériologiques. Il sera évacué 

. L’opération Paperclip

Michael Caroll, avocat, a enquêté sept ans pour écrire Lab 257.
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T(@(2+!5.57!8%;*2+!+(!-)5(.2637!'(!+6*)-%!8E*3!96U%)!
239%-.2%*C!O$X$ G3"7+'(+0$ )I&$ 5A6j0$ 3($ ,*"+$ !-7*$
)'(&$ !*$ V%W! X6)Y! #2@%+! L"M"($ O-7"&$ J'+'!$ *+$
-(C3(("$ '$ +3"CH8$ )*&$ C'('7)&$ &'"O'4*&$ )*$
;3(4$ %&!'()0$ &"7$ "($ &-+*$ J'-&'(+$ J'C*$ 9$ G!"#$
%&!'()0$ *+$ L"*$ C*$ O-7"&$ '$ *(&"-+*$)8O'&+8$ !*&$
8!*O'4*&$)*$C'('7)&$)*&$*(O-73(&F$P($5AjB0$-!$
&M8+'-+$78,'()"$&"7$+3"+$!*$C3(+-(*(+F
E"Q'$ '"&&-$ '"7'-+$ J'-+$ !*&$ J7'-&$ )*$(3#Q7*"S$
*&&'-&$Q-3!34-L"*&F$

Premiers cas de Lyme
\3"`3"7&$*($5AjB0$ !*&$,7*#-*7&$C'&$)*$C*$L"-$
,37+*7'$ ,!"&$ +'7)$ !*$ (3#$ )*$ l$#'!')-*$ )*$
;R#*$m$ &3(+$ 7',,37+8&$ )'(&$ !*$ E3((*C+-C"+0$
)-7*C+*#*(+$*($J'C*$)*$G!"#$%&!'()F$;*&$)3(K
(8*&$8,-)8#-3!34-L"*&$'C+"*!!*&$)8#3(+7*(+$
)*$#'(-I7*$C3(C!"'(+*$L"*$!M8,-C*(+7*$)*$+3"&$
!*&$C'&$)*$#'!')-*$)*$;R#*$'"S$b+'+&K](-&$*&+$
G!"#$ %&!'()F$ ;*&$ C'7+*&$ )*$ 78,'7+-+-3($ )*$ !'$
#'!')-*$&3(+$8!3L"*(+*&$9$C*$&"`*+F
;M"(*$)*&$HR,3+HI&*&$*&+$L"*$!*&$C*7J&$,-L"8&$
,'7$)*&$ +-L"*&$ -(J*C+8*&$ 3(+$('48$)*$ !M.!*$ '"$
C3(+-(*(+0$!M'"+7*$8+'(+$L"*$)*&$3-&*'"S$,'7'K
&-+8&$ 3(+$ )8,3&8$ )*&$ +-L"*&F$e-CH'*!$ E'773!!$
*S,!-L"*$ L"*$ !*$ C*7J$ 9$ L"*"*$ Q!'(CH*$ ('4*$
784"!-I7*#*(+$*(+7*$!M.!*$*+$!*$C3(+-(*(+$,3"7$
&*$ (3"77-70$ *+$ L"*$ !*&$ 3-&*'"S$ #-47'+*"7&$
&M'77W+*(+$ &"7$G!"#$ %&!'()$'"$C3"7&$)*$ !*"7&$
#-47'+-3(&$ '(("*!!*&F$ ;*&$ 3-&*'"S$ &3(+$ *($
*JJ*+$ )*&$ O*C+*"7&$ )*$ CH3-S$ ,3"7$ )-&,*7&*7$
O-7"&$*+$Q'C+87-*&0$*+$-!&$3(+$8+8$8+")-8&$&3"&$
C*+$'(4!*$9$G!"#$%&!'()F$G7*"O*$L"*$!*&$+-L"*&$
3(+$ 8+8$ 8+")-8*&$ *+$ "+-!-&8*&$ ,3"7$ ,73,'4*7$

)*&$#'!')-*&$k$"($7',,37+$)*$!M]Uc^$)'+8$
)*$5Aj10$ -(+-+"!8$l$;'$,*&+*$,37C-(*$'J7-K
C'-(*$m0$L"*$C-+*$e-CH'*!$E'773!!F$T($,*"+$
R$ !-7*$k$ 0!Z3!JKRL! %.!JKR[7! '%+! +.(8%+! (8*'.%!
%.! 3U@;$('! 8Ê Q!R3##'$ '#*7-C'("#! "'(!
.24*%! P63%! ,.()/! %.! ^Q!R3##'$ C'`"(*(&*!
"'(! .24*%! \(U%33%/! 5.(2%3.! T*<5+! 23-(;(='%+!
8E(=)2.%)! %.! 8%! .)(3+@%..)%! '%! >2)*+! 8%! '(!
;%+.%! ;6)-23%! (9)2-(23%A!O$ ;'$ C3(C3#-+'(C*$
*(+7*$ !M',,'7-+-3($)*$ !M8,-)8#-*$)*$;R#*$
*+$ !M8+")*$ )*&$ +-L"*&$ C3##*$ O*C+*"7$ )*$
!'$ ,*&+*$ ,37C-(*$ (M*&+$ ,73Q'Q!*#*(+$ ,'&$
"($ H'&'7)F$ U-$ !*&$ +-L"*&$ (M3(+$ ,"$ +7'(&K
#*++7*$ !'$ ,*&+*$ ,37C-(*$ 'J7-C'-(*$ 9$ )*&$
,37C&0$ *!!*&$ 3(+$ ,"$ 'O3-7$ +7'(&#-&$ !'$$

par les Britanniques en 1948 et amené aux États-Unis en 
1949. On sait, grâce à des documents top secret déclassifiés, 
que quelques mois à peine après avoir rejoint les États-Unis, 
Traub a été invité à Fort Detrick par les autorités scientifiques 
du fort et par la CIA. Traub y est considéré comme l’un des 
meilleurs virologues d’Allemagne et même d’Europe. Il a exposé 
à cette occasion ses travaux et les opérations secrètes sur 
les maladies animales qu’il a menés tant sous le contrôle du 
Troisième Reich que sous celui des Soviétiques.
Traub et Plum Island. C’est ainsi que Traub, engagé par 
l’Institut naval de recherche médicale (Naval Medical Research 
Institute), a commencé sa collaboration avec Fort Detrick 
et Plum Island, et a posé les jalons qui devaient définir les 
recherches de ces deux centres. Les apports du docteur Traub 
étaient si satisfaisants, et son passé si bien blanchi, qu’en 
1958, les autorités américaines lui ont proposé à deux reprises 
le poste de directeur de Plum Island. Il a décliné chaque fois la 
proposition. Bien que travaillant comme directeur du laboratoire 
de Tübingen en Allemagne de l’Ouest, il a continué à entretenir 
une étroite collaboration au moins téléphonique avec Doc 
Shahan, directeur de Plum Island, qu’il a visité à plusieurs 
reprises.

Les données 
épidémiologiques 
actuelles 
démontrent 
de manière 
concluante que 
l’épicentre de 
tous les cas de 
maladie de Lyme 
aux États-Unis
est Plum Island.

Michael Caroll, avocat, a enquêté sept ans pour écrire Lab 257.

Erich Traub, virologue nazi recruté par les États-Unis dans  
le cadre de l’opération Paperclip, a collaboré comme spécialiste  
de la guerre biologique avec les chercheurs de Plum Island.

Carte de la répartition des cas de maladie de Lyme
aux États-Unis en 2010 (source : CDC).
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Q3778!-*0$Q'C+87-*$7*&,3(&'Q!*$)*$!'$Q3778!-3&*$
3"$#'!')-*$)*$;R#*0$'"S$CH*7CH*"7&$3"$'"S$
O*C+*"7&$)*$!M.!*F$Y$(3+*7$84'!*#*(+$L"M3($(*$
+73"O'-+$9$!M8,3L"*$!'$+-L"*$;3(*$U+'7$f$(3#K
#8*$ '-(&-$ 9$ C'"&*$ )*$ !'$ +'CH*$ Q!'(CH*$ L"*$
!'$ J*#*!!*$ ,37+*$ &"7$ &3($ )3&$ f$ L"M'"$ \*S'&F$
^"`3"7)MH"-0$*!!*$*&+$,78&*(+*$)'(&$ !*&$b+'+&$
)"$=*>$?3720$)"$E3((*C+-C"+$*+$)*$=*>$i*7K
&*R0$&'(&$L"M3($&'CH*$C3##*(+$*!!*$'$#-478$&-$
,7I&$)*$G!"#$%&!'()$X

Pourquoi Lyme ?
T($ ,*"+$ &M8+3((*7$ L"*$ !'$#'!')-*$ )*$ ;R#*0$
L"-$ *&+$ -(O'!-)'(+*0$ #'-&$ +"*$ 7'7*#*(+0$ '-+$
,"$-(+87*&&*7$!*&$#-!-+'-7*&F$e'-&$C3##*$!M*SK
,!-L"*$!*$`3"7('!-&+*$*+$CH*7CH*"7$e'72$U'(K
Q37(*0$+3"+$C3##*$"($&3!)'+$Q!*&&8$*(+7'.(*$
"($&+7*&&$,!"&$47'()$&"7$"(*$'7#8*$L"M"($&3!K
)'+$#37+0$ !*$ J'-+$)*$7*()7*$,7347*&&-O*#*(+$
#'!')*$"(*$,3,"!'+-3($*(+7'.(*$"(*$+*(&-3($
8C3(3#-L"*$ *+$ &3C-'!*$ ,!"&$ -#,37+'(+*$ L"*$
)*$ +"*7$"($(3#Q7*$ !-#-+8$)*$,*7&3((*&$,'7$
"(*$'++'L"*$)-7*C+*$*+$O-7"!*(+*F$P($,!"&0$ &-$
C*++*$ #'!')-*$ ,*"+$ W+7*$ +7'(&#-&*$ ,'7$ )*&$
O*C+*"7&$ ('+"7*!&$ C3##*$ !*&$ +-L"*&$ 3"$ !*&$
#3"&+-L"*&0$ +3"+*$ -(+*7O*(+-3($ )*$ ('+"7*$
#-!-+'-7*$&*7'$,!"&$J'C-!*$9$(-*7F$$
c'(&$!*&$'((8*&$1a0$!*&$8+")*&$&"7$!*&$+-L"*&$
O*C+7-C*&$ &*$,3"7&"-O*(+$9$G!"#$ %&!'()$'O*C$
!*$)3C+*"7$n-CH'7)$P()7-&0$*(+3#3!34-&+*0$*+$
!M8L"-,*$ )"$ )3C+*"7$ q-!!-'#$ g*&&0$ &,8C-'!-K
&8*$*($,*&+*$,37C-(*$'J7-C'-(*F$\3"+$C*$,*+-+$
#3()*$&*$7*()$#W#*$'"$E'#*73"($*+$)'(&$
)M'"+7*&$,'R&$'J7-C'-(&$,3"7$"(*$CH'&&*$'"S$
+-L"*&F$%!&$J-(-&&*(+$,'7$*(+7*+*(-7$)*"S$C*(+$
#-!!*$ +-L"*&$ )*$ )-O*7&*&$ *&,IC*&$ <)"7*&$ *+$
#3!!*&@F$P($5A1j0$!*$)3C+*"7$P()7-&$#I(*$84'K
!*#*(+$)*&$*S,87-*(C*&$&"7$)*&$#3"CH*&$)*$

&'Q!*0$ +3"`3"7&$9$G!"#$ %&!'()0$,3"7$8+")-*7$
!'$+7'(&#-&&-3($)*$!'$!*-&H#'(-3&*F

Fièvre aphteuse
G!"#$ %&!'()$ '$ 7',,37+8$ *($ 5Aj1$ )*&$ C'&$
)*$ J-IO7*$ ',H+*"&*$ )-'4(3&+-L"8*$ CH*N$ )*&$
Q3O-(&$ )'(&$ "(*$ 8+'Q!*$ ,78K*S,87-#*(+'!*$
)"$ C*(+7*F$ P($ J'-+0$ C3##*$ !*$ 78O8!*7'$ "(*$
*(L"W+*$ -(+*7(*0$ !'$ J-IO7*$ ',H+*"&*$ &M*&+$
,73,'48*$)'(&$!*&$&R&+I#*&$)*$C3(J-(*#*(+F$
;*&$ *#,!3R8&$ 3(+$ 8+8$ 8O'C"8&0$ !M.!*$ -&3!8*0$
+3"&$ !*&$ '(-#'"S$ 'Q'++"&$ *+$ -(C-(878&0$ *+$
"($ )8&-(J*C+'(+$ '$ 8+8$ O',37-&8$ &"7$ +3"+$ !*$
+*77-+3-7*F$]($ 7',,37+$)"$ C3#-+8$)*$ !M]Uc^$
C3(C!"+$ *($ 5AjA$ L"*$ !*$ 0!'(=6)(.62)%! JMJ! 3%!
;%*.!;(+!].)%!-63+285)5!-6@@%!*3!5.(='2++%@%3.!
+S)!8(3+! '%4*%'! 63!;*2++%!@(32;*'%)!8%+!(<%3.+!
;(.$6<^3%+!%C6.24*%+! .(3.!4*%!8%+!@%+*)%+!-6)G
)%-.2>%+!3E63.!;(+!5.5!;)2+%+!OA$e'!478$!*&$)'(K
4*7&$,3+*(+-*!&$8(37#*&0$#'!478$!*&$'!'7#*&0$
G!"#$ %&!'()$ ,3"7&"-+$ &*&$ +7'O'"S$ 9$ H'"+$
7-&L"*F$ P($ 5A1d0$ "($ (3"O*!$ 'O*7+-&&*#*(+$
+3#Q*F$ ](*$ *(L"W+*$ J8)87'!*$ #*(8*$ ',7I&$
"(*$ J!'#Q8*$ )*$ J-IO7*$ ',H+*"&*$ 'Q3"+-+$ 9$
C*++*$C3(C!"&-3($k$0!V6*+!%+.2@63+!4*E2'!U!(!*3%!
+2.*(.263!;6.%3.2%''%@%3.!8(3<%)%*+%!%.!4*%!+(3+!
*3! %996).! @(++29! 2@@582(.! ;6*)! -6))2<%)! '%+!
@(34*%+7! 2'! ;6*))(2.! %3! )5+*'.%)! *3! (--28%3.!
<)(>%A!_̀ a!P%!@(34*%!8E%3.)%.2%3!%.!8%+!;)%++263+!
8%!'(!82)%-.263!;6*)!(--5'5)%)!'%+!;)6<)(@@%+!63.!
-6@;)6@2+!'(!+5-*)2.5A!O

Négligences et bioaccidents
;'$ &8C"7-+8$ (*$ C3(C*7(*$ +3"+*J3-&$ ,'&$ L"*$
!*&$Qr+-#*(+&$k$)'(&$!*&$'((8*&$1a0$"($`*"(*$
&C-*(+-J-L"*0$ !*$ )3C+*"7$ i'>')$ ^!$ ^"Q'-)-0$
*&+$ *#Q'"CH8$ ,3"7$ )-7-4*7$ !*$ ,73`*+$#RC3K
,!'&#*0$#'-&$ L"'()$ !*&$ H3&+-!-+8&$ &M'((3(K
C*(+$ -(8O-+'Q!*&$ )'(&$ !*$ 43!J*$ G*7&-L"*0$ !*$
)3C+*"7$ ^"Q'-)-$ 7*+3"7(*$ )'(&$ &3($ ,'R&$
('+'!0$!M%7'20$3s$-!$*&+$(3##8$9$!'$+W+*$)"$,73K
`*+$)*$7*CH*7CH*$)*$#RC3,!'&#*&$9$!M"(-O*7K
&-+8$)*$h'4)')F$;M"($)*&$,73`*+&$)"$)3C+*"7$
^"Q'-)-$C3(C*7(*$!*$7*#,!-&&'4*$)*$CH'74*&$
"+-!*&$)*$#-&&-!*&$UC")$'O*C$)*&$&3"CH*&$)*$
#RC3,!'&#*&F$;*$)3C+*"7$^"Q'-)-$)-&,'7'.K
+7'$ *($ 5AAB0$ ,*7C"+8$ ,'7$ "($ C'#-3($ '!37&$
L"M-!$ CH'(4*'-+$ &3($ ,(*"$ C7*O8F$ c*$ (3#K
Q7*"S$)3"+*&$,!'(*(+$&"7$C*+$l$'CC-)*(+$mF$;*$
)3C+*"7$^"Q'-)-$*+$&3($8,3"&*$&M',,7W+'-*(+$
9$7*+3"7(*7$'"S$b+'+&K](-&F
P($ `"-($ 5AA50$ "($ C3"7+KC-7C"-+$ &"7$"($ CrQ!*$
&3"+*77'-($ *+$ !M3"7'4'($ h3Q$#*++*(+$ 9$#'!$
!*$C*(+7*$)*$G!"#$%&!'()F$;M]Uc^$(-*7'$+3"+*$
)8J'-!!'(C*$',7I&$!M3"7'4'(F
P($#'7&$5AAA0$ "(*$ ,'((*$ 8!*C+7-L"*$ +3+'!*$
'$ !-*"$ ,*()'(+$ !M-(&+'!!'+-3($ )*$ CrQ!*&$ )*$
J-Q7*$ 3,+-L"*$ &3"&K#'7-(&$ 7*!-'(+$ !M.!*$ '"$

En 1978, la 
fièvre aphteuse 
s’est propagée 
dans les 
systèmes de 
confinement. Les 
employés ont 
été évacués, 
l’île isolée, tous 
les animaux 
abattus et 
incinérés, et un 
désinfectant a 
été vaporisé sur 
tout le territoire.

Examen de l’effet de germes exotiques sur des bovins à Plum Island (Lab 257).
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C3(+-(*(+F$ c*&$ 7*CH*7CH*&$ &3(+$ '!37&$
#*(8*&$&"7$)*&$ &3"CH*&$)"$O-7"&$)"$=-!$
3CC-)*(+'!F$ %!$ J'"+$ &'O3-7$ L"M*($ C'&$ )*$
,'((*$ +3+'!*$ )M8!*C+7-C-+80$ CM*&+$ +3"+*$ !'$
&8C"7-+8$L"-$*&+$)8J'-!!'(+*0$C'7$!*&$'4*(+&$
,'+H34I(*&$ &3(+$ #'-(+*("&$ )'(&$ !*&$
!'Q37'+3-7*&$ ,'7$ ,7*&&-3($ (84'+-O*F$ ;*&$
*#,!3R8&$3(+$'CCI&$'"S$!'Q37'+3-7*&$,'7$
)*&$&'&F$E*7+'-(&$`3-(+&$*(+7*$)-JJ87*(+*&$
,-IC*&$)M-(&+'!!'+-3(&$&3(+$&C*!!8&$,'7$)*&$
Q3")-(&$,(*"#'+-L"*&$,7*&&"7-&8&$,3"7$
'&&"7*7$ !M8+'(CH8-+8F$ ;*$ #'-(+-*($ )*$ !'$
,7*&&-3($ (84'+-O*$ (8C*&&-+*$ )*$ !M8!*C+7-K
C-+80$'-(&-$+3"+*$,'((*$8!*C+7-L"*$#*+$*($
)'(4*7$!'$&8C"7-+8$)*&$-(&+'!!'+-3(&F$EM*&+$
,3"7L"3-0$ L"'()$ *($ '3t+0$ !*&$ ,7*#-*7&$
C'&$ )*$ O-7"&$ )"$ =-!$ 3CC-)*(+'!$ 3(+$ 8+8$
)-'4(3&+-L"8&0$ !*$ !-*($ 'O*C$ C*++*$ ,'((*$
8!*C+7-L"*$'$8+8$O-+*$J'-+F

Moustiques et virus du Nil
P($'3t+$5AAA0$!*&$L"'+7*$,7*#-*7&$C'&$H"K
#'-(&$`'#'-&$)-'4(3&+-L"8&$*($^#87-L"*$
)"$ =37)$ )M-(J*C+-3($ ,'7$ !*$ O-7"&$ )"$ =-!$
3CC-)*(+'!0$"($'4*(+$,'+H34I(*$+7'(&#-&$
,'7$!*&$#3"&+-L"*&0$&3(+$)8C7-+&$9$;3(4$%&K
!'()F$c*$,!"&0$`"&+*$*($J'C*$)*$G!"#$%&!'()0$
)*&$CH*O'"S$#*"7*(+F$](*$*(L"W+*$78O8K
!*7'$ L"*$ dB$o$ )*&$ CH*O'"S$ )M"(*$ ,*+-+*$
N3(*$+7I&$!3C'!-&8*$&3(+$,37+*"7&$)"$O-7"&$
)"$=-!$3CC-)*(+'!F$;M8,-)8#-*$&M8+*()$'"&&-$
'"S$ 3-&*'"S0$ R$ C3#,7-&$ 9$ !'$ #3-+-8$ )*&$
*&,IC*&$ )M3-&*'"S$ *S3+-L"*&$ O-O'(+$ )'(&$
!*$ N33$)"$h73(SF$ ;*$ O*C+*"7$ &*7'$Q-*(+D+$
-)*(+-J-8$k$!*&$#3"&+-L"*&F$P($5AAA0$!'$#'!'K
)-*$&*$!-#-+*$9$!'$784-3($)*$=*>$?3720$#'-&$
*($daad0$*!!*$+3"CH*$6$)*&$/1$b+'+&0$'JJ*CK
+'(+$!*&$'(-#'"S$C3##*$!*&$H"#'-(&F$
^"$ ,7-(+*#,&$ 5AAB0$ "($ )*&$ Qr+-#*(+&$
H-&+37-L"*&0$ !*$ ;'Q$ dBj0$ '$ 8+8$ J*7#80$ &'$$

)8C3(+'#-('+-3($ *+$ &'$ )*&+7"C+-3($ 8+'(+$ ,!'K
(-J-8*&$ ,3"7$ 5AA6F$ E*,*()'(+0$ !M'((8*$ 3s$e-K
CH'*!$ E'773!!$ 78)-4*7'$ &3($ *(L"W+*$ <daaB@0$ -!$
8C7-7'$k$0!P%!P(=!QLR!%+.!%3-6)%!8%=6*.7!+%!85'(=)(3.!
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L"M"(*$ ,'((*$ )*$ C3"7'(+$ )*$ +73-&$ H*"7*&$ '"$
C*(+7*$)*$G!"#$%&!'()$'$7'O-O8$ !*&$ -(L"-8+")*&$
C3(C*7('(+$!'$&8C"7-+8$)"$!'Q37'+3-7*$)*$H'"+*$
&8C"7-+8$ )"$ 43"O*7(*#*(+F$ U*!3($ !*! #2@%+0$ 0!'(!
;%).%! 8%! ;*2++(3-%! %.! 'E5-$%-! 8%+! .)62+! <535)(.%*)+!
8%! +%-6*)+! 63.! +*+-2.5! ;6*)! '(! ;)%@2^)%! 962+! uXv! 8%+!
-)(23.%+! +*)! '%! -63923%@%3.! 8%+! (<%3.+! ;(.$6<^3%+!
239%-.2%*C!(*!+%23!8*!'(=6)(.62)%A!O
P($'3t+$daa/0$!*$c*,'7+#*(+$3J$g3#*!'()$U*C"K
7-+R$ '((3(C*$ L"*$ !*$ +7I&$ C3(+'4-*"S$ O-7"&$ )*$
!'$ J-IO7*$ ',H+*"&*$ &M*&+$ Q7-IO*#*(+$ ,73,'48$
'"$&*-($)"$C*(+7*$)*$G!"#$%&!'()$ !37&$)*$)*"S$
-(C-)*(+&$(3($)-O"!4"8&$!*&$d/$`"-($*+$5A$`"-!!*+F$
='+"7*!!*#*(+0$G!"#$%&!'()$'&&"7*$L"*$!*&$,73K
C8)"7*&$)*$&8C"7-+8$3(+$8+8$7*(J37C8*&0$!*&$&'!!*&$
)*$!'Q37'+3-7*$)8&-(J*C+8*&0$*+$L"M-!$(MR$'$,'&$*"$
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Dangereux de rester, dangereux de partir
;*$ 55$&*,+*#Q7*$ daaB0$ !*$ c*,'7+#*(+$ 3J$ g3K
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w'(&'&$'$8+8$)8J7-CH80$ *+$ !*&$(3"O*!!*&$ -(&+'!K
!'+-3(&$ )3-O*(+$ W+7*$ 3,87'+-3((*!!*&$ *($ da51F$
e'-&0$ C3",$ )*$ +H8r+7*0$ *($ J8O7-*7$ )*7(-*70$ !*$
,78&-)*(+$TQ'#'$'((3(C*$L"M-!$ 78O-&*$ !*$,!'($
)*$ )8,*(&*&F$ ;*$ #'!H*"7$ )*&$ "(&$ J'-&'(+$ !*$
Q3(H*"7$)*&$'"+7*&0$G!"#$%&!'()$&*$78`3"-+0$*&K
+-#'(+$L"M-!$&M'4-+$!9$0!8E*3!=63!5.(='2++%@%3.!4*2!
3E%+.!;(+!6=+6'^.%!%.!3E(!;(+!=%+623!8E].)%!)%@;'(-5!OA!
%!$ (MR$ '$ L"*$ !*&$,3,"!'+-3(&$L"-$ &M-(L"-I+*(+V$
)*$&*7O-7$)*$!'Q37'+3-7*$*S,87-#*(+'!$X!O

Kim-Anh Lim

En août 2004, 
le Department 
of Homeland 
Security 
annonçait que le 
très contagieux 
virus de la fièvre 
aphteuse s’était 
brièvement 
propagé au sein 
du centre de 
Plum Island lors 
de deux incidents 
non divulgués  
les 24 juin et  
19 juillet.

Le « Lab 257 » tel qu’on peut le voir aujourd’hui.

Cet article repose sur les enquêtes de Michael Carroll et 
Patricia Doyle.
– Michael Christopher Carroll, Lab 257: the Disturbing Story 
of the Government’s Secret Plum Island Germ Laboratory, 
Harper Collins, 2004.
– Des interviews (en anglais) très intéressantes de Michael 
Carroll sont disponibles en ligne.
– Les articles du docteur Patricia Doyle, qui enquête sur Plum 
Island depuis l’été 1999 et met librement tous ses articles 
sur le Net.
– Loftus John, Alfred A. Knopf, The Belarus Secret, New 
York, 1982. (British edition: Penguin Books, Harmondsworth, 
1983).
– Mark Sanborne, « Bionoia, Part 3: The Mystery of Plum 
Island: Nazis, Ticks and Weapons of Mass Infection », sur 
www.ww4report.com. 
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