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-">(*&!"4()"#+)/"(,"!,".:;"?."+!/"@()&'!A"B+(*/"(,"*$/C)!"+D$,>.*&%)/"()"+DBE9;"),"
<()*"()"+D.)%*!A"F,",!"+!"/!,%"#./"0!,$*"&.*"+."G"2.+.5$!"H"30(+)!"/$+!,&$!)/!2!,%"
#!,5.,%"5!/".,,3!/;"2.$/"!++!"%)!"0$%!"4C)./$"/)*"+!"&()#:"5.,/"IJ"K"5!/"&./"()"
+.$//!"5!/"/3C)!++!/"$**30!*/$@+!/A"L!)8*!)8/!82!,%"(,"."+!/"/%.%$,!/"M"N,"235$&.8
2!,%"2$*.&)+!)O"C)$"53/$,&*)/%!"+!"67689A"6!"2$!)O"P"9(22!,&!*"5=/"-"#*3/!,%"
/(,"%*.$%!2!,%A"Q,"#*30!,%$(,A"9D!/%"#+)/"/R*A
6!/" 2.+.5$!/" &.*5$(80./&)+.$*!/" #=/!,%" +()*5A" S*!2$=*!" &.)/!" 5!" 2(*%.8
+$%3" 5.,/" +!"2(,5!"T" !," U*.,&!" +!/" " .>>!&%$(,/" &.*5$(80./&)+.$*!/" *!#*3/!,%!,%"
VWJ"JJJ"53&=/"#.*".,"4/($%"XY"K"5!/"53&=/"%(%.)O:A"6!"2.*&'3"'!O.Z(,.+"5!/"'[8
#(&'(+!/%3*(+32$.,%/"4\\"K"5!"/%.%$,!/:""%()&'!"!,%*!"I;I"!%"]"2$++$(,/"5!"#!*8
/(,,!/A"^($%"V"#!*/(,,!"/)*"_".)85!//)/"5!"_J".,/A"N,!"2.,,!"#()*"+D$,5)/%*$!"
#'.*2.&!)%$C)!A"

Jusqu’à présent tout 
était simple : contre le 

cholestérol, il y avait les 
statines, effi  caces, sûres 
et sans danger. Mais voilà 
que de gros soupçons 
pèsent désormais sur 
cette panacée… L’aff aire 
du cholestérol prend 
alors les allures d’un 
« thriller reality » avec 
blouses blanches, gros 
sous et macchabées. 
Mais à qui profi te le crime ?

À propos de l’auteure
Hélène Hodac est journaliste 
« nexialiste » professionnelle 
depuis dix ans, spécialisée en 
santé et nutrition. Adepte d’une 
approche systémique, voire d’une 
vision holistique de la médecine, 
elle explore pour son compte 
les pratiques énergétiques et les 
médecines non conventionnelle. 

Les statines soignent les labos,
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B)"%(#"VJ"5)"&+.//!2!,%"#*30$/$(,,!+"5!/"5$O"235$&.2!,%/"
+!/" #+)/" 0!,5)/" 5.,/" +!"2(,5!" !," YJVJV;" (," %*()0!" 5!)O"
/%.%$,!/"1" 6$#$%(*`ab.'(*`" 4.%(*0./%.%$,!:" 5!/" +.@(*.%($*!/"
S>$c!*;" !%" 9*!/%(*`" 4*(/)0./%.%$,!:" 5!/" +.@(*.%($*!/"B/%*.8
d!,!&.A"6$#$%(*`ab.'(*`;"C)$"(&&)#!" +."#*!2$=*!"#+.&!"5)"
&+.//!2!,%" 2(,"5$.+;" !/%" ),!" /%.%$,!" G" $,&(,%()*,.@+!" H"
C)$" 5!0*.$%" *3.+$/!*" )," &'$>>*!" 5D.>>.$*!/"2(,5$.+" 5!" VV;]"
2$++$.*5/"5!"5(++.*/"!,"YJVJ;"2.$/"$+"#!*5*."/(,"@*!0!%"!,"
,(0!2@*!"YJVV".)O"e%.%/8N,$/A"9*!/%(*`".**$0!"!,"5$O$=2!"
#(/$%$(,".0!&"),"&'$>>*!"5D.>">.$*!/"#*30$/$(,,!+"#()*"YJVJ"
5!" I;W" 2$++$.*5/" 5!" 5(++.*/Af.$/" Z*g&!" -" +D(@%!,%$(," 5D),"
3+.*Z$//!2!,%" 5!" /!/" $,5$&.%$(,/" .##*()03!/" #.*" +." U7B"
4U((5".,5"7*)Z"B52$,$/%*.%$(,:"!,">30*$!*"YJVJ;"$+"!/%">(*%"
#*(@.@+!"5!" *!%*()0!*"&!%%!" /%.%$,!"2$!)O"#+.&3!"5.,/" +!"

%(#"VJ"5!/"235$&.2!,%/"+!/"
#+)/"0!,5)/"5.,/"+!"2(,5!A
6." %!,5.,&!" 5)" 2.*&'3" 5!"
+." /%.%$,!" 0$/!" -" +D3+.*Z$//!8
2!,%"5!/"$,5$&.%$(,/A"b*.$%!*"#+)/"5!"#!*/(,,!/A"7!"#*3>38
*!,&!"&!++!/"!,"@(,,!"/.,%3"!%".)"+(,Z"&()*/A

De la statine au McDo ?
S()*"C)!" +."2.,,!",!" /!" %.*$//!" #./" !,"2h2!" %!2#/"C)!"
+!/"@*!0!%/" %(2@!,%"5.,/" +!"5(2.$,!"#)@+$&;"G"(,"H"i)0*!"
#()*"+."+$@3*.+$/.%$(,"5!"+."/%.%$,!A"6."j*.,5!8k*!%.Z,!"!/%"
+!"#*!2$!*"#.[/"-".0($*"/.)%3"+!"#./"5!"+."0!,%!"+$@*!".0!&"+."
/$20./%.%$,!"-"VJ"2Z"5!#)$/"<)$++!%"YJJ_"T"+!/"e%.%/8N,$/"(,%"
*!>)/3"&!%%!"5!2.,5!"#()*"5!)O"/%.%$,!/"!,"YJJJA""

pas le cholestérol ! 
Et si pour 
contrecarrer les effets 
de la malbouffe, 
on distribuait un 
comprimé de 
statine avec le 
big-cheese-burger-
mayo-milkshake ?

Par Hélène Hodac S A N T É
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Q,"U*.,&!;"/%.%)"C)("1"+!"*.##(*%"*!2$/"#.*"+D.,&$!,"
5$*!&%!)*"Z3,3*.+"5!"+."/.,%3;"+!"S*"l(m+"f3,.*5;"-"
S'$+$##!"7()/%!8k+.c[" .+(*/"2$,$/%*!"5!" +." ^.,%3"
!/%"%()<()*/"!,"'.)%"5!"+."#$+!A
Q%"/$"#()*"&(,%*!&.**!*"+!/"!>>!%/"5!"+."2.+@()>>!;"
(," 5$/%*$@).$%" )," &(2#*$23" 5!" /%.%$,!" .0!&" +!"
@$Z8&'!!/!8@)*Z!*82.[(82$+n/'.n!"P" N,!" $53!"
.,Z+.$/!;" %()%!" >*.o&'!" 5D.(R%" YJVJA" N,!" 3%)5!"
!," 5()@+!" .0!)Z+!" 4'.2@)*Z!*" p" /%.%$,!" 0!*/)/"
'.2@)*Z!*:" *3.+$/3!" #.*" 5!/" G"&'!*&'!)*/"H" @*$8
%.,,$C)!/"2(,%*!"C)!"G".0!&"H"&D!/%"2$!)OA"f.*8
n!%$,Z" !%" +(@@[$,Z;" +!/" 5!)O" 2.2!++!/" 5D),!" $,8
5)/%*$!"#'.*2.&!)%$C)!"!,"#.,,!"5D$,,(0.%$(,"P

Voix dissidentes
S()*">.$*!"@.$//!*"+!"&'(+!/%3*(+;"&D!/%"+."#.,.&3!A"^!+(,"+!"
5(/.Z!"!%"+."2(+3&)+!;"(,"#!)%"%.@+!*"/)*"),!"5$2$,)%$(,"
5)"&'(+!/%3*(+"5!"XJ"-"qJ"KA"S()*"2()*$*"2($,/;"&!",D!/%"
#./"/R*A
r" +D!,&(,%*!"5!" +."#!,/3!"/&$!,%$>$C)!"5(2$,.,%!"C)$".&8
&(*5!"),"*s+!"&!,%*.+".)"&'(+!/%3*(+"5.,/"+."2.+.5$!"&.*8
5$(80./&)+.$*!;" 5!/" &'!*&'!)*/" 5$//$5!,%/" #!,/!,%" 5$>>38
*!22!,%A"S()*">.$*!"&()*%;" $+/".*Z)!,%"C)!"+!"&'(+!/%3*(+"
,D!/%"#()*"*$!,"5.,/"+D.>>.$*!"5!/".*%=*!/"C)$"/!"@()&'!,%A"
t)!"+!">.$*!"@.$//!*".*%$>$&$!++!2!,%",!"/!*%"-"*$!,;"C)!"+!/"
/%.%$,!/" ,D(,%" 5(,&" .)&),!" ()" #!)" 5D)%$+$%3" #()*" +)%%!*"
&(,%*!"+!"*$/C)!"5D$,>.*&%)/A"f.$/"C)!"/)*%()%;"!++!/"&(28
#(*%!,%" 5!/" !>>!%/" /!&(,5.$*!/" C)$" ,D(,%" #./" 3%3" 30.+)3/"
&(**!&%!2!,%A
7!/">.*>!+)/"P"u(,;"5!/"/&$!,%$>$C)!/;"5!/"&.*5$(+(Z)!/;"5!/"
@$(&'$2$/%!/;"5!/"&'$*)*Z$!,/v"N,"&!*%.$,",(2@*!"5D!,%*!"
!)O">(,%"#.*%$!"5!"bLwu9^"4b'!"w,%!*,.%$(,.+"u!%x(*n"(>"
9'(+!/%!*(+"^n!#%$&/:YA

Bases fumeuses
9(22!,%"!O#+$C)!*"5!/"#(/$%$(,/"*.5$&.+!2!,%"(##(/3!/"
/)*"),"#'3,(2=,!"C)$"/!2@+!"."#*$(*$"/$2#+!"P"̂ )*"C)($"+!/"
/&!#%$C)!/"5!"bLwu9^!/!"@./!,%8$+/"#()*"53,(,&!*"+."%'3(8
*$!"@$!,"$,/%.++3!"5)"&'(+!/%3*(+"P"7D.@(*5;"$+">.)%"5$*!"C)!"
+."#'[/$(#.%'(+(Z$!"5!"+D.%'3*(/&+3*(/!"!%"+!/"23&.,$/2!/"
5!"+."%'*(2@(/!"/(,%"!O%*h2!2!,%"&(2#+!O!/;"!%"#+)*$>.&8
%(*$!+/A"6-85!//)/;"$+"["."&(,/!,/)/A"B)//$;"+(*/C)!"+!/"2.8
+.5$!/"&.*5$(80./&)+.$*!/"(,%"3%3"53&*3%3!/">+3.)",.%$(,.+"
.)O" e%.%/8N,$/" .#*=/" +." Z)!**!;" ,(2@*!" 5!" /&$!,%$>$C)!/"
(,%"%*.0.$++3"/)*"5!/"'[#(%'=/!/"5$>>3*!,%!/A"6."%'3(*$!"5)"
&'(+!/%3*(+"3%.$%"+($,"5Dh%*!"#*3#(,53*.,%!"&.*"(,",!"#.*8
0!,.$%"#./"-"532(,%*!*"C)D!,"5$2$,).,%"+!"&'(+!/%3*(+"(,"
/.)0.$%"5!/"0$!/A"Q++!",!"+D!/%"5!0!,)!"C)D-"#.*%$*"5!"V\\q8
V\\W;".0!&"+D.**$03!"5!/"/%.%$,!/"/)*"+!"2.*&'3A"S./"/)*"+."
@./!" 5!" /(," .*Z)2!,%.$*!" /&$!,%$>$C)!;" 2.$/" @$!," #.*&!"
C)D!++!" #*3/!,%.$%" 5!/" .0.,%.Z!/" 3&(,(2$C)!/" &(,/$538
*.@+!/A"F,".0.$%"5!/".Z*(8$,5)/%*$!+/"5!"+D(+3.Z$,!)O".0!&"
5!/" 2.*Z.*$,!/" -" 0!,5*!;" ),!" $,,(0.%$(," %!&',(+(Z$C)!"
/$2#+!" #()*" 5(/!*" +!" &'(+!/%3*(+" /.,Z)$,! 4676" !%" L76:"!
5!/",()0!.)O"235$&.2!,%/"'[#(&'(+!/%3*(+32$.,%/"5(,%"
+!/"!//.$/"5$/!,%"C)D$+/"/(,%">(*2$5.@+!/;"!%"),!"&(**3+.%$(,"

/%.%$/%$C)!" !,%*!" )," %.)O" 5!" &'(+!/%38
*(+" 3+!03" &'!c" +!/" '(22!/" .23*$&.$,/" 5!"
2($,/" 5!" IJ" .,/" !%" ),!"2(*%.+$%3" &.*5$(8
0./&)+.$*!".)Z2!,%3!A

Études opaques
6." 2$/!" /)*" +!" 2.*&'3" 5!/" /%.%$,!/" *30(8
+)%$(,,!" +D.##*(&'!" 5!" +." *!&'!*&'!" /)*"
+." 2.+.5$!" &.*5$(0./&)+.$*!A" u(*2.+;" +!/"
+.@(/" /)@(5(*!,%" +." #()+!" .)O" i)>/" 5D(*A"
S()*".//!($*" +." %'3(*$!"5)"&'(+!/%3*(+;"(,"
/D.##)$!" /)*" 5!/" 3%)5!/" 5D!,0!*Z)*!" #*(8

@.,%!A" 9!/" 2.Z,$>$C)!/" !//.$/" &+$,$C)!/" #(/!,%" %()%!>($/"
),"#*(@+=2!"1"+!"2.,C)!"5!"%*.,/#.*!,&!A"f$&'!+"5!"6(*8
Z!*$+"!%"5D.)%*!/"/&$!,%$>$C)!/"(,%"53&(*%$C)3"+!/"5(,,3!/"
.&&!//$@+!/" 5!" #+)/$!)*/" 5$c.$,!/" 5!" &!/" 3%)5!/;" !%" $+/" /!"
/(,%" .#!*?)/" C)!" @!.)&()#" 3%.$!,%" @$.$/3!/;" %*(,C)3!/;"
0($*!"2.,$#)+3!/A" w+/"#(/!,%" %*=/"&+.$*!2!,%" +!"#*(@+=2!"
5!" +."0.+$5$%3"/&$!,%$>$C)!"5!"&!/"3%)5!/"C)$"30.+)!,%"5!/"
235$&.2!,%/"5(,%"+!"@3,3>$&!",D!/%"#./"532(,%*3;"!%"5(,%"
+!/" !>>!%/" /!&(,5.$*!/" ,D(,%" #./" 3%3" 30.+)3/" 4()" (,%" 3%3"
2$,$2$/3/:A
6D.>>.$*!"E$(OO`" 4)," .,%$8$,>+.22.%($*!:" !," YJJ_" !%" &!++!"
5!"+DB50!,5$.`"4),".,%$5$.@3%$C)!:"!,".(R%"YJVJ"2(,%*!,%"
C)!"+."+$Z,!"*()Z!"!/%"+.*Z!2!,%">*.,&'$!A"B0!&"+!"E$(OO`;"
+!/"/#(,/(*/"!%" +!/" $,0!/%$Z.%!)*/"(,%"0(+(,%.$*!2!,%"&.8
&'3"+D.2#+!)*"5!/"&(2#+$&.%$(,/;"),!"2(*%.+$%3"&.*5$(0./8
&)+.$*!"2)+%$#+$3!"#.*"_"y"!O&)/!c"5)"#!)"M"y"#()*"(@%!,$*"
+."2$/!"/)*"+!"2.*&'3A"6."&(,>$.,&!",D!/%"#+)/"5!"2$/!"1" $+"
/!*.$%"%!2#/"5!"03*$>$!*"+!/"5(,,3!/"&(,>$5!,%$!++!/"5!/"!/8
/.$/"/)*"+!/"/%.%$,!/A"Q%"#+)/"#.*%$&)+$=*!2!,%"&!)O"2!,3/"
.0.,%"YJJI;"5.%!"-"#.*%$*"5!"+.C)!++!"+!/"*=Z+!/"/)*"+!/"!//.$/"
/!" /(,%"5)*&$!/" 4#+)/"5!"Z*()#!/",(,"53&+.*3/;"#+)/"5D.*8
*h%"#*32.%)*3;"#)@+$&.%$(,"5!/"*3/)+%.%/"(@+$Z.%($*!v:A"F,"
,(%!"5D.$++!)*/"C)D-"#.*%$*"5!"&!%%!"5.%!;"+!/"*3/)+%.%/"/(,%"
,!%%!2!,%" 2($,/" &(,&+).,%/A" S.*" !O!2#+!" 53@)%" YJJW;"
/)*" +D3%)5!! QuLBu9Q" C)$" %!,%.$%" 5!" #*()0!*" +D!>>$&.&$%3"
5!/"/%.%$,!/"5.,/"+!"%*.$%!2!,%"5!"+D'[#!*&'(+!/%3*(+32$!"
>.2$+$.+!" 4LU:;" +." U7B" ." (@+$Z3" +!/" 5!)O" +.@(*.%($*!/" &(8
/#(,/(*/"-"#)@+$!*"+!/"5(,,3!/"!,"+!)*"#(//!//$(,A"w+/"%.*8
5.$!,%"-"+!/">.$*!"#.*.o%*!;"!%"#()*"&.)/!"1"+!"E[%(*$,`"4),!"
.//(&$.%$(,"5!"5!)O"2(+3&)+!/:",!"2(,%*.$%"#./"5!"5$2$8
,)%$(,"5!/"+3/$(,/"5.,/"+!/".*%=*!/;"2.+Z*3"),!"$2#(*%.,%!"
5$2$,)%$(,"5)"&'(+!/%3*(+A

Résultats d’autopsies 
7=/"V\IJ;"),"!O#!*%"5!"*!,(223!"$,%!*,.%$(,.+!"5.,/"+!"
5(2.$,!" 5!/" +$#(#*(%3$,!/;" +!" 7*" l('," j(>2.," 5!" +D),$8
0!*/$%3"5!"9.+$>(*,$!;"3&*$0.$%"5.,/"+!"<()*,.+"5!"*3>3*!,&!!
#$%&'$&!(!)!*&+,-%'.!-../+&',!0/&! 1&!$231&.,4+31!.-'5/%'!&.,!.%6
5'%7%$-,%8&9&',! 41&84! $2&:! /'&! 9-;3+%,4! <&! =-,%&',.! -,,&%',.!
<>-,24+3.$14+3.&"!-13+.!0/&!<>-/,+&.!1&!$3',&.,&',!-8&$!8%5/&/+?!
@'! =&/,! <%+&! -8&$! $&+,%,/<&! 0/>/'! '39A+&! $3'.%<4+-A1&! <&! =&+6
.3''&.! .3/77+-',! <&.! $3'.40/&'$&.! <&! 1>-,24+3.$14+3.&! 3',! <&.!
,-/B!<&!$231&.,4+31!.-'5/%'!'3+9-/B?!C!6!/"3%)5!/"5D.)%(#/$!/"
0(,%"5.,/"+!"2h2!"/!,/"1"+!/"#!*/(,,!/"5(,%"+!"&'(+!/%3*(+"

La confi ance 
n’est plus de 
mise : il serait 
temps de vérifi er 
les données 
confi dentielles 
des essais 
sur les statines.
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!/%"3+!03",!"#*3/!,%!,%"#./"5!/".*%=*!/"#+)/"@()&'3!/"C)!"
&!++!/"5(,%"+!"%.)O"!/%"@./"()"G",(*2.+"HA"7!",(2@*!)O"#.8
%'(+(Z$/%!/"(,%">.$%"&!%%!"&(,/%.%.%$(,;"2.$/"+D),"5D!,%*!"!)O"
23*$%!" ),!" .%%!,%$(," #.*%$&)+$=*!;" $+" /D.Z$%" 5)" &'$*)*Z$!,"
&.*5$.C)!"f$&'.!+"7!k.n![;"+D),"5!/"#*!2$!*/"-".0($*"#*.8
%$C)3"+!"#(,%.Z!".(*%(8&(*(,.*$!,".)O"e%.%/8N,$/A"9!"Z*.,5"
&'$*)*Z$!," 53&+.*.$%" +(*/" 5D),!" &(,>3*!,&!" 5!" #*!//!" !,"
V\W]"C)!"+!"&'(+!/%3*(+",D!/%"#./"+."&.)/!"&!,%*.+!"5!"+D.%'38
*(/&+3*(/!;"!%"C)!"+!/"#!*/(,,!/"5(,%"+!"%.)O"5!"&'(+!/%3*(+"
!/%"@./"(,%".)%.,%"5!"*$/C)!"C)!"+!/".)%*!/"5Dh%*!"0$&%$2!/"
5D.%'3*(/&+3*(/!A"7!/"(@/!*0.%$(,/"5D.)%.,%"#+)/"&*35$@+!/"
C)D!++!/"/(,%"+!">*)$%"5D),!"(@/!*0.%$(,"&+$,$C)!"#(*%.,%"/)*"
VI"JJJ"#.%$!,%/"!%"/)*"V"_JJ"(#3*.%$(,/A

« Pro » contre « anti » 
7!#)$/"#+)/"5!"VI".,/;"+!/"G"#*("H"/%.%$,!/"(,%"+."2.$,2$/!"
/)*" +!" 5$/&()*/" (>>$&$!+" !%" +!/" *=Z+!/" 5!" @(,,!/" #*.%$C)!/"
35$&%3!/"#.*" +!/" /(&$3%3/" /.0.,%!/A"r" %!+"#($,%"C)!" +!" %.)O"
5!"&'(+!/%3*(+"53&+.*3"&(22!"G",(*2.+"H"5!/&!,5"%()<()*/"
#+)/" @./" !%" C)D)," 235!&$," &(,0.$,&)" #.*" /." #*.%$C)!" 5!"
+D$,!>>$&.&$%3"5!/"/%.%$,!/"!/%"#*!/C)!"(@+$Z3"5!"+!/"#*!/&*$*!"
#()*"53Z.Z!*"/."*!/#(,/.@$+$%3"235$&.+!A"w+"5!0$!,%")*Z!,%"
C)!"+!"53@.%"/D!,Z.Z!"#()*"*3%.@+$*"),!"+$@!*%3"5!"/($,/A!O

S A N T É

Notes
1. Classement prévisionnel établi par Thomson Reuters.  
http://www.pharmactua.com/2010/classement-2010-de-la-dynamique-
mondiale-des-15-premieres-classes-therapeutiques-en-valeur-sur-5-ans/
2. www.thincs.org

. Vin rouge avec modération
et thé vert sans compter
Pour ceux qui apprécient le vin, il est couramment ad-

mis qu’un à deux verres par jour pour les femmes et 
deux à trois pour les hommes sont bénéfi ques pour le 
système cardio-vasculaire. Pour le cancer, il y a débat 
(certains cancérologues avancent qu’au-dessus de zéro, 
c’est déjà trop) !
En tout cas pour le cœur, ce sont surtout les « rouges » 
qu’il faudrait privilégier. Riches en polyphénols issus de la 
macération du « jus » avec la peau, ils sont semble-t-il plus 
effi caces. Le vin est un produit complexe qui mêle alcool et 
des centaines de composants qui agissent en synergie sur 
l’agrégation des plaquettes, sur la neutralisation des radi-
caux libres… Sur la brèche du french paradoxe, quelques 
équipes cherchent le « meilleur » cépage, les composants 
les plus protecteurs du breuvage. Cependant, attention, le 
vin c’est aussi de l’alcool et il faut compter avec des dis-
parités individuelles quant à sa tolérance. Un équipement 
peu performant en enzymes hépatiques dégradant l’alcool 
(comme c’est le cas pour 10 % de la population asiatique), 
risque de ne pas produire les bénéfi ces escomptés.
En revanche, pour les déjà adeptes des sushis parties, pas 
de contre-indication concernant le thé vert. Il existe même 
une très forte présomption quant à la protection sur les ar-
tères. Il semblerait que le thé vert aide les cellules de la 
paroi des vaisseaux sanguins à sécréter une substance 
nécessaire pour détendre les vaisseaux et permettre une 
meilleure circulation du sang1. Au Japon, on consomme tra-
ditionnellement le thé vert matcha (une poudre de thé vert) 
dont la richesse en ECGC (épigallocatéchine gallate, prin-
cipal polyphénol du thé vert cent fois plus présent que dans 
d’autres thés) est une des composantes alimentaires de la 
bonne santé cardiaque2.
1. Étude du Dr Nikolaos Alexopoulos et ses collègues du premier dépar-
tement de cardiologie de l’École de médecine d’Athènes publiée dans la 
revue European Journal of Cardiovascular Prevention and Readaptation.
2. Widlansky M. E. et al., « Acute EGCG supplementation reverses endo-
thelial dysfunction in patients with coronary artery disease », Journal of  the 
American College of Nutrition, 2007, vol. 26, n° 2, 95-102.

Pour le chirurgien cardiaque Michael DeBakey, le cholestérol n’est pas 
la cause centrale de l’athérosclérose. 
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NEXUS : Si ce n’est pas le cholestérol, qu’est-ce qui 
bouche les artères ?
Michel de Lorgeril : 9!"C)D(,".##!++!".%'3*(/&+3*(/!"!/%"),"
23&.,$/2!" +!,%" !%" #*(Z*!//$>" #*.%$C)!2!,%" <.2.$/" %(%.+;"
!%"5(,&"<.2.$/"*!/#(,/.@+!"5!"+D$,>.*&%)/A"w+"&(,/$/%!"!,"),"
*3%*3&$//!2!,%"5!" +D.*%=*!A" w+" *3#(,5"-"5!)O"23&.,$/2!/"1"
#()*"]J"K;"&D!/%"),!">$@*(/!"&'*(,$C)!"4+."/&+3*(/!:"!%"*!/8
/!2@+!"5!"&!"#($,%"5!"0)!"-"),!"/(*%!"5!"%)2!)*"@3,$Z,!"
4%[#!" >$@*(2!" 5!" +D)%3*)/:" !%" #()*" XJ"K" !,0$*(,;" $+" /D.Z$%"
5D),!" .&&)2)+.%$(," 5!" +$#$5!/" 0.*$3/" 4.&$5!/" Z*./;" %*$Z+[8
&3*$5!/;" #'(/#'(+$#$5!/:" #.*2$" +!/C)!+/" +!" &'(+!/%3*(+" ,!"
*!#*3/!,%!".)"2.O$2)2"C)!"XJ"K"5)"%(%.+A"B)">$,.+"1"+!"&'(8
+!/%3*(+",!"#=/!"C)!"VJ"K"5)"%(%.+"5)"2.%3*$!+"(@/%*)&%$>A"w+"
>.)%",(%!*"C)D(,"#!)%".0($*"@!.)&()#"5!"&'(+!/%3*(+"5.,/"
+!"/.,Z"!%"#./"5!"#+.C)!;"!%"5!/"#+.C)!/"-"#*(>)/$(,".0!&"),"
%.)O"5!"&'(+!/%3*(+"@./A"Q%"#()*".++!*"#+)/"+($,;"C)D(,"#!)%"
>.$*!"),"$,>.*&%)/"!,".[.,%"#!)"5D.%'3*(/&+3*(/!;"!%".0($*"+!/"
.*%=*!/"%*=/"!,5(22.Z3!/"!%"30$%!*"+D$,>.*&%)/"%()%!"/."0$!A
B+(*/" (," 2!)*%" 5!" C)($"P" 9(22!,%" /)*0$!,%" +D$,>.*&%)/"P"
6D$,>.*&%)/"5)"2[(&.*5!;"5.,/"\\"K"5!/"&./;" >.$%" /)$%!"-" +."
>(*2.%$(,"5D),"&.$++(%"5!"/.,Z;" +!" %'*(2@)/"5.,/" +D.*%=*!A"
9!"%'*(2@)/"!/%"#.*>($/"+!"*3/)+%.%"5D),!"*)#%)*!"5!"#+.C)!"
5D.%'3*(/&+3*(/!" C)$" #.//!" 5D)," 3%.%" /%.@+!" -" )," 3%.%" $,/8
%.@+!A" F," ,!" &(2#*!,5" #./" !,&(*!" #.*>.$%!2!,%" +!/" 238
&.,$/2!/"5!"&!%%!"#'./!"5!"53/%.@$+$/.%$(,"C)$"!,%*.o,!"+."
*)#%)*!" 5!" +." #+.C)!;" 2.$/" $+" /D.Z$%" 5D),!" /(*%!" 5D$,>+.28
2.%$(,"$,%!*,!"5.,/"+.C)!++!"+!"&'(+!/%3*(+",!"<()!".)&),"
*s+!"y"+!"&'(+!/%3*(+",D3%.,%"#./"),"235$.%!)*"5!"+D$,>+.28
2.%$(,A"9!*%.$,/"!,c[2!/"+!)&(&[%.$*!/"4(,"+!/".##!++!"5!/"
23%.++(#*(%3$,./!/:" /!*.$!,%"3Z.+!2!,%" $2#+$C)3/;"2.$/"-"
,()0!.)" +!" &'(+!/%3*(+",!" <()!" .)&)," *s+!" *3Z)+.%!)*" /)*"
&!/"!,c[2!/A

Quid des statines dans tout cela ?
u(,"/!)+!2!,%"!++!/",!" /!*0!,%"-" *$!,;"2.$/"!,"#+)/"!++!/"
/(,%"53+3%=*!/A"7D.@(*5"#.*&!"C)D),"%.)O"5!"&'(+!/8
%3*(+" @./" !/%" &(**3+3" -" ),!" !/#3*.,&!" 5!" 0$!" 5$2$8
,)3!"#.*"*.##(*%"-"&!)O"C)$"(,%"),"&'(+!/%3*(+"5$%"
,(*2.+"()"2(53*32!,%"3+!03;"!,/)$%!"#.*&!"C)!"+!"
235$&.2!,%"!/%"%(O$C)!"!,"+)$82h2!A"f.$/"/!/"!>>!%/"
G"$,53/$*.@+!/"H"/(,%"0(+(,%.$*!2!,%"2.+"5(&)2!,8
%3/;"!%"&!",!"/(,%"#./"+!/"+.@(/"C)$"0(,%"+!">.$*!"M"F,"."

*!2.*C)3"),!"2(*%.+$%3"#.*"&.,&!*",!%%!2!,%"#+)/"3+!03!"
5.,/" +!/" Z*()#!/" %*.$%3/" .)O" /%.%$,!/A"F," /.$%" C)D$+" #!)%"["
.0($*"),!".%%!$,%!"'3#.%$C)!"y".0!&".)Z2!,%.%$(,"5!/"B6Bb"
!%"5!/"B^Bb;"5!/"!,c[2!/"'3#.%$C)!/"T"$+"/!2@+!"!O$/%!*"),!"
2.<(*.%$(,"2(53*3!"5)"*$/C)!"5!"/)*0!,)!"5D),"5$.@=%!"5!"
%[#!"Y"1"(,"#.*+!".)//$"5!"%(O$&$%3"#()*"+!/",!)*(,!/"!%"5D.&8
&3+3*.%$(,"5)"53&+$,"$,%!++!&%)!+"+$3".)"0$!$++$//!2!,%v"k*!>"
),"%./"5!"%*)&/"#./"%*=/"@(,/"/$"+D(,"0!)%"0$0*!"+(,Z%!2#/A"
f.$/"+D!>>!%"+!"#+)/"&()*.,%"!/%"+."%(O$&$%3"2)/&)+.$*!;".0!&"

5()+!)*/" !%" >.%$Z)!A" ^!+(," +!/" !O#!*%/"
/#(,/(*$/3/;" !++!" %()&'!" 2($,/" 5D)," #.8
%$!,%" #()*" VԩJJJ;" 2.$/" 5.,/" +." 0*.$!" 0$!;"
!," &(,/)+%.%$(," .2@)+.%($*!;" #*=/" 5D),"
#.%$!,%" /)*" 5!)O" /D!," #+.$,%A" 9!%%!" %(O$8
&$%3"2)/&)+.$*!"."5!"Z*.0!/"&(,/3C)!,&!/;"
&.*"!++!"5$//).5!"5!"#*.%$C)!*"),"!O!*&$&!"

Cardiologue, 
spécialisé 

depuis trente ans 
dans la prévention 
des maladies 
cardio-vasculaires, 
Michel de Lorgeril 
est « anti » sur 
toute la ligne. Il 
préconise de ne 
pas se préoccuper 
du cholestérol, de 
jeter sa statine à la 
poubelle et surtout 
de changer ses 
habitudes de vie. 

.�Michel de Lorgeril :
« Les statines ne servent à rien

Les effets 
« indésirables » 
des statines sont 
volontairement 
mal documentés, 
et ce ne sont
pas les labos
qui vont le faire !
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2)/&)+.$*!"/$Z,$>$&.%$>"C)$"#()**.$%"h%*!"&*)&$.+;"0($*!"/.+0.8
%!)*"5.,/"&!*%.$,!/"&(,5$%$(,/"&+$,$C)!/;",(%.22!,%"5.,/"
+!"5$.@=%!;"+D$,/)>>$/.,&!"&.*5$.C)!"!%".#*=/"),"$,>.*&%)/"5)"
2[(&.*5!A

Un scoop ?
9D!/%" &!*%.$,!2!,%" +." #)@+$&.%$(," >$," <)$,"YJVJ;" 5.,/" D+6
$2%8&.!37!%',&+'-,%3'-1!9&<&$%'&""5D),".*%$&+!V"&*$%$C)!"&(,&!*8
,.,%"l)#$%!*;"+!"#+)/"Z*.,5"!//.$"&+$,$C)!"<.2.$/"*3.+$/3"#()*"
<)/%$>$!*"+."#*!/&*$#%$(,"5!"235$&.2!,%/".,%$"&'(+!/%3*(+A"w+"
!/%"$2#(*%.,%"5!"*!%!,$*"C)!",()/"/(22!/",!)>"&(.)%!)*/Y;"
C)!",(/" .*Z)2!,%/" (,%" 3%3" +)/;" *!+)/" !%" !O.2$,3/"#.*"),"
&(2$%3"35$%(*$.+"&(2#(/3"5!"235!&$,/"!%"5!" /&$!,%$>$C)!/"
.23*$&.$,/".0.,%"C)!",!"/($%"5(,,3"+D.&&(*5"#()*"+."#)@+$&.8
%$(,A"6!"G"lBfB"H"!/%"6B"*3>3*!,&!"/&$!,%$>$C)!"!,"235!&$,!;"

+D(*Z.,!"(>>$&$!+"5D),!"/(*%!"5!"9(,/!$+"5!"+DF*5*!"5!/"238
5!&$,/" .23*$&.$,/;" !%" 5(,&" $,53#!,5.,%" 4!," #*$,&$#!:" >$8
,.,&$=*!2!,%"5)"+(@@["#'.*2.&!)%$C)!A"u(*2.+!2!,%;"),"
0*.$"53@.%"5!0*.$%"/D()0*$*v"r"/)$0*!A"O

Propos recueillis par Hélène Hodac

À propos de Michel de Lorgeril
Il est actuellement chercheur au CNRS et à la faculté de médecine de 
Grenoble et a publié deux ouvrages sur le cholestérol destinés à informer 
le grand public : Cholestérol, mensonges et propagande (2008) et 
Cholestérol, 50 ans de mensonges, 2007, chez Thierry Souccar Éditions.

Notes
1. À télécharger sur michel.delorgeril.info
2. Michel de Lorgeril, MD ; Patricia Salen, BSc ; John Abramson, MD ; 
Sylvie Dodin, MD ; Tomohito Hamazaki, PhD ; Willy Kostucki, MD ; Harumi 
Okuyama, PhD ; Bruno Pavy, MD ; Mikael Rabaeus, MD (Arch Intern Med. 
2010 ; 170(12):1032-1036).

et sont délétères. »

C’est un euphémisme de souligner que la position totalement 
antistatines du cardiologue Michel de Lorgeril ne fait pas 

l’unanimité dans le monde de la cardiologie intoxiqué1 par le 
discours des labos. Mais parmi les scientifi ques spécialisés en 
nutrition, beaucoup ont des vues plus nuancées sur le cholestérol : 
ils sont de plus en plus nombreux en France à reconnaître que 
la statine n’est pas utile dans bon nombre de cas, et que le 
« régime » est largement supérieur. En revanche, sur les cas dits 
d’hypercholestérolémie familiale (HF), ceux où le cholestérol peut 
monter au-dessus de 3, 4, 5 g/l, aucun ne lâchera la prescription 
de la statine. Pour le Dr Michel de Lorgeril, même dans ces cas 
extrêmes, la statine n’est pas utile. Il se fonde, entre autres, sur 
l’étude ENHANCE (la plus grande étude sur HF, intima-média 
et statines à ce jour) qui n’a montré aucun effet sur la mortalité 
cardio- vasculaire signifi cative malgré une diminution de 50 % 
du cholestérol. Explication de Michel de Lorgeril : « Il s’agit d’une 
anomalie du métabolisme des lipides, pas forcément du cholestérol. 
L’organisme produit des lipides, mais n’est pas capable de les 
recycler par manque de récepteurs. Les lipides se déposent partout 
(tendons, oreillettes, tissus sous-cutanés…). Dans les artères aussi, 
mais les dépôts ne sont pas des plaques typiques d’athérome, il 
n’y a pas de fi brose. La statine bloque la production endogène de 
cholestérol, mais ne permet pas pour autant d’éliminer les lipides qui 
vont s’accumuler de toute façon. La solution, elle existe : il s’agit de 
la plasmaphérèse2. »

1. Plusieurs sources indiquent qu’il est constaté un taux de décès inquiétant parmi 
les cardiologues, à mettre en relation avec la pratique généralisée de prise de 
statine à titre préventif dans cette corporation.
2. La plasmaphérèse est une méthode de purifi cation sanguine extracorporelle 
qui permet de soustraire des macromolécules nocives. Elle dure environ deux 
heures et consiste à retirer le sang du malade puis à lui restituer ses propres 
globules rouges dans un autre produit appelé produit de substitution d’origine 

humaine, constitué par un plasma de donneur. Généralement, le traitement 
nécessite plusieurs séances.

. Inutile, même dans les cas extrêmes

Pour Michel de Lorgeril, « on ne meurt pas de “trop” de cholestérol, 
on fait vivre les labos ! ». 
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I+" ,D!O$/%!" #./" 5!"
#*(%(&(+!" 5D.**h%"1"

&!" &./" 5!" >$Z)*!" ,D!/%" #./" !,0$/.Z3;"
,$" #.*" +!/" 235!&$,/" ,$" #.*" +!/" +.@(/A" )!E1!
&.,! %9=3+,-',! <&! =+&'<+&! *+&.,3+F"! 9G9&! .%!
83,+&!,-/B!<&!$231&.,4+31!+&8%&',!H!1-!'3+9-1&"!
=-+$&!0/>%1!&9=G$2&!1-!+&93',4&!<&!83,+&!,-/B!

<&! $231&.,4+31!C"" 5$O$%" +.",(%$&!"5!" &!%%!"
/%.%$,!;" ),!" 5!/" #+)/" 0!,5)!/" !,"

U*.,&!A
6!" /#3&$.+$/%!" 5!" +." C)!/8

%$(,;" +!" 7*" f$&'!+" 5!"
6(*Z!*$+" 4+$*!" $,%!*0$!x"

#A"WW:" *!&(28
2.,5!"#.*"2!8
/)*!" 5!" #*3&.)%$(," )," /!0*.Z!"

#*(Z*!//$>" .0!&" ),!" 5$2$,)8
%$(," 5!/" 5(/!/" 4VaY" 5(/!:"
#!,5.,%"VJ"-"VI"<()*/A"6D.*8
*h%" 5!" +." /%.%$,!" #!*2!%"
5D30$%!*"+!/"!>>!%/"/!&(,8
5.$*!/" 53+3%=*!/"
/)*" +!/" 2)/&+!/;"

+!/"[!)O;" +!/",!)8
*(,!/;" +!/" &.,&!*/v"

Q%"5!",!"#+)/"/!"+!)**!*"
/)*" ),!" #*(%!&%$(," >$&8

%$0!A"f.$/"#()*" /!"#*(%38
Z!*" *3!++!2!,%" 5!/" 2.8

+.5$!/" &.*5$(80./&)+.$*!/;"

$+" [" ." %*($/" 2!/)*!/" -" #*!,5*!"1"
/%(#".)"%.@.&;"-" +."2.+@()>>!"
4()"-"),"*3Z$2!"$,.5.#%3:;"-"
+."/35!,%.*$%3A

« Que l’alimentation 
soit ton premier remède »
w+" !/%" @$!," 5(22.Z!" C)!" +."
>(*2)+!" 5DL$##(&*.%!" /($%" .)/8
/$" #!)" !," 0(Z)!" 5.,/" +!" &.@$,!%"
5!/" 235!&$,/" !%" 5!/" &.*5$(+(Z)!/"
%.,%" $+" !O$/%!" )," +$!," >(*%" !,%*!" +!"
&(,%!,)" 5!" +D.//$!%%!" !%" )," /[/%=2!"
&.*5$(0./&)+.$*!" !," @(,,!" /.,%3A" 7!/"
3%)5!/"5D$,%!*0!,%$(,;"!O&!#%$(,,!++!/;"

&(22!" &!++!" 5!" G"6[(," 7$!%" L!.*%" ^%)5["Hz;" +!" 2(,%*!,%"
#()*" +." #*30!,%$(," /!&(,5.$*!" 4.#*=/" )," $,>.*&%)/:;" 5!"
2h2!" C)!" +!/" 3%)5!/" 5D(@/!*0.%$(," #()*" +." #*30!,%$(,"
#*$2.$*!A
f.$/".0.,%"5!"/!"+.,&!*;"$+"&(,0$!,%"5!"*3>+3&'$*;"5D.5'3*!*"
-" /(," #*(#*!" #*(Z*.22!;" 5!" +D$,%3Z*!*" -" /." 0$!A" 9D!/%" 5)"
+(,Z"%!*2!"1"-<!8%,-9!I,&+'-9A"w+",!"/D.Z$%"
,)++!2!,%" 5!" /!" 2!%%*!"

.)" *3Z$2!"

.�J’arrête ma statine, et après ? 

Pour éviter 
l’infarctus, 

pour améliorer 
la santé de ses 
artères et la 
longévité, il y a 
un moyen simple, 
non breveté, qui 
fait consensus : 
bien manger 
et bouger plus. 
Simple mais pas 
forcément facile.

. Le régime idéal

Il s’agit d’une nutrition qualitative, à haute densité nutritionnelle 
c’est-à-dire riche en éléments protecteurs et en antioxydants de 

toutes sortes. Le contraire des petits gâteaux sous cellophane ou 
du plat tout prêt micro-ondable. Dans la pratique, on utilise des 
aliments simples et bruts peu ou pas transformés (la transformation 
s’opérant en cuisine !).
1) Plus de fruits et légumes
Plutôt de saison, plutôt cultivés en pleine terre, plutôt issus de la 
production locale, si possible sans pesticides… Mais à l’impossible 
nul n’est tenu. Ce qui compte, c’est de manger vraiment plus de 
légumes variés.
2) Moins de produits carnés
Beaucoup moins de viandes rouges et de charcuterie. Sans 
forcément se venger sur le poulet. Moins, c’est moins !
3) Du poisson gras au moins deux fois par semaine
Saumon, sardine, maquereau… Les oméga-3 étant sensibles 

à la chaleur, mieux vaut cuire doucement, peu ou pas du tout. Le 
sushi à la japonaise est un bon exemple.
4) Les céréales en version complète et des légumineuses
Exit le pain blanc, on mange le pain noir (complet, seigle…), au 
levain si possible.
5) Moins de produits laitiers
Remplacer ou alterner avec des spécialités au lait de brebis, de 
chèvre ou au soja, en quantité raisonnable en privilégiant les produits 
fermentés. En tout cas moins de 3 par jour, la recommandation 
actuelle des campagnes gouvernementales privilégiant plus la 
production agricole que la santé publique.
6) Des huiles d’olive et de colza
C’est la bonne base pour le quotidien. La qualité importe, on les 
choisit bio, vierge première pression à froid. Pour tartiner ses toasts 
de pain complet : margarine olive/colza uniquement.
7) Des oléagineux « nature » 
Amandes, noisettes, noix, sésame, pistache… Non grillé, non salé.
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G"/.,/"H;",$"5!"2$/!*"/)*"),".+$2!,%"
/)#!*8" G"2.Z$C)!"H" y" +D')$+!" 5D(+$0!;"
+!"%(>)"()"+!"<)/"5!"@!%%!*.0!">!*2!,%3"
y".)//$"@3,3>$C)!"/($%8$+;"2.$/"5!"*!#!,8
/!*" /(," .+$2!,%.%$(," 5!" 2.,$=*!" Z+(@.+!;"
5)*.@+!;" C).+$%.%$0!;" $,%!++$Z!,%!A" w+" ,!" /D.Z$%"
#./" ,(," #+)/" 5!" 0$/!*" ),!" *35)&%$(," 5!" /(,"
&'(+!/%3*(+" ()" 5!" /!/" %*$Z+[&3*$5!/" .0!&" /." ,()0!++!"
>.?(," 5!" 2.,Z!*A" 6D!,<!)" !/%" .)%*!A" w+" /D.Z$%" 5!"
5$2$,)!*"/(,"*$/C)!"5!"2(*%.+$%3"#.*"2.+.8
5$!" &.*5$(80./&)+.$*!;" +!" *$/C)!" 5!" 2(*%"
/)@$%!v"Q%"5!"2(*%.+$%3"%()%!/"&.)/!/"
&(,>(,5)!/A

Régimes méditerranéen 
et japonais
w+"!O$/%!"5!)O"G"*3Z$2!/"H"

.+$2!,%.$*!/" C)$" >(,%"
*3>3*!,&!" #()*" +."

#*(%!&%$(," &.*5$(8
0./&)+.$*!" 2.$/"
.)//$" #()*" .238
+$(*!*" +." +(,Z38
0$%3A" 6!" *3Z$2!"
&*3%($/" !%" +!" *38
Z$2!" Fn$,.x.A"
7.,/" &!/" 5!)O"
o+!/" (," .%%!$,%"

5!/"%.)O"*!&(*5/"5!"
+(,Z30$%3;" (," 0$!$++$%"

@$!,"!%"(,"2!)*%"!,"@(,,!"/.,%3A"
Q,"%()%"&./"(,"53,(2@*!"@!.)8

&()#" 2($,/" 5!" 2.+.5$!/" &.*8
5$.C)!/"!%"5!"&.,&!*/A"9(22!"
&!" /(,%"5!/" *3Z$2!/" %*=/" %[#3/"
4.+$2!,%/" $,%*()0.@+!/;" ()" $,8
&(,,)/" /()/",(/" +.%$%)5!/" ()" 5.,/"
,(/"/)#!*2.*&'3/:;" +!/",)%*$%$(,,$/%!/"

#.*+!,%" #+)%s%" 5!" *3Z$2!" 235$%!**.,3!,"
()" <.#(,.$/;" #()*" +!/C)!+/" $+/" (,%" %!,%3"

5D!O%*.$*!" +." /)@/%.,%$>$C)!" 2(!++!" 5!" &!"
C)$" >.$%" +!)*" &.*.&%=*!" #*(%!&%!)*;"
%()%"!,"*!,5.,%" /(,".5.#%.%$(,"
#*.%$&.@+!" !," 2$+$!)" )*@.$,"
!%"(&&$5!,%.+$/3A

Du muscle !
6D.&%$0$%3" (#%$2.+!" &(,/$/%!" -" +." >($/"

-" !,%*!%!,$*" /(," /[/%=2!" &.*5$(8
0./&)+.$*!"!%"/!/"2)/&+!/A

6D!O!*&$&!;",D$2#(*%!"+!C)!+;"
>.$%" &$*&)+!*" +!" /.,Z" #+)/"

0$%!;" !,%*.o,!" +!" 2)/&+!"
&.*5$.C)!" -" #(2#!*;" !%"
!,%*!%$!,%" +D3+./%$&$%3"
5!/" .*%=*!/A" w+" !/%" ,38
&!//.$*!" .)" C)(%$5$!,A"
N,"#!)"&(22!"(,"/!"
@*(//!"+!/"5!,%/A
w+">.)%"/.0($*"C)D),!"
2.//!" 2)/&)+.$*!"
$2#(*%.,%!" /D.0=*!"
+." 2!$++!)*!" &'.,&!"
>.&!" -" +D$,>.*&%)/;"
.)O" @+!//)*!/;" ()" -"
+." 2.+.5$!A" 7.,/" %()/"
&!/" &./;" +D(*Z.,$/2!" ."

)," @!/($," 3,(*2!" 5!"
#*(%3$,!/" #()*" C)!" +!"

/[/%=2!" $22),$%.$*!" >(,&8
%$(,,!;" #()*" &$&.%*$/!*;" #()*" +."

53>!,/!" &(,%*!" +D$,>!&%$(,A" Q%" #()*"
.0($*" 5!/" 2)/&+!/;" 30$5!22!,%;" $+"

>.)%">.$*!"5!"+D.&%$0$%3"#'[/$C)!"M"O

Hélène Hodac

Note
*L’étude connue mondialement sous la dénomination « Lyon Diet Heart Study » 
portait uniquement sur des patients ayant survécu à une première crise cardiaque. 
La moitié du groupe des 600 sujets recrutés a été soumise à un régime d’inspiration 
crétoise. L’autre moitié a suivi le régime qui était habituellement prescrit pour 
faire baisser le cholestérol, avec margarine riche en oméga-6 (huile de maïs et 
tournesol) et pauvre en graisses saturées.
Les résultats sont impressionnants : la mortalité, toutes causes confondues, était 
diminuée de 70 % dans le groupe de la diète d’inspiration crétoise par rapport 
à l’autre groupe. Aucun médicament n’avait jamais approché cette effi cacité. 

. Le cholestérol, un signe de vitalité ?

Lorsqu’on a une bonne hygiène de vie, avoir un taux de cholestérol élevé pourrait même être un 
avantage. Dans un monde où faire baisser le cholestérol est devenu une religion, voici quelques 

exemples à méditer : on sait que pour un athlète de haut niveau sollicitant intensément son système 
musculaire, « avoir » du cholestérol favoriserait les processus de réparation et de récupération, 
donc les performances ultérieures. On sait aussi que les lipoprotéines riches en cholestérol consti-
tuent une première barrière effi cace contre les virus, que des taux bas de cholestérol dépriment le 
système immunitaire et augmentent le risque de cancer. On sait aussi que chez les anorexiques 
mentales, les taux de cholestérol augmentent malgré la privation de nourriture, probablement 
pour protéger les fonctions vitales. Lorsqu’ils s’effondrent, les médecins savent que les patients 
entrent dans un état d’extrême fragilité.
Les contre-exemples (et pour cause) ne sont pas légion ni très documentés, mais on peut s’in-
terroger. Tant que le cholestérol est une réponse physiologique à un « besoin », à un stress, 

qu’il est utilisé, recyclé, pourquoi faudrait-il le stigmatiser ?
Conclusion : la statine est la médecine de la bonne conscience, celle qui veut faire 

croire qu’on peut continuer à fumer, à s’empâter dans le canapé tout en restant 
en bonne santé. Une passivité manipulée par l’industrie pharmaceutique dont 

l’éthique s’arrête là où commence le profi t.

!"#$%#&'()*+,*-()#./0123455666$% 178%18%9666%1:1$



U FO LO G I E

NEXUS 72
!"#$%&'()*$'%&'+,-..92 © 

NEXUS : Il vous arrive de dire que les études sur les 
ovnis sont « plus qu’un secret d’État ». Qu’enten-
dez-vous par là ?
Jean-Gabriel Greslé : !"#$%#&'()*%#+)%#,-$#"%#./"/%)#,%$#
0112%$#34567#"%$#8&0&$9:1/$7#"%#;(<0).%9:1/7#"=:;>>#
%&# "0# ?'01@%7# "%$# +)0&'%# A'/1@/A0)B# A0<$# +)/# A($$29
,0/%1&# "=0'.%# 1)@"20/'%7# (1&7# %&# C# .(1# 0*/$# $01$# $%#
,(11%'#"%#.(&7#,2@/,2#,%#@0@D%'#0)B#A(A)"0&/(1$#"0#
'20"/&2#,)#A'(E"-.%#$()"%*2#A0'#"%$#(*1/$F#!"#1%#$=0G/$9
$0/&#,(1@#A0$#,=2&),%#C#A'(A'%.%1&#A0'"%'F#H1#2&0/&#
,(1@7# %&# (1# %$&# &()I()'$# 0)9,%"C# ,)# $/.A"%# $%@'%&#
,=8&0&# ,(1&# "0# J(1@&/(1# %$&# ,%# A'2$%'*%'# "0# $2@)'/&2#
10&/(10"%#,=)1#A0<$F#KC7#"%#A'(E"-.%#2&0/&#@(..)1#C#
&()$F#L)@)1%#10&/(1#1=2&0/&#@0A0E"%#,%#"%#.0M&'/$%'#N#
"%$#'%$A(1$0E"%$#0*0/%1&#@(.A'/$#,%#+)(/#/"#$=0G/$$0/&#
%&#0*0/%1&#&()$#,2@/,2#,=0G/'F#L)#A")$#J('&#,%#"0#G)%''%#
J'(/,%7#0)@)1#8&0&#1=0#@D%'@D2#C#)&/"/$%'#$%$#@(110/$9
$01@%$#%1#"0#.0&/-'%#@(1&'%#)1#0)&'%F#O=%1#*%)B#A()'#
A'%)*%#"%$#,/*%'$#&%B&%$#,%#"(/$#'2G/$$01&#"%#,'(/&#,%#
"=%$A0@%F#H1# @'(/&# 'P*%'#Q# 0"('$# +)%7# ,01$# "%$# 0112%$#
34R67# "%$# &%1$/(1$# ,%# "0# G)%''%# J'(/,%# 2&0/%1&# &'-$#
*/*%$7#"=:;>>#%&#"%$#8&0&$9:1/$#$%#$(1&#0@@(',2$#$)'#,%

Les traditionnels repas 
ufologiques de Toulouse 

accueillaient en décembre 
dernier Jean-Gabriel Greslé, 
ancien pilote et membre 
actif de la commission 
Sigma chargée d’explorer 
la question ovni au sein de 
la société savante 3AF. Il a 
répondu à nos questions. 

U FO LO G I E

À propos de Jean-Gabriel Greslé

Ancien commandant de bord à Air France, formé dans les années 50 par l’US 
Air Force, Jean-Gabriel Greslé participe très activement aux travaux de la 

commission d’étude technique Sigma créée voici deux ans au sein de l’association 
aéronautique et astronautique de France (3AF). Cette société savante la plus 
importante d’Europe réunie près de 1 600 membres, ingénieurs, scientifi ques, 
institutionnels (Air France, Arianespace, Dassault Aviation, Sagem, etc.) et se trouve 
au cœur des domaines déterminants pour la Défense. Les rapports rendus par la 
commission Sigma présentent de ce point de vue une saveur toute particulière et 
riche de signifi cation. D’autant que, suivant une logique implacable se fondant 
sur des documents offi ciels déclassifi és, la commission Sigma a clairement validé 
l’hypothèse d’incursions d’engins inconnus dans les espaces contrôlés terrestres. 
Ses membres admettent qu’aucun phénomène naturel ne peut rendre compte des 
détections réalisées, ce qui valide implicitement les hypothèses du rapport Cometa. 
Si l’on y ajoute le caractère manifestement ancien du phénomène ovni, ou la 
probable récupération de technologies exogènes, au moins aux États-Unis, nous 
découvrons un problème majeur, fondamental, si nous voulons appréhender la 
réalité du monde où nous vivons. 
Bibliographie : 
Objets volants non identifi és. Un pilote de ligne parle, Éditions de la Maisnie, 
Paris, 1993.
Hypothèse extraterrestre, Éditions Trédaniel, Paris, 1994.
Documents interdits. Ce que savent les états-majors, Éditions Dervy, Paris, 
2004.
Extraterrestres, secret d’État, Éditions Dervy, 2010 (édition révisée).
À noter, son dernier et bel ouvrage ne traitant pas des extraterrestres mais 
de spiritualité : Spiritualité sans frontières. Les voies du silence, Éditions Yves 
Meillier, 2010.

G. M.
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!"#$%&'()*"+!,-.)*/%)&(&#*0&)*"'%)+!,&%1
2+%&)0&-)&--/+-)!'304/+%&-)-'%)0/)5'!&)6

Pour quelle raison a-t-on assisté à une re-
crudescence des visites d’ovnis après la 
Seconde Guerre mondiale ?
70)-&#$0&%/+,)8'9+0):)/+,)'!)0+&!)/;&3)09',+0+1
-/,+"!)2&) 09/%#&)!'304/+%&<)=+!-+.) 09&(*0"1
-+"!)2&)0/)$"#$&)/,"#+8'&)>)?+%"-@+#/)0&)
A)/"B,)CDEF)/)#/%8'4)0&)24$',)2&-);/G'&-)
2&) -'%;"0-) 2&-) H,/,-1I!+-<) 59/;+"!) 2') -&3%4,/+%&) 29H,/,)
3@/%G4) 2&) 0/) J4K&!-&) /)#L#&) 4,4) -'+;+) */%) 2&-) ";!+-) >)
*0'-+&'%-) %&*%+-&-<) M&,,&) /KK/+%&) &-,) $+&!) 2"3'#&!,4&<)
N"'O"'%-)/'()H,/,-1I!+-.) 0&) %/**"%,)5/P/QC)/) 30/+%&#&!,)
#"!,%4)8'9&!,%&)243&#$%&)CDER)&,)/;%+01#/+)CDED.),"',&-)
0&-) $/-&-)#+0+,/+%&-) 0+4&-) /') !'304/+%&) "!,) 4,4) -'%;"04&-)
2&-) 2+Q/+!&-) 2&) K"+-.) -/!-) &(3&*,+"!)S) 5"-) =0/#"-) "T)
09"!) *%"342/+,) /'() &--/+-.) U/!2+/) "T) 09"!) /--&#$0/+,) 0&-)
,L,&-)!'304/+%&-.)0/)$/-&)'0,%/1-&3%V,&)2&)M/#*)?""2.)/')
N&(/-.) "T) 09"!) -,"3W/+,) 0&-) $"#$&-) ,&%#+!4&-.) X@+,&)
U/!2-)"T)4,/+&!,)#&!4&-)0&-)%&3@&%3@&-)-'%)2&-);&%-+"!-)

/#40+"%4&-)
2&-)K'-4&-)YZ.)
&!K+!) ["-\&00.)
-'%;"04)24$',)CDED.)"T)
-&),%"';/+,) 0&)-&'0)&-3/2%"!)2&)$"#1
$/%2&#&!,) !'304/+%&.) 0&) F]D&) ^"#$)
_%"'*<
5/) 2"3'#&!,/,+"!) 4#/!/!,) 2') `^7)
K/+,) 4,/,) 2&) 0/) G%/!2&) +!8'+4,'2&) 2')
M"##+--/%+/,) >) 094!&%G+&) /,"#+8'&)
2&-)H,/,-1I!+-) a=,"#+3)b!&%G:)M"#1
#+--+"!c<) d!) :) /**%&!2) 8'&) 2&-)
%&!3"!,%&-) 8'/-+) #&!-'&00&-) %/-1
-&#$0/+&!,) 0&-) 2+KK4%&!,-) -&%;+3&-)
2&) %&!-&+G!&#&!,-) &,) 2&) 3"!,%&1&-1
*+"!!/G&)#+0+,/+%&) 2')*/:-<) M&)!9&-,)
*/-) %+&!)6) 70) K/'2%/+,) L,%&) */%,+3'0+V1
%&#&!,)"$,'-)*"'%) +#/G+!&%)8'&) 0&-)
";!+-) !&) -"!,) */-) '!&) %4/0+,4) 2"!,)
"!) -9"33'*&) 2&*'+-) '!) #"#&!,)6) b!)
I[UU.) "!) "$-&%;&) 0&) #L#&) *@4!"1
#V!&)S) /;/!,) 0/) *%&#+V%&) &(*0"-+"!)
!'304/+%&)2&)CDED.)"!)!",&)/**/%&#1
#&!,)*&')2&)-'%;"0-)2')*/:-)*/%)2&-)
";!+-.)/0"%-)8'9/*%V-)0&-)"$-&%;/,+"!-)
-&)-"!,)#'0,+*0+4&-<
J&*'+-) 3&,,&) *%&#+V%&) -4%+&) 2&) ;+1
-+,&-)2&)0/)K+!)2&-)/!!4&-)CDE].) +0)&-,)
*%"$/$0&)8'&)0&-)-+,&-)!'304/+%&-)#+1
0+,/+%&-) %&-,&!,.) /'O"'%29@'+) &!3"%&.)
,%V-);+-+,4-)*/%)2&-)&!G+!-)+!3"!!'-.)
'!)*&')*/%,"',)2/!-)0&)#"!2&<)M&,,&)
%&3%'2&-3&!3&) 29"$-&%;/,+"!-) !&) -+1
G!+K+&)*/-)*"'%)/',/!,)8'&)0/)3"!!/+-1
-/!3&)8'&)09"!)/)2&)!"-);+-+,&'%-)-"+,)
;%/+#&!,) *0'-) G%/!2&) /'O"'%29@'+)
8'9>) 094*"8'&<) e'9"!) 0&) ;&'+00&) "')
!"!.) !"'-) -"##&-) $+&!) K/3&) >) 2&-)

,&3@!"0"G+&-)&,)2&-)#",+;/,+"!-)8'+)!"'-)24*/--&!,<)

Vous avez évoqué Roswell. Le rapport d’étape de la com-
mission Sigma présenté le 31 mai 2010 (voir NEXUS 
n° 69) et la lettre de la 3AF d’octobre dernier soulignent 
le peu de valeur des informations offi  cielles concernant 
le crash de 1947. Vous allez nettement plus loin que tout 
autre en dénonçant une sorte d’omerta. Pouvez-vous en 
dire quelques mots ?
f"'-)*"';"!-) &!) &KK&,)!"'-)*&%#&,,%&) 29/00&%) *0'-) 0"+!)
8'&) 0&-) 2+;&%-) -&%;+3&-) 2&) %&!-&+G!&#&!,-) &,) -&%;+3&-)

« Nous sommes 
au-delà du 
secret d’État »

J.-G. Greslé :

U FO LO G I E

Interview

L’explosion de la 
bombe atomique à 
Hiroshima le 6 août 
1945 a marqué le 
début des vagues de 
survols des États-Unis.
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-&3%&,-) 8'+) -"!,) 0+4-) */%) 09"$0+G/,+"!) 2&) 3"!K+2&!,+/0+,4)
8'9+#*"-&!,)0&-)4;4!&#&!,-)30/--4-)g)!"#$%$&'"&!%()*&+$&%h<)
f"'-)/;"!-)2"!3)'!)*&')*0'-)2&)0+$&%,4)2&)#"';&#&!,)&,)
2&)*&!-4&<

Percevez-vous toutefois des limites à vos recherches)?
U+) 09"!) ;&',i) b!) `%/!3&.) 8'&08'&-) *&%-"!!&-.) &!) @/',)
0+&'.) *"--V2&!,) '!&) @/$+0+,/,+"!) "KK+3+&00&) 3"!3&%!/!,)
0&-)"/!+-.)"$O&,-)/8'/,+8'&-)!"!)+2&!,+K+4-.)&,)0&-)";!+-<)
b00&)&-,)240+;%4&)-&#$0&1,1+0)*/%) 0&)U_Jf.)#/+-)!"'-)&!)
+G!"%"!-) 0&-) ,&%#&-<)Y"+0>) 2"!3)'!&)*%&#+V%&) 0+#+,&) >)
!"-) %&3@&%3@&-<)f"'-) /+#&%+"!-) $+&!.) */%) &(&#*0&.) &!)
-/;"+%)*0'-)-'%)0&-)*%40V;&#&!,-)8'+)"!,)4,4)K/+,-)-'%)'!)
-+,&)29/,,&%%+--/G&)K%/!j/+-<)59&!G+!.)8'+)2&;/+,)K/+%&)&!1
;+%"!)R]])WG.)/)4,4)4%/K04<)J&-)*/%,+3'0&-)#4,/00+8'&-)"!,)
4,4)%&,%"';4&-)&,)0&)-"0)/)4,4)-,4%+0+-4)-'%)'!&)*%"K"!2&'%)
2&)*%V-) 2&) E])3#<)M&-) 404#&!,-) /**/%/+--&!,) 2/!-)'!&)
!",&)3"!!'&)2&)0/)G&!2/%#&%+&.)#/+-)!"'-)!9&!)-/;"!-)
*/-)*0'-<)70)%&-,&)*%"$/$0&)8'&)2&-)/!/0:-&-)*"'--4&-)"!,)
4,4)%4/0+-4&-<

La Commission a déjà rencontré de nombreuses per-
sonnes appartenant aux divers services de renseigne-
ments, aux corps d’armée, etc. Pouvez-vous nous dire 
quelques mots de ces rencontres)?
f"'-) /;"!-) %&!3"!,%4) &,) !"'-) /00"!-) &--/:&%) 2&) %&!3"!1
,%&%) $&/'3"'*) 2&)#"!2&.) 29/$"%2) 2/!-) 0&-) -&%;+3&-) 2&) 0/)
24K&!-&) &,) 2') %&!-&+G!&#&!,<)f"'-) &-*4%"!-) *"'--&%) !"-)
%&3@&%3@&-)/'12&0>)S) 09&(43',+K)"') 0&) 04G+-0/,+K)*/%)&(&#*0&<)
59+#*/3,) 2') -'O&,) -'%) 3&%,/+!&-) %&0+G+"!-) !&) !"'-) 0/+--&)
*/-) +!2+KK4%&!,<) P0'-+&'%-) %&-*"!-/$0&-.) %&!3"!,%4-) 0"%-)
2&) 0/) *%4-&!,/,+"!) 2&) !",%&) %/**"%,) +!,&%#42+/+%&.) !"'-)
"!,) 0/+--4) 8'&08'&) &-*"+%<) b!) 3&) 8'+) 3"!3&%!&) 0/) J4K&!-&.)
&!) CDDF.) /;&3) =0/+!) ^"'2+&%.) *%4-+2&!,) 2&) 0/) 3"##+--+"!)
U+G#/.) !"'-) /;+"!-.) >) 0/) 2&#/!2&) 2') 3"##/!2/!,) 2&) 0/)
J[k.)&KK&3,'4)'!)$%+&K+!G)2&;/!,)'!)*/%,&%%&)29"KK+3+&%-)-'1
*4%+&'%-<)l)3&,,&)4*"8'&.)!"'-)/;"!-)&') 09+#*%&--+"!)29&!)
-/;"+%)*0'-)8'9&'()-'%)0/)8'&-,+"!<)f"'-)/;"!-)%&!3"!,%4)'!)
3&%,/+!)!"#$%&)2&)*&%-"!!&-) 3@/%G4&-) 2&)@/',&-) %&-*"!1
-/$+0+,4-.)/+!-+)8'&)!",%&)%/**"%,)294,/*&)09/)#&!,+"!!4)K+!)
#/+<)70)&-,)*%4;')&!)Z]CC)8'&)!"'-)&!)%&!3"!,%+"!-)29/',%&-<

Nous pouvons 
nous permettre 
d’aller plus loin que 
les divers services 
de renseignements 
et services secrets 
qui sont liés par 
l’obligation de 
confi dentialité 
qu’imposent 
les événements 
classés « très secret 
défense ».
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f"'-)&-*4%"!-)%&3'&+00+%)09/;+-)
2&) %&*%4-&!,/!,-) 2&) 09HG0+-&)
3/,@"0+8'&)&,.)*"'%8'"+)*/-.)2&)
%&*%4-&!,/!,-)2&)09+-0/#<
5"%-) 2&) 3&-) %&!3"!,%&-.) !"'-)
&--/:"!-) 2&) !"'-) *0/3&%) 29'!)
*"+!,)2&);'&)/!/0:,+8'&)&,)%/1
,+"!!&0)S)8'&)2+-&!,) 0&-) ,&(,&-.)
8'&)2+-&!,)0&-)%/**"%,-)m)=+!-+.)
0/) -:!,@V-&) 2') G4!4%/0) f/1
,@/!) N\+!+!G) aCDEncZ) "') 2&-)
,&(,&-) 2&) 0"+) 3"##&) o=f=P)
CEA)aCDEDcp)-"!,)2')*0'-)G%/!2)
+!,4%L,<) 5&-) ,&(,&-) 2&) 0"+) -"!,)
,%V-)+!-,%'3,+K-)&!)&'(1#L#&-)S)
3"##&!,) *&',1"!) +#/G+!&%)
8'&) 0&) 04G+-0/,&'%.) 2&) 8'&08'&)
*/:-) 8'&) 3&) -"+,.) *'+--&) 04G+K4%&%) -'%) 8'&08'&) 3@"-&) 8'+)
!9&(+-,&)*/-)a;"+%)&!3/2%4c)m
5&)%/**"%,)M"#&,/.)8'+)/)2&)G%/!2-)#4%+,&-.)/$"%2&)0/)8'&-1
,+"!) -"'-)'!)/!G0&)'K"0"G+8'&.)*"'%%/+,1"!)2+%&.) &!)2%&-1
-/!,)'!)3/,/0"G'&)29"$-&%;/,+"!-)+!,4%&--/!,&-)&,)&!)"-/!,)
,+%&%)2&-)3"!30'-+"!-)+#*"%,/!,&-<)U&-)%42/3,&'%-)/;/+&!,)
3@"+-+)2&)!&)*/-)/!/0:-&%)2&)2"3'#&!,-)4,%/!G&%-<)5/)3"#1
#+--+"!)U+G#/)09/)K/+,)2V-)-/)*%4-&!,/,+"!)&!)"3,"$%&)Z]]R<)
J9/',%&-);"+&-)%&-,&!,)*%"#&,,&'-&-<)70)-&%/+,)*/%)&(&#*0&)
,%V-) +!,4%&--/!,)2&) K/+%&)'!&)4,'2&)3%"+-4&.)>) 0/) K"+-)*"0+1
3+V%&.),&3@!+8'&)&,)-3+&!,+K+8'&.)2&)0/),%&!,/+!&)29/KK+2/;+,-)
8'+)3"!3&%!&!,)0&)3%/-@)2&)["-\&00<)o&)-'+-)3"!;/+!3')8'&)
0/) -:!,@V-&) 8'+) &!) -"%,+%/+,) *&%#&,,%/+,) 2&)#+&'() -/;"+%)
3&)8'+) -9&-,)*%"2'+,<) o&)#9&!)4,/+-)"';&%,)/')3"##+--/+%&)
J&!+-) ^0/!3@&%.

#&#$%&) 2&) M"#&,/.) 8'+) /;/+,)
/33'&+00+)09+24&)/;&3)+!,4%L,<)b!)
$%&K.) !",%&) 24#/%3@&) %/,+"!1
!&00&) *"%,&) -&-) K%'+,-) *'+-8'&)
*0'-+&'%-) */:-) 29=#4%+8'&)
2') U'2) "') 29b'%"*&) !"'-)
"!,) 3"!,/3,4-) 2/!-) 0&) $',)
2&) 3"00/$"%&%) >) !"-) ,%/;/'(<

Peut-on dire que les divers 
services de renseignements 
que vous avez visités dans le 
cadre de la commission Sigma 
valident votre démarche)?
U/!-)/'3'!)2"',&)*'+-8'&)!"-)
@:*",@V-&-) 2&) 24*/%,) q) !"'-)
-"##&-) &KK&3,+;&#&!,) ;+-+,4-)

*/%) 2&-) &!G+!-) 8'+)!&) -"!,)*/-) 29"%+G+!&) ,&%%&-,%&) q.) !"-)
#4,@"2&-) &,) !"-) 3"!30'-+"!-) "!,) 4,4) /**%"';4&-) */%) 0&-)
#&#$%&-)2&)3&-)+!-,/!3&-<)M&%,/+!-)2&)0&'%-)%&*%4-&!,/!,-)
"!,) /--+-,4) >) 0/) *%4-&!,/,+"!) "KK+3+&00&) 2&) !",%&) %/**"%,)
294,/*&<

On comprend que vos recherches ont éclairé la lanterne 
des diverses offi  cines du renseignement et de l’armée. 
Quel est votre sentiment sur le degré de connaissance des 
manifestations d’une intelligence extraterrestre qu’ont 
ces services aujourd’hui)?
o&) !9/+) #/0@&'%&'-&#&!,) */-) 0&-) 404#&!,-) !43&--/+%&-)
*"'%) ;"'-) %4*"!2%&<) U+) !"'-) /;"!-) *') /#40+"%&%) -'%) 3&%1
,/+!-) *"+!,-) 0/) 3"!!/+--/!3&) 8'&) *"';/+&!,) /;"+%) 2')

-'O&,) 2&-) "KK+3+&%-) 2&) 0/) J[k) &!) CDDF.) */%)

Notre démarche 
rationnelle porte 
ses fruits puisque 
plusieurs pays 
d’Amérique du Sud 
ou d’Europe nous 
ont contactés dans 
le but de collaborer 
à nos travaux.
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&(&#*0&.)!"'-)!&)3"!!/+--"!-)4;+2&##&!,)*/-)
0&-)404#&!,-)8'&)3"#*"%,&!,)0&-)@/$+0+,/,+"!-)
2&) @/',) !+;&/') 8'&) O9/+)#&!,+"!!4&-) ,"',) >)
09@&'%&<
k/+-)!"'-)*"';"!-)L,%&)-B%-)29'!&)3@"-&)S)
0&-) %/**"%,-) &,) 0&-) 3"##'!+3/,+"!-) 8'&)
!"'-) /;"!-) %&!2'-) *'$0+3-.) /+!-+) 8'&) 0&)
,%/;/+0) 2&) -:!,@V-&) 8'&) %&*%4-&!,&!,)
,-'./&+!$%0+!&"(0!$.)&,)12!"3!&""&$!"&$4%$&'"&!%
(56!3!)%&*%4-&!,&!,)0&)#+!+#'#)2&)3&)8'&)
09"!)*&',) -/;"+%) -'%) 0&) -'O&,)8'+)!"'-) +!,41
%&--&<) 70)&-,)4;+2&!,)8'&)!"-) +!,&%0"3',&'%-)
0&-)3"!!/+--/+&!,<

Le sérieux de votre approche fait que de 
nombreuses portes vous sont ouvertes. 
Soyons machiavéliques)! Ne peut-on pas 
imaginer qu’on vous laisse cette liberté 
pour détourner votre attention, et donc dis-
simuler un secret bien plus grand)?
d!)*&',)&!)&KK&,)*&!-&%)8'9"!)!"'-)0/+--&)/G+%)*"'%)#+&'()
3%4&%)'!)43%/!)2&)K'#4&)&,)!"'-)4G/%&%i)M9&-,)'!&)8'&-1
,+"!)8'&)!"'-)!"'-)*"-"!-)2&*'+-)0"!G,&#*-<
d!)!&)*&',)*/-)!"!)*0'-)K/+%&),",/0&#&!,)/$-,%/3,+"!)29'!&)
3&%,/+!&)*/!+8'&)8'+) %4G!/+,) &!)@/',) 0+&') /'()H,/,-1I!+-)
2V-) 8'9'!&) *"--+$+0+,4) 29+!,&00+G&!3&) &(,%/,&%%&-,%&) 4,/+,)
4;"8'4&<)70)&-,)*"--+$0&)8'&)0/)-+,'/,+"!)%4&00&)2&)09@'#/1
!+,4.) K/3&)>)2&-);+-+,&'%-)@:*",@4,+8'&-.)!&)-"+,)*/-)/'--+)
%"-&)8'9+0):)*/%/r,)6)o&)*&!-&)>)3&)8'+)-9&-,)*%"2'+,)/'()H,/,-1
I!+-)/;&3)0&)f7M=P)af/,+"!/0)7!;&-,+G/,+"!-)M"##+,,&&)"!)
=&%+/0)P@&!"#&!/c)&!)CDFn<)59/#+%/0)["-3"&)?+00&!W"&,&%.)
8'+)/;/+,)4,4)0&)*%&#+&%)2+%&3,&'%)2&)0/)M7=.)/;/+,)%&O"+!,)0&)
f7M=P.)0&)*%&#+&%)G%"'*&)294,'2&)2&-)";!+-)/'()H,/,-1I!+-<)
70)4,/+,)&!)K/;&'%)29'!&)"';&%,'%&)2&-)2"--+&%-)30/--+K+4-)&,)
/;/+,)"$,&!')0&)-"',+&!)2')%&-*"!-/$0&)2&) 0/)M"##+--+"!)
-3+&!,+K+8'&)2')M"!G%V-)/#4%+3/+!)*"'%)8'9'!&)-4/!3&)-*41
3+/0&.)*'$0+8'&.)2&)2+;'0G/,+"!)-&)24%"'0&<)N"',)4,/+,)*%L,<
k/0@&'%&'-&#&!,.) 0&) *%4-+2&!,) 2&) 0/) M"##+--+"!) -3+&!1
,+K+8'&) K',) &#*"%,4) &!) '!&) -&#/+!&) */%) '!) 3/!3&%) K"'1
2%":/!,<) U"!) -'33&--&'%) %&;+!,) -'%) -"!) &!G/G&#&!,) &,)
09/#+%/0)?+00&!W"&,&%)K',)3"!;"8'4)*/%)0&)
P&!,/G"!&)"T)+0)%&j',)09"%2%&)29/%%L,&%)-&-)
%&3@&%3@&-<)b!)%&#&,,/!,)-/)24#+--+"!)/')
2+%&3,&'%)2')f7M=P.)+0)2"!!/)09+#*%&--+"!)
29/;"+%) 243"';&%,) 8'&) 0/) -+,'/,+"!) %4&00&)
4,/+,) +!K+!+#&!,) *0'-) G%/;&) 8'9+0) !&) 0&)
3%":/+,) /'*/%/;/!,)6) 70) &(+-,&) 2/!-) 09@+-1
,"+%&)2&-)4;4!&#&!,-)8'&)!"'-)4,'2+"!-.)
2&-)3"#*"%,&#&!,-)2&)*/!+8'&)3@&Q)3&%1
,/+!-) %&-*"!-/$0&-<)d!)!&)*&',)2"!3)*/-)
43/%,&%) 094;&!,'/0+,4) 29'!&) -+,'/,+"!) *&')
&!;+/$0&)2&)09@'#/!+,4<
N"',&K"+-.) O&) ;"'2%/+-) -"'0+G!&%) 8'&) q)
*"'%) 3&) 8'+) &-,) 2&) 0/) 3"##+--+"!) U+G#/)
q)"!)!&)!"'-)/)O/#/+-)2&#/!24)"')#L#&)
-'GG4%4) 29+!K043@+%) !4G/,+;&#&!,) "') *"1

-+,+;&#&!,) !"-) @:*",@V-&-) 8'/!,) >) !"-)
;+-+,&'%-)-'**"-4-<)J/!-)'!),&0)3/-.)!",%&)
3"##+--+"!)/'%/+,)g)&(*0"-4)h)&!)*0&+!)
;"0)&,)!"'-)!9/'%+"!-)*/-)#/!8'4)2&)0&)
K/+%&)-/;"+%<

Venons-en justement au comporte-
ment de ces visiteurs. Le plus souvent 
paisibles, il arrive qu’ils agissent avec 

dureté, voire avec violence. Leur ni-
veau technologique élevé n’aurait donc 
pas comme corollaire un niveau élevé 
de conscience)?
P&%-"!!&) !&) *&',) %4*"!2%&) -'%) 0&) 2&1
G%4)2&)3"!-3+&!3&)8'9+0-)*"--V2&!,<)d!)
-/+,)2&),"',&)K/j"!)-+)*&')2&)3@"-&-)-'%)
&'()8'9+0) -&%/+,)$+&!)@/-/%2&'()29/KK+%1
#&%)8'"+)8'&)3&)-"+,<)d!)3"!-,/,&)*/%1
K"+-) 2&-) /,,+,'2&-) 2'%&-) ;+-1>1;+-) 2&-)

@'#/+!-<)e'&)09"!)-&)-"';+&!!&)2&-),4#"+G!/G&-)29+!,&%1
;&!,+"!-)2/!-)0&)!"%2)2')^%4-+0)"T)2&-)3@/--&'%-)@'#/+!-)
-&) -"!,) %&,%"';4-) ,%/+,4-) 3"##&) 2&-) *%"+&-.) 2&;&!/!,) 0/)
3+$0&)2&);/+--&/'()!"!),&%%&-,%&-<)k/+-)3&0/)!9+#*0+8'&)*/-)
*"'%)/',/!,)8'9+0)-9/G+--&)2&)3"#*"%,&#&!,-)4#",+"!!&0-)
"')%/3+-,&-<)=*%V-),"',.)!"-)04G+-0/,&'%-)K"!,)/'--+)*%&';&)
2&)-4;4%+,4)0"%-8'9+0)&-,)8'&-,+"!)2&)*'!+%),&0)"'),&0)3"#1
*"%,&#&!,<)P"'%8'"+)!"-);+-+,&'%-)!9/'%/+&!,1+0-)*/-)3&,,&)
#L#&)/,,+,'2&)/;&3)!"'-)m)59@"##&)&-,)$+&!)*/%K"+-)3%'&0)
/;&3)0&-)2/'*@+!-)8'+)0'+)-"!,)-+)*%"3@&-i))
d!) /) 24!"#$%4) /'--+) '!&) 8'/!,+,4) /--&Q) +#*"%,/!,&) 2&)
*/!!&-)-'%) 0&-)%4-&/'()40&3,%+8'&-.)2&-) +!,&%;&!,+"!-)-'%)
0&-)-+,&-)!'304/+%&-i)k/+-.)2/!-),"'-)0&-)3/-.)3&0/)%&--&#1
$0/+,) >) 2&-) 3"'*-) 2&) -&#"!3&) ,+%4-) >) $0/!3.) *'+-8'&) 09"!)
3"!-,/,/+,)'!)%&,"'%)>)0/)!"%#/0&)/*%V-)0&)*/--/G&)2&-)&!1
G+!-)+!3%+#+!4-)2/!-)3&-)/KK/+%&-<
o'G&%)2&-)8'/0+,4-)#"%/0&-)"')4,@+8'&-)29+!3"!!'-)&-,) ,"'1
O"'%-) ,%V-) @/-/%2&'(<) P&',1L,%&) !9"!,1+0-) /'3'!&) 4,@+8'&.)
"')-&)-+,'&!,1+0-)/'12&0>)2&)3&)8'&) 09"!)/**&00&)4,@+8'&)-'%)
N&%%&i)f&)2+,1"!)*/-.)2/!-)0&)$"'22@+-#&)*/%)&(&#*0&.)8'&)
0&)^+&!)&,)0&)k/0)!&)-"!,)/')$"',)2')3"#*,&)8'&)2&-)%&*V%&-)

&,)8'&)094,/,)2&)^"'22@/)-&)-+,'&)/'12&0>)2')
^+&!)&,)2')k/0i)59+24&)8'&)!"'-)*"'%%+"!-)
/;"+%)2&)0&'%)3"#*"%,&#&!,)!&)-&%/+,)8'9'!&)
-+#*0&)"*+!+"!<
e'"+)8'9+0)&!)-"+,.)3&,,&)8'&-,+"!)!9&-,)*/-)K/1
3+0&)#/+-)&00&)*%4-&!,&)09/;/!,/G&)2&)!"'-)%&1
#&,,%&)>)!",%&)*0/3&<)f"'-)!"'-)3"!-+24%"!-)
3"##&) 0&-)#/r,%&-) 2')#"!2&.) "%.) '!&)*%41
-&!3&) 4,%/!GV%&) >) 0/) N&%%&.) "') -+#*0&#&!,)
2&-) ;4@+3'0&-) #/!+K&-,/!,) '!&) ,&3@!"0"G+&)
+!3"!!'&.),&!2%/+,)>)24#"!,%&%)0&)3"!,%/+%&<

Vous avez déjà évoqué la diffi  culté qu’ont 
les religions à aborder ce problème de la vie 
extraterrestre, à l’exception du bouddhisme. 
Doit-on en déduire que, pour vous, cette 

On a dénombré 
une quantité assez 
importante de pannes 
sur les réseaux 
électriques, des 
interventions sur les 
sites nucléaires… 
Mais, dans tous les 
cas, cela ressemblait à 
des coups de semonce 
tirés à blanc…

Favorable à la divulgation, l’amiral Roscoe 
Hillenkoeter démissionne brusquement en 
1957. Qu’a-t-il découvert ? 

!"#$%$#&'()(*+,#-./"0+122333!9 "45$"5$%333$467/



U FO LO G I E

NEXUS 72
!"#$%&'()*$'%&'+,-.. 97© 

question est importante spirituellement!?
"#! $%%$&'('$)! #*#+! ,-.%! $/.01$! 2#$! 3.'$#&
0.*#! 04.5.12$%%$! 6! 7$! 489#*':#$)! $%%$! #*20!
978;44$! 1*1;%$'$#1! ;2<*253-82.+! =$21&(15$!
>2-.%! ?! ;! $2! 3;#0! %$! 4;009! 3$0! $/495.$#7$0!
'$#9$0! 4;5! #*0! @.0.1$250)! %;! '.0$! $#! 4%;7$!
32!'*#*189.0'$!4;5!$/$'4%$+!A$!3.1&*#!4;0!
3;#0! %;! B.C%$! >2$! %$0! D.%0! 32! 7.$%! *#1! 15*2@9!
D*51!C$%%$0! %$0! D.%%$0!3$0!8*''$0!$1!>2-.%0! 0$!
5$45*32.0.5$#1!;@$7!$%%$0!E!,.!%$!'*#*189.0'$!
59@9%9!$01!2#$!$/495.$#7$!.';F.#9$!;.%%$250)!
%$!'*.#0! >2$! %-*#! 42.00$! 3.5$! $01! >2$! 7$11$!
$/495.$#7$!;!1*25#9!;2!7;278$';5!G!H-"25*4$!
*77.3$#1;%$!3$!%-;#!I.%!$01!2#!390;015$!0.!*#!
%;!7*'4;5$!6!%;!J5:7$!;#1.>2$+
,.! 3$0! @.0.1$250! *2! 3$0! .#.1.;1$250! *#1! 1$#19! 3-.#D%2$#7$5!
%-(15$! 82';.#)! .%! #$! 0$'C%$! 4;0! >2-.%0! ;.$#1! 919! 7;4;C%$0!
3$! 78;#F$5! %;! #;125$! 82';.#$+!
H-*#1&.%0! @5;.'$#1! 0*28;.19!
3-;.%%$250!E! H$! 4$2! >2$! %-*#!
0;.1! 3-$2/! 02FF95$5;.1! 4%2&
1K1! 2#$! D*#71.*#! 3-*C0$5@;&
1$250+! I;.0! 7$! #$! 0*#1! >2$!
04972%;1.*#0)! ;2! '.$2/! 3$0!
8?4*18:0$0!D5;F.%$0)!7;5!*#!#$!
0;.1!5.$#!3$!%$250!'*1.@;1.*#0+!
"1!%-*#!#$!0;25;!5.$#!1;#1!>2$!
%-*#! #-;25;! 4;0! $2! ;77:0! 6!
%$250!;578.@$0!L5.5$0M!G
N$!>2$!<$!4$2/!%.@5$5!.7.!#-$01!
>2-2#! 0$#1.'$#1)! 0;#0! ;2&
72#$!45$2@$!$1!0;#0!9%9'$#1!
1;#F.C%$! 4$5'$11;#1! 3$!
7*#D*51$5!'*#!4*.#1!3$!@2$+!
N$%;! #$!'$! 395;#F$5;.1! 4;0!
3-.';F.#$5!>2$!#*0!@.0.1$250!
42.00$#1! .#04.5$5! 1$%! 48.%*&
0*48$!*2!1$%!7*#>295;#1!*2!
.#32.5$! 2#$!39';578$! .#3.&
@.32$%%$+! H.C5$! ;2/! 8$25$2/!
9%20! 3$! 02.@5$! %-.'42%0.*#!
3*##9$!*2!3$!%;!5945.'$5+!,.!7$%;!0-91;.1!39<6!45*32.1)!<$!#$!
0$5;.0!4;0!4;51.72%.:5$'$#1!78*>29+
O$! @*235;.0! *2@5.5! 2#$! 4;5$#18:0$! .7.! 4*25! 3.5$! >2$! <-;.!
%;! 0$#0;1.*#! >2$)! 4;5'.! %$0! 5$%.F.*#0! 32! H.@5$)! L<23;P0'$)!
785.01.;#.0'$!$1!.0%;'M)!%$!785.01.;#.0'$!0-;77*''*3$!C.$#!
3-2#$! 9@$#12$%%$! 4590$#7$! $/15;1$55$015$+! O-;.!'('$! %-.'&
45$00.*#!>2$!%$!Q;1.7;#!02.1!7$11$!;DD;.5$!3$42.0!%*#F1$'40+

À ce propos, les déclarations récentes du Vatican, « l’extra-
terrestre est mon frère », ont été suivies de déclarations de 
représentants de l’islam et du judaïsme, peut-être moins for-
melles, mais tout aussi ouvertes sur la question…
R2.)! $1! 7$%;!#-;! 5.$#!3-91*##;#1)!#*1;''$#1! 78$S! %$0! <2.D0!
*518*3*/$0!4*25!>2.! %;! 15;3.1.*#!3$0! D.%0!32!7.$%!$#D;#1;#1!
%$0!D.%%$0!3$!%;!T$55$!$01!2#!D;.1!;7>2.0+!N*#0.395$5!>2-2#$!@.$!

$/15;1$55$015$!$01!4*00.C%$!#$!3$@5;.1!4;0!
%$0! $DD5;?$5! *215$!'$025$+! =*25! %-.0%;')!
1*21!$01!4*00.C%$!0.!U%%;8!%$!@$21+!V%!#$!3$&
@5;.1!3*#7!4;0!$/.01$5!3$!45*C%:'$+
"#! D;.1)! %;! 3.DD.72%19! @.$#1! 3$! %;! 4%;7$!
7$#15;%$! 590$5@9$! 6! %-W*''$! 3;#0! %$0!
5$%.F.*#0! 32! H.@5$+! X! 7$%;! 0-$01! ;<*219!
2#! 7*#7$41! 82';#.01$)! #*1;''$#1!
;@$7! %$0! 48.%*0*48$0! 3$0! H2'.:5$0! ;2!
YQVVV$!0.:7%$)!42.0!;@$7!%;!39';578$!07.$#&
1.01$!32!YVY$!0.:7%$+! V%!#*20!$01!3*#7! 15:0!
3.DD.7.%$!3$!3$07$#35$!32!4.93$01;%!025!%$&
>2$%!%;!5$%.F.*#)!42.0!%;!Z;.0*#)!*#1!4%;79!
%-W*''$+

La science a fait de très grands progrès, notamment, pour 
ce qui nous préoccupe, l’astrophysique avec les nombreuses 

découvertes d’exoplanètes. Pensez-vous que 
ces progrès s’accompagnent d’un change-

ment de mentalité!?
N$! #-$01! 4;0! 0.! 0.'4%$+! N*''$#1!

4$21&*#!5$'$115$!$#!7;20$!3-2#!
0$2%! 7*24! 1*21! %-978;D;23;F$!
>2$! %-*#!;! 7*#0152.1! %*50!3$!
0;! D*5';1.*#!E! H$0! 48?0.&
7.$#0! 0*#1! *C%.F90! 3-;3&
'$115$!>2-.%!3$'$25$!3$0!
.#7*##2$0! $#! 48?0.>2$![!
*#!#$!7*##;\1!4;0!%$!'9&
7;#.0'$! 3$! %;! F5;@.1;&
1.*#)! *#! .F#*5$! 45$0>2$!
1*21!3$! %;!'97;#.>2$!3$!
%-]#.@$50)! *#! .F#*5$! 7$!
>2-$01! %-9#$5F.$! 0*'C5$)!
%;! ';1.:5$! #*.5$)! $17+!
H$0!48?0.7.$#0!0*#1!15:0!
7*#07.$#10! 32! D;.1! >2$!
%$25!0?01:'$!$01!.#7*'&
4%$1+!V%0!59;F.00$#1!;%*50!
3$! ';#.:5$0! 3.@$50$0+!
V%0! 4$2@$#1! 0$! D$5'$5! 6!

1*21$!189*5.$!.#7%2;#1!%-$/.01$#7$!3-2#$!.#1$%%.F$#7$!$/15;1$5&
5$015$)!.%0!4$2@$#1!;200.!4;51.5!@$50!3$0!189*5.$0!>2.!#$!0*#1!
>2$!425$!04972%;1.*#)!7*''$!7$%%$!3$0!'2%1.@$50)!*2!C.$#!^!$1!
%6)!7-$01!35;';1.>2$!^!$'C*\1$5!%$!4;0!6!7$51;.#0!'*2@$'$#10!
A$_!UF$!$1!91;?$5! %$0! 18:0$0!759;1.*##.01$0!4*25!>2.! %$!B.F!
B;#F!45*2@$!%-$/.01$#7$!3$!`.$2!G!O�

Notes
1. Lincoln LaPaz, directeur de l’Institut des météorites (université du Nouveau-
Mexique), qui à la demande de l’Offi ce of Special Investigations de l’armée 
de l’Air des États-Unis rédigea un rapport traitant de centaines de cas 
d’observations d’ovnis.
2. 3AF-PAN, Incursions inconnues dans le monde entier. Documents de 
référence, 3AF-PAN, mai 2009, p. 26-27 (traduction).
3. Greslé, J.-G., Documents interdits. Ce que savent les états-majors, Éditions 
Dervy, Paris, 2004, p. 318-329.

J’ai la sensation que, 
parmi les religions du 
Livre, le christianisme 
s’accommode bien 
d’une éventuelle 
présence extraterrestre. 
J’ai même l’impression 
que le Vatican suit 
cette affaire depuis 
longtemps.

G. M.
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NEXUS : Le colloque international 
de Strasbourg a réuni une dizaine 
d’intervenants. Quels thèmes ont 
été abordés ?
Jean-Pierre Petit : 5/)243"';&%,&)%41
3&!,&)2&-)&("*0/!V,&-.)&!;+%"!)3+!8)
3&!,-) *"'%) 09+!-,/!,.) /) 4,4) 4;"8'4&)
*/%) 0&) *%"K&--&'%) M@/!2%/)X+3W%/1
#/-+!G@&<) M&) 2&%!+&%) /) %/**&04)
094;&!,'/0+,4) 29'!&) ;+&) "%G/!+-4&)
&,) +!,&00+G&!,&) 2/!-) 09I!+;&%-<) b!)
&KK&,.) 0&) !"#$%&) 2&) *0/!V,&-) -'-1
3&*,+$0&-)29/$%+,&%) 0/);+&)&-,)4;/0'4)
>) 3&!,) #+00&) #+00+"!-) 2&) #+00+/%2-.)
&!;+%"!)'!)#+00+"!)2/!-)!",%&)-&'0&)
G/0/(+&i)0/)Y"+&)0/3,4&<)5&)*+0",&)2&)
3@/--&)o/3W)s%+!&)/),4#"+G!4)2&)-&-)
%&!3"!,%&-) /;&3) 0&-) ";!+-<) U,/!,"!)
`%+&2#/!.) 3@&%3@&'%) &!) *@:-+8'&)
!'304/+%&) /) 2"!!4) '!&) 3"!K4%&!3&)
+!,+,'04&) g) U"'3"'*&-) ;"0/!,&-) &,)
-3+&!3&-)h<)J&*'+-)*0'-)2&)3+!8'/!,&)/!-.)+0)4,'2+&)0&-)-"'1
3"'*&-)/33+2&!,4&-)&,)0&-)/%3@+;&-)2')!"#)2&)3"2&)k/O&-1
,+31CZ<)U&0"!)0'+.)!",%&)K','%)&-,)2/!-)09&-*/3&)&,)!"'-)!&)
-"##&-)*/-)-&'0-<)59/-,%"!/',&)M0/'2&)f+3"00+&%)-9&-,)&(1
*%+#4)-'%)0&-);"0-)-*/,+/'()&KK&3,'4-)-"'-)0/)@"'0&,,&)2&)0/)
f/-/)&,)&!)*/%,+3'0+&%)-'%)0&)-/';&,/G&)2'),40&-3"*&)-*/,+/0)
?'$$0&)/:/!,)K/+,)*/%,+&)2&-)48'+*&-)2&-)#+--+"!-)7!83+!0$.)
,0$'-9&":.) ;-8./<03) &,) 1+(&39-."<) f"'-) /;"!-) 4G/0&#&!,)
&') 0/)3@/!3&)2&)%&3&;"+%) o&--&)k/%3&0) O'!+"%.) K+0-)2')#/1
O"%)k/%3&0.)'!)2&-)/3,&'%-)*%+!3+*/'()2&)09/KK/+%&)["-\&00<)
70) %&;+&!,) -'%) 09&(*4%+&!3&) 2&) -"!) *V%&) 2/!-) '!) "';%/G&)
=5>)"0!3?&% ,&% @-$A&88<) k/0@&'%&'-&#&!,.) 0&-) 3"!30'-+"!-)
2&-) K"!3,+"!!/+%&-) o&/!1o/38'&-) Y&0/-3".) 2&) 09=G&!3&)
K%/!j/+-&) 2&) 09&-*/3&) aMfbUc.) &,) f+3W) P"*&.) %&,%/+,4) 2')

#+!+-,V%&)2&)0/)J4K&!-&)$%+1
,/!!+8'&.) !9"!,) */-) 4,4) &!)
#&-'%&) 2&) K"'%!+%) 2&) !"'1
;&00&-) +!K"%#/,+"!-<) f4/!1
#"+!-.)0/)*0'*/%,)2&-)+!,&%1
;&!/!,-) 4,/+&!,) 29/33"%2)
*"'%) #/%8'&%) 0/) K+!) 29'!&)
/**%"3@&) /!&32",+8'&) &,)
0/) !/+--/!3&) 2&) #4,@"2&-)
-3+&!,+K+8'&-<) b!) %4-'#4.) +0)
K/',)/%%L,&%)0&-)3%":/!3&-)&,)
#+-&%)-'%)2')3"!3%&,<

Du concret, des méthodes 
scientifi ques… C’est-à-dire ?
M@/!2%/) X+3W%/#/-+!G@&.)
M0/'2&) f+3"00+&%) &,) #"+1
#L#&) /;"!-) /$"%24) 2&-)
/**%"3@&-) -3+&!,+K+8'&-)
3"##&) 0/) -*&3,%"-3"*+&)
8'&) O&) 24K&!2-) 2&*'+-) 2&-)

/!!4&-<)M&,,&)2+-3+*0+!&.) ,%"*)*&')%4*/!2'&.)#/+-)/33&-1
-+$0&) >) ,"'-) &-,) $+&!) 3"!!'&) 2&-) /-,%"!"#&-<) M9&-,) '!&)
#4,@"2&)8'+)*&%#&,) 094,'2&)2&)*@4!"#V!&-) 0'#+!&'()>)
2+-,/!3&)a;"+%)&!3/2%4)*/G&)-'+;/!,&c)G%t3&)>)-"!)*%"*%&)
/**/%&+0)*@","<) o&/!1M@%+-,"*@&)J"%4)/)*%4-&!,4)'!)-:-1
,V#&)2&) ,%/3W+!G) /',"#/,+8'&)2&) -"'%3&) 0'#+!&'-&.) /*1
*&04)I`d)M/,3@.)8'+) -&)*"+!,&)/',"#/,+8'&#&!,)-'%)'!&)
-"'%3&)0'#+!&'-&)&!)#"';&#&!,)&,)3/*,'%&)-"!)-*&3,%&<)
M@%+-,&0) U&;/0.) +!G4!+&'%) K%/!j/+-.) &(1+!K"%#/,+3+&!) 2')
#+!+-,V%&)2&)0/)J4K&!-&.)k/,@+&')=2&%)&,)o&/!1M@%+-,"*@&)
J"%4)29IK"1U3+&!3&)"!,)/$"%24)09/!/0:-&)2&),%/3&-)/')-"0<)
M9&-,) '!) *%","3"0&) 8'+) *&%#&,.) G%t3&) /') $/0+-/G&) 29'!)
,&%%/+!.) 294,'2+&%) 0&-) ,%/'#/,+-#&-) 8'9/) -'$+-) 0/) K0"%&.)
-"+,) 09&(/#&!) 2&-) *+G#&!,-) *@","-:!,@4,+8'&-) /*%V-) 0&)

DIVULGATION

Les 16 et 17 octobre 
dernier, un colloque 

international Astronomie-
Espace-Ovnis organisé par 
l’ufologue Michel Padrines 
s’est déroulé à l’UGC 
Ciné Cité de Strasbourg. 
Objectif ? Dresser un 
état des lieux des 
avancées scientifi ques. 
L’astrophysicien français 
Jean-Pierre Petit revient 
pour nous sur l’événement.

Âgé de 73 ans, Jean-Pierre Petit est un scientifi que 
français qui vit près d’Aix-en-Provence. Il est 

spécialiste en mécanique des fl uides, physique 
des plasmas magnétohydrodynamiques et en 
physique théorique ; il a été directeur de re-
cherches au Centre national de la recherche 
scientifi que (CNRS) en tant qu’astrophysicien à 
l’observatoire de Marseille. C’est un pionnier 
d’un pan de recherche abandonné dans 
les années 1970 : la magnétohydrody-
namique (MHD). Il participe réguliè-
rement à des colloques internationaux 
sur la MHD : Vilnius en 2008, Brême en 
2009, Corée en 2010. 

En cosmologie, il a travaillé sur la « théorie de la bi-
gravité ». Il est surtout connu auprès du grand public 

pour son implication dans le domaine de l’ufologie 
ainsi que pour ses ouvrages de vulgarisation scien-
tifi que. Exemple : la série des bandes dessinées 
Anselme Lanturlu, gratuitement téléchargeables 
sur le site www.savoir-sans-frontieres.com, dont 
certaines présentent ses travaux. Sa dernière pu-

blication, Ovnis et science, ce qu’ont découvert 
les scientifi ques, est éditée et vendue à son 
profi t exclusif par l’association Ufo-Science.
Pour commander l’ouvrage, vendu exclusivement 
par correspondance, rendez-vous sur www.ufo-
science.com

. Jean-Pierre Petit, physicien et ufologue

« Arrêter les croyances,
Jean-Pierre Petit : 
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*/--/G&) 29'!) ";!+<) 59+#/G&%+&) 2&) K0'"%&-1
3&!3&) /) 4G/0&#&!,) 4,4) /$"%24&.) 39&-,1>1
2+%&) 0/)24,&3,+"!)2/!-) 0&);+-&'%)29'!&)3/1
#4%/) 2&-)#"2+K+3/,+"!-) -'%) 0&-) ;4G4,/'(<)
f"'-)-"'@/+,"!-)%/*+2&#&!,)&KK&3,'&%)3&-)
/!/0:-&-) &!) 3"00/$"%/,+"!) /;&3) 2&-) 0/$"1
%/,"+%&-)"')2&-)K/3'0,4-)*"'%)/**"%,&%)'!)
3%42+,)-3+&!,+K+8'&)>)!"-)%&3@&%3@&-<)N"',)
&-,) *%L,.) >) !"'-) ,"'-.) 3+,":&!-) &,) 3@&%1
3@&'%-)2&)K/+%&)0&)*/-)6

Selon vous, pourquoi le colloque de Stras-
bourg a-t-il remporté un tel succès ? Toutes 
les places, soit 1 200 ont été vendues en un 
temps record. Un autre colloque est-il prévu ?
J9'!&)*/%,.) O&)*&!-&)8'&) 0&)-'O&,) +!,4%&--&) 0&-)G&!-<)U+) O&)
*&'()#&)*&%#&,,%&.)+0-)&!)"!,)/--&Q)8'9"!)0&-)*%&!!&)*"'%)
2&-) +#$43+0&-<)J9/',%&)*/%,.)&!)"%G/!+-/!,)3&)3"00"8'&)&,)
#/0G%4) -"!) 3/!3&%) G4!4%/0+-4.) k+3@&0) P/2%+!&-) &-,) */%1
;&!')>)%4'!+%)2&-)*"+!,'%&-)2/!-)0&)2"#/+!&<)b!)2"!!/!,)
'!&);+-+"!)%&-*"!-/$0&)&,)%4&00&#&!,)-3+&!,+K+8'&)2')-'O&,.)
+0)/)%4'--+)>)#"$+0+-&%)'!)*'$0+3)8'+)&-,)&!)/,,&!,&)2&)%41
*"!-&-<)='3'!)/',%&)3"00"8'&)&!)`%/!3&)!9&-,)*%4;')*"'%)
09+!-,/!,<)70)-&#$0&)8'&)!",%&)*/:-)-"+,)&!3"%&),%"*)K%+0&'()
*"'%)/$"%2&%)3&-)8'&-,+"!-<)5&),@V#&)%&!3"!,%&)#"+!-)2&)
%4,+3&!3&-)&!)=#4%+8'&)2')f"%2)"')&!3"%&)&!)M"%4&<)P"'%)
*%&';&-.) IK"1U3+&!3&-.) 09/--"3+/,+"!) 2"!,) O&) K/+-) */%,+&) /)
*/%,+3+*4)/')3"00"8'&)+!,&%!/,+"!/0)k?J)a#/G!4,"@:2%"1
2:!/#+8'&c) &!) "3,"$%&) 2&%!+&%) -'%) 09r0&) 2&) o&O'<) b,) 39&-,)
>) '!) /'2+,"+%&) 3"!;/+!3') 8'&) !"'-) /;"!-) K/+,) */%,) 2&-)
*%&#+&%-)%4-'0,/,-)*"-+,+K-)2&-)&(*4%+#&!,/,+"!-)2')$/!3)
k?J) $/--&) 2&!-+,4.) 39&-,1>12+%&) 0/) *%"*'0-+"!) 2/!-) 09/,1
#"-*@V%&)29'!)&!G+!.)-/!-)@40+3&)"')%4/3,&'%<)O

Par Claire Sémavoine

miser sur du concret »

Aucun autre 
colloque en 
France n’est 
prévu pour 

l’instant. Il semble 
que notre pays 

soit encore trop 
frileux pour 

aborder ces 
questions.

L’analyse de traces au sol répond à un protocole précis exposé lors du colloque. 

Participants au colloque
Grande-Bretagne : Chandra Wickramasinghe, professeur de 
mathématiques appliquées et d’astronomie à l’université de Cardiff ; 
Nick Pope, ancien directeur du Bureau ovni du ministère de la Défense 
britannique.
Canada : Stanton Friedman, chercheur en physique nucléaire.
Écosse : Malcolm Robinson, chercheur et écrivain.
France : L’astrophysicien français Jean-Pierre Petit, ancien directeur de 
recherches au CNRS de Marseille ; Christel Seval, ingénieur français et 
ex-informaticien du ministère de la Défense ; Jean-Jacques Velasco, ancien 
directeur du Gepan et du Sepra cellule du Cnes ; les ufologues Mathieu 
Ader, Xavier Lafont, Jean-Christophe Doré ; Daniel Michau, pilote d’essai 
d’hélicoptères ; Jack Krine, ancien pilote de chasse ; Hervé Laurent, 
chercheur et écrivain.
Italie : Vincenzo Puletto, président du Centre ufologique de Taranto ; 
Antonio De Comite, directeur général du Centre ufologique de Taranto.
Suisse : l’astronaute Claude Nicollier.
États-Unis : Jesse Marcel junior, colonel de l’US Army et médecin chef de 
l’État du Montana. 

. Traquer soi-même les ovnis
Il est possible d’équiper son appareil photo 
ou son téléphone portable de bonnettes 

amovibles qui se fi xent devant l’objectif et qui 
les transforment en véritables « mini-spectro-
graphes » qui décomposent la lumière du sujet 
photographié. En analysant ensuite ce spectre, 
les scientifi ques peuvent découvrir certaines ca-
ractéristiques de la source lumineuse : ses prin-
cipaux constituants chimiques, sa température, 
si elle baigne dans un puissant champ magné-
tique, etc. Mais comment reconnaître un ovni ? 
D’après les nombreux témoignages, le cas le 
plus fréquent est celui d’une ou plusieurs formes 
lumineuses, lenticulaires, se déplaçant rapide-
ment, en zigzag, s’arrêtant brusquement pour 
réaccélérer, décrivant parfois des arabesques, 
changeant de direction… Le vol est silencieux.
Plus de renseignements sur www.ufo-science.com.

Bonnettes autocollantes, à réseau, 
pour équiper les téléphones portables. 
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Que ce soit au-dessus 
des grandes métropoles 
ou des campagnes, les 
survols diurnes semblent 
se multiplier ces derniers 
mois. Des quatre coins du 
monde, les témoignages 
affl  uent.

Le pirate Gary McKinnon

WIKILEAKS 
AU SECOURS DE MCKINNON 

L’ONU FAIT L’ACTU

=*%V-)'!&)*"--+$0&) %4'!+"!)-&3%V,&) ,&!'&)&!) K41
;%+&%)Z]]R) >) *%"*"-) 2&-) &(,%/,&%%&-,%&-.) 09/-,%"1
*@:-+3+&!!&) k/Q0/!) d,@#/!.) 2+%&3,%+3&) 2') $'1
%&/') 2&-) =KK/+%&-) -*/,+/0&-) 2&) 09dfI) aI!""-/c.)
/;/+,) 2430/%4) >) 09=G&!3&) K%/!j/+-&) 2&) *%&--&) &!)
O'+00&,)Z]]D)S)B%C0%+-.$%(&90-+$%&+!"&"%&+%'-+!3'!%39&'%
8&$%&2!"3!&""&$!"&$4%D.0%(&9"30!%"&E")$&+!&"%85F./3+0!)%G%
;&%$&"30!%8&%$&'")!30"&%?)+)"38%(&$%H3!0-+$%.+0&$%IJJJK%&!%
'5&$!%E-."%'&83%D.&%+-.$%$-//&$%8LJ%M%f"';&/')%&$"!1
2+--&#&!,.)0&)ZA)-&*,&#$%&)2&%!+&%.)0&)O"'%!/0)$%+1
,/!!+8'&)NF&% C.+(3:%N0/&$) /!!"!j/+,) 8'&) 09dfI)
/00/+,) 24-+G!&%) '!) /#$/--/2&'%) *"'%) /33'&+00+%)
294;&!,'&0-) K','%-) ;+-+,&'%-) 2&) 09&-*/3&<) 5/) !"'1
;&00&)/)4,4)+##42+/,&#&!,)24#&!,+&)*/%)09I!""1
-/.)2430/%/!,)8'&)09/%,+30&)2'%C.+(3:%N0/&$)!94,/+,)
8'9'!&)B%3<$."(0!)%M<)l)-'+;%&)6

lBRÉSIL
UN SI JOLI CIGARE 

b!)*0&+!&)O"'%!4&)/;&3)'!)$&/')3+&0)30/+%.)0&)Zn)!"1
;&#$%&.)'!)"$O&,)3:0+!2%+8'&)/)4,4);')*/%)2&)!"#1
$%&'(),4#"+!-)2/!-)0&)3+&0)$%4-+0+&!<)?40/-.)0/);+1
24")8'+)/)4,4)*%+-&)!&)*&%#&,)*/-)2&)-/;"+%)8'&00&)
4,/+,) -/) 2+#&!-+"!.)#/+-) &00&) */%/r,) %&-*&3,/$0&<)
J9/**/%&!3&)#4,/00+8'&.)2&)0/)K"%#&)29'!)3+G/%&.)
09"$O&,)-9&-,)24*0/34)/;&3)/+-/!3&)/;/!,)2&)-940"+1
G!&%)*'+-)2&)2+-*/%/r,%&<

5&) G%/!2) 24$/00/G&) 2&)
2"3'#&!,-) 3"!K+2&!1
,+&0-) */%) X+W+0&/W-) %&1

#&,) -'%) 09/;/!,1-3V!&) _/%:)
k3s+!!"!.) 0&) *0'-) 340V$%&)
2&-) *+%/,&-) +!K"%#/,+8'&-.)
8'+) 4,/+,)*/%;&!')>)*4!4,%&%)
2/!-) '!&) 3&!,/+!&) 2&) -+,&-)
'0,%/1-&3%&,-) 2&-) H,/,-1I!+-)
af/-/.) J4K&!-&.) &,3<c<) =%%L,4)
'!&) *%&#+V%&) K"+-) &!) Z]]Z) *'+-) 2&) !"';&/') &!) Z]]F.)k3s+!!"!) /)
,"'O"'%-) &(*0+8'4) -&-)*+%/,/G&-)*/%) -/) ;"0"!,4)2&)*&%3&%) 0/) 3@/*&)
2&)*0"#$)8'+)%&3"';%&)0&-)2"--+&%-)%&0/,+K-)/'()";!+-.)*&%-'/24)8'&)
0&-)H,/,-1I!+-)24,+&!!&!,)&!)G%/!2)-&3%&,)2&-)404#&!,-)2&)0/),&3@1
!"0"G+&)&(,%/,&%%&-,%&<)5&-)2"3'#&!,-)0+;%4-)*/%)X+W+0&/W-)%4;V0&!,)
0&-)2&--"'-)2&-),%/3,/,+"!-)&!,%&)0&)G"';&%!&#&!,)2&)5"!2%&-)&,)3&1
0'+)2&)X/-@+!G,"!)>)*%"*"-)2&)-"!)&(,%/2+,+"!.),"'O"'%-)%&K'-4&)*/%)
5"!2%&-<)d!):);"+,)/;&3)8'&00&)@/%G!&)0&-)G"';&%!&#&!,-)-'33&--+K-)
4,/,-1'!+&!-.)2&)^'-@)>)d$/#/.)"!,);"'0')&,);&'0&!,),"'O"'%-)+#*41
%/,+;&#&!,)8'&)k3s+!!"!)-"+,)O'G4)&,)*'%G&)-/)*&+!&)/'()H,/,-1I!+-<

d!) /,,&!2) 2&) X+W+0&/W-) 0/) 2+;'01
G/,+"!) 2&) *0'-) 2&) A]]) 2"3'#&!,-)
3"!3&%!/!,)0&-)";!+-<)M&0/)*&%#&,1
,%/+,)*&',1L,%&)2&)*%"';&%)8'&)k3)
s+!!"!)/;/+,)%/+-"!<

!"#$%&'()*+, )#$, '&, )+''+**+-, P/%1
2&0>) 09/KK/+%&)k3s+!!"!.) 0&-) %4;41

0/,+"!-)2&)X+W+0&/W-)"!,)&')09&KK&,)29'!),%&#$0&#&!,)2&),&%%&)2/!-)0/)
3"##'!/',4)O"'%!/0+-,+8'&)2&-)H,/,-1I!+-<
5/)8'&-,+"!)&--&!,+&00&)&-,)3&00&)2&)0/)0+$&%,4)2&)0/)*%&--&<)J&)K/+,.)+0)&-,)
/**/%')4;+2&!,)8'&)0&-)O"'%!/0+-,&-)4,/,-1'!+&!-.);"0"!,/+%&#&!,)"')
!"!.)!&)%&0/:/+&!,)*/-)0&-)+!K"%#/,+"!-)3"!3&%!/!,)0&-)";!+-<)J&'()
G%/!2&-)3/'-&-)-"!,)/**/%'&-)0"%-)2&-)24$/,-)@"'0&'()8'+)-&3"'&!,)
0&-)#42+/-<)59'!&.)K"%,)0"G+8'&.)&-,)3&00&)2&)0/)*%&--+"!)&(&%34&)*/%)0&)
G"';&%!&#&!,)8'+.)3"!-+24%/!,)8'9+0)-9/G+--/+,)29'!)-'O&,)&!)%&0/,+"!)
/;&3)0/)-43'%+,4)!/,+"!/0&.)$0"8'/+,),"',)/33V-)/'()-"'%3&-<)59/',%&.)
*0'-)-'$,+0&.)&-,)3&00&)2&)09/',"3&!-'%&);&!/!,)2&-)O"'%!/'(.)"')*0'-)
G4!4%/0&#&!,) 2&-) "%G/!&-) 29+!K"%#/,+"!.) 8'+) /**/%,+&!!&!,) >) 2&)
G%/!2-)G%"'*&-)K+!/!3+&%-)2"!,)0&-)+!,4%L,-)!&)*&';&!,)L,%&)#&!/34-)
*/%)0&)3"!,&!')#L#&)2&-)+!K"%#/,+"!-<)P"'%)*&%2'%&%.)0/)-&'0&)-"0'1
,+"!)&-,)2"!3)29&#*L3@&%),"',&)&!8'L,&)-"0+2&)-'%)'!)-'O&,)-&!-+$0&.)
&,)3&0'+)2&-)";!+-)&!)&-,)'!)2&),"',&)4;+2&!3&<
5/)2+;'0G/,+"!)29+!K"%#/,+"!-)3"!K+2&!,+&00&-)*/%)X+W+0&/W-)/)2"!3)
%&!;":4)0&-)O"'%!/0+-,&-)/#4%+3/+!-)K/3&)>)0&'%-)3"!,%/2+3,+"!-)S)2&)
K/+,.) 0/)*%&--&)!9&-,)*/-)0+$%&)2/!-)0&)*/:-)2&)0/)0+$&%,4<)U"'@/+,"!-)
8'&)0&-)24$/,-)&!)3"'%-)*"%,&!,)0&'%-)K%'+,-)6

http ://www.americanchronicle com/articles/view/204798

On attend de 
Wikileaks la 
divulgation de plus 
de 600 documents 
concernant les ovnis. 

Mazlan Othman, future ambassadrice de la Terre ? 
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AUSTRALIE
UN ALIEN FILMÉ ?

=0&() P0/:&%.) '!) /2"0&-3&!,) 2&) CA) /!-)
2&) ^+0/#$+0) ?&+G@-) af"';&00&1_/00&-)
2')U'2.)='-,%/0+&c.)/);')>)*0'-+&'%-)%&1
*%+-&-.) &,) /')#"+!-) '!&) K"+-) K+0#4.) '!)
L,%&) 4,%/!G&.) &!,%&) 0&) F)"3,"$%&) &,) 0&)
ZR)!";&#$%&<)
5/)*%&#+V%&)K"+-.)=0&()K+0#/+,),%/!8'+01
0&#&!,) -"!) 3@/,) &!) 0'#+V%&) !"3,'%!&)
8'/!2)+0)/);')'!)L,%&)2+--+#'04)2/!-)0&-)
@&%$&-)8'+)%&G/%2/+,)2/!-)-/)2+%&3,+"!<)
B%;5&$!%8L%D.&%O&%8530%9.%8&%/0&.24)/1,1+0)241
30/%4.)P8%+5)!30!%E3$%!"#$%?"3+(%Q%$&.8&/&+!%
(&%83%!3088&%(&%85F&"<&%I(&%F3.!&$%F&"<&$K%Q4%08%
)!30!%?"0$%&!%3930!%.+&%?"-$$&%!R!&J%P8%+&%*30S
$30!%E3$%.+%<".0!J%M)
59/2"0&-3&!,) /O"',&) 8'9/') 24$',) 2')
#"+-) 2&) !";&#$%&.) 0&) #:-,4%+&'() ;+1
-+,&'%) -94,/+,) +!,%"2'+,) 2/!-) 0/)#/+-"!)
/0"%-) 8'9+0) 4,/+,) /;&3) -/) #V%&) 2/!-) -/)
3@/#$%&.)#/+-)8'9+0)&!)4,/+,) -"%,+)*%41
3+*+,/##&!,)/*%V-)/;"+%)4,4)%&*4%4.)&,)
-94,/+,)&!K'+)&!)-/',/!,)2')$/03"!)2/!-)
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Ciel & Espace, janvier 2011.
Site de SETI : http://www.seti.org/

L’astronome Frank Drake espère enfi n avoir capté un signal émanant d’une intelligence extraterrestre. 
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Système solaire

Les structures 
en forme de 

disque sont légion 
dans l’Univers, des 
galaxies spirales 
aux anneaux des 
planètes géantes en 
passant par les disques 
protoplanétaires. Mais 
derrière cette apparente 
unité de forme se cachent de 
grandes disparités de structure et 
de comportement, dont l’étude révèle 
un ordre sous-jacent. 

Loin des théories chaotiques 
avancées en guise 

d’explication par les 
astronomes, une 
surprenante architecture 
géométrique et 
arithmétique est à l’œuvre, 
qui peut nous aider à lever 
un coin du voile.

©
 N

as
a

!"#$!"%$&'()*+*,-.$/01#2-+33444!"# #56!#6!"444!#788



A ST R O N OM I E

NEXUS 72
!"#$%&'()*$'%&'+,-.. 103© 

L!"#$%&'()*++,) -.) #!(/')!"##$%$) #')0-.1.)'()!"234').%4!%")/')
5.4%"('6)-'#).(('.%7).00."%"'(4)/.(#)4!%4')-'%")#0-'(/'%"6)/89!3-.(4)%():!(/');.#<
=3(.(4) '() 0'"084%'--') ';;'"9'#='(='6) #':2-.2-') >) %() 9.#4'):3="!#3--!() 0."=!%"%)
/&!(/%-.43!(#6)/') ;3-.:'(4#)'4)/&.%4"'#) ;!":.43!(#) 4!%4).%##3):?#48"3'%#'#@)A'<
9.(4)%(') 4'--')!"/!((.(=')'4)%(') 4'--')2'.%486) 3-) '#4)/3;;3=3-')/')="!3"')$%') -')
#3:0-')B.#."/)/'#)=!--3#3!(#).==3/'(4'--'#).##!=38).%7);!"='#)C".934.43!(('--'#)
.34) 0%):!/'-'") '4):.3(4'(3") >) -!(C) 4'":')/'#) #4"%=4%"'#) .%##3) =!:0-'7'#@)
D&'#4)0!%"4.(4)-.)4B8!"3')$%')-.):.E!"348)/'#).#4"!(!:'#)(!%#)0"8#'(4'(4)>)
-&B'%"').=4%'--')F) -')5?#4G:')#!-.3"')/.(#)#!()'(#':2-')#'".34)-&.2!%43##'<
:'(4)/&%(')-!(C%')89!-%43!()=B.!43$%'6):!/'-8')0.")/3;;8"'(4#)0"!='##%#)
0.":3) -'#$%'-#) -'#) ;!"='#)C".934.43!(('--'#)!(4) 4'(%)%()"H-')'##'(43'-6) -')
4!%4)=!:0-'73;38)0.") -'#)B.#."/#)/&%()='"4.3()(!:2"')/')=!--3#3!(#).%##3)
B?0!4B843$%'#) $%&.==3/'(4'--'#@) A'9.(4) -'#) 0"!C"G#) /') -.) #=3'(='6) -&3/8')
/&%(')3(4'--3C'(=')!"C.(3#.4"3=')#!%#<E.='(4'6)/&%()$%'-=!($%')I".(/)J"<
=B34'=4')$%3).%".34).00!#8)/')-.)#!"4')#.)#3C(.4%"'6)'#4<'--')'(=!"')'(93#.<
C'.2-') .%E!%"/&B%3) K) L4) /.(#) =') =.#6) =!::'(4) -.) /8='-'") K) M&%(') /'#) 9!3'#)

0!##32-'#)'#4)-&84%/'):.4B8:.43$%')/')/'%7)#4"%=4%"'#)'();!":')/')/3#$%');!"4)
/3##':2-.2-'#)F)-'#).(('.%7)/')5.4%"(')'4)-.)='3(4%"')0"3(=30.-')/&.#48"!N/'#@

Des anneaux presque parfaits
5.4%"(')'#4)#.(#)=!(4'#4')-')0-%#)2'.%)E!?.%)/%)5?#4G:')#!-.3"'@)J%)/82%4)/%)OPQQ')#3G=-'6)
I.-3-8');%4)-')0"':3'")>)!2#'"9'")%(')=.".=48"3#43$%')84".(C').%4!%")/')-.)0-.(G4'6)$%&3-)
3(4'"0"84.) =!::')%() .#4"') 4"30-') '() ".3#!() /') -.) 4"!0) ;.32-') "8#!-%43!() /') -.) -%('44')
."43#.(.-')/')#.);.2"3=.43!(@) Q-) ;.--%4).44'(/"')RSTU)0!%")$%')DB"3#43..()V%?C'(#)=!:<
0"'((')$%&3-)#&.C3##.34)/&%().(('.%@)W)-&80!$%'6)='"4.3(#).#4"!(!:'#)0'(#.3'(4)$%&%()4'-)
/3#$%')=!:0.=4)4!%"(.34)/&%()#'%-)2-!=).%4!%")/')5.4%"('@)A'0%3#6)-'#)4B8!"3'#)
!(4)89!-%8).9'=)-'#)=!((.3##.(='#).=$%3#'#@)M'#)#!(/'#)
X3!(''") '4)P!?.C'"6) $%3) !(4) "'(/%) 93#34') .%7) C"!##'#)
0-.(G4'#)/'0%3#) -'#) .((8'#)Y+6) !(4)0'":3#)/&!2#'"9'")
/') (!%9'.%7) .(('.%7) .%4!%") /') 5.4%"('6) :.3#) .%##3)
/')/8=!%9"3")='%7)/')Z%034'"6)/&[".(%#)'4)/')\'04%('6)
$%3)#!(4)4"!0)48(%#)0!%")]4"')!2#'"9.2-'#).%)48-'#=!0')
/'0%3#)-.)^'""'@)A')(!#)E!%"#6)-&B?0!4BG#')-.)0-%#)C8(8<
".-':'(4)"80.(/%')0"8#%:')$%')-'#).(('.%7)0"3:.3"'#)
/')5.4%"(')_;3C@)R`)#!(4)=!:0!#8#)/&8-8:'(4#)/39'"#3;38#6)
/!(4) -.) 4.3--')9.)/') -.)0!%##3G"') E%#$%&.%7)2-!=#)/')0-%<
#3'%"#):G4"'#6) 9!3"')0'%4<]4"') -.) ='(4.3(')/'):G4"'#@) Q-#)
#'".3'(4) =!(#434%8#) /') :.48"3.%7) "!=B'%7) .3(#3) $%') /')
C-.='#)'().##'a)C".(/'#)0"!0!"43!(#@)

un chef-d'œuvre 
mathématique

L’hypothèse la plus 
généralement répandue 
présume que les 
anneaux primaires de 
Saturne sont composés 
d’éléments diversifi és, 
dont la taille va de la 
poussière jusqu’aux 
blocs de plusieurs 
mètres, voire centaines 
de mètres.

Par José Frendelvel

Une page du Systema Saturnum 
de Christiaan Huygens (1659). 

Fig. 1 - Saturne vu par le télescope 
spatial Hubble. Depuis la Terre, seuls 
les trois anneaux primaires (A, B et C) 
sont suffi samment denses pour être 
observables. La division de Cassini est 
la bande sombre qui sépare l’anneau A 
des deux autres.

A

B
C
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Éléments chimiques instables
!"#$%&'( )#&%*( +',( )&-,',( .'( /$'( &#))&0123',( 40$&5
6-',()#&(+',(,06.',(708#9'&(06%(&3/3+3(.'(:&$,;$',(
4+$1%$#%-06,(.#6,(+'$&(#))#&'61'<(=6()'$(.'(%'>),*(
."->>'6,',( ?06',( ."0>:&'( '6( ,%&$1%$&',( &#.-#+',(
,"8(.3/'+0))'6%()#&40-,(@4-9<(AB<(C&*($6'(%'++'(/#&-#5
%-06( &#)-.'( .'( +'$&( #,)'1%( 6'( 1#.&'( )#,( #/'1( $6'(
10>)0,-%-06(.'(&012',('%(.'(9+#1',<( D+( 4#$%('6/-,#5
9'&(."#$%&',('E)+-1#%-06,*()#&('E'>)+'(.',(3+3>'6%,(
12->-;$',(4-6,('%(-6,%#:+',(;$-(12#69'&#-'6%(."3%#%(
,0$,( 1'&%#-6',( 106.-%-06,( +01#+',( @3+'1%&0>#9635
%-;$',(0$(#$%&',( -64+$'61',( -61066$',B<(F0$&( +"-6,5
%#6%*( +"'>)+0-( .$( 106.-%-066'+( ',%( .'( &-9$'$&( 1#&(
60$,(6'(,#/06,()#,(/&#->'6%(.'(;$0-(',%(10>)0,3'(
1'%%'(>$+%-%$.'(.'()'%-%,(0:G'%,*(6-(10>>'6%('++'(#(
)$(,"#9'61'&(.'(+#(,0&%'('%(,'(>#-6%'6-&(.#6,(+#(.$5
&3'<( =%( 1"',%( +H( $6'( 36-9>'(.'( %#-++'<( I#&( 1"',%( $6'(
>$+%-%$.'( ."3+3>'6%,( ;$-( %0$&6'6%( #$%0$&( .'( J#5
%$&6'( .'(>#6-K&'( #:,0+$>'6%( 1023&'6%'*( 606( )#,(
3)#&)-++3,*(>#-,( %0$,( )#&4#-%'>'6%( #+-963,( .#6,( +'(
>L>'( )+#6<( M0$,( #/06,( +H( $6'( ,%&$1%$&'( )#&4#-%'(
)&',;$'('6(.'$E(.->'6,-06,(;$-*(.'()+$,*(',%(,%&-15
%'>'6%()0,-%-0663'(.#6,( +'()+#6(3;$#%0&-#+(.'(J#5
%$&6'*(+'$&(-61+-6#-,06(3%#6%(.'(?3&0(.'9&3(@/0-&('65
1#.&3(1-5.',,0$,B<
N'( >8,%K&'( ,"3)#-,,-%( +0&,;$'( 60$,( 0:,'&/06,( 60,( ,#%'+5
+-%',( #&%-4-1-'+,( 930,%#%-066#-&',( '6( 0&:-%'( 3;$#%0&-#+'(
%'&&',%&'<(=6('44'%*(1'$E51-(6'(&',%'6%(,%#:+',(;$'(9&O1'(H(
.'()'%-%,()&0)$+,'$&,(;$-(&'1%-4-'6%(.'(%'>),(H(#$%&'(+'$&(
)0,-%-066'>'6%<( J#6,( 1',( )'%-%',( 10&&'1%-06,( &39$+-K&',(
.'(%&#G'1%0-&'*(-+,()'&.&#-'6%(+'$&(,%#:-+-%3(-6-%-#+'('%(.3&-5
/'&#-'6%( )&09&',,-/'>'6%( /'&,( ."#$%&',( 0&:-%',<( !-/'&,',(
1#$,',('69'6.&'6%(1',()'&%$&:#%-06,(P(+"23%3&09363-%3(.'(
+#()+#6K%'*(+"#%%&#1%-06(.$(J0+'-+*(+#()&3,'61'(.'(,#%'++-%',(
6#%$&'+,(@N$6'B*( +"-64+$'61'(.',(#$%&',()+#6K%',(.-,%#6%',(
'%*( ,$&( +'( +069( %'&>'*( +'( )#,,#9'( &#))&0123( 011#,-066'+(
."$6(#,%3&0Q.'*('%1<(N',(#66'#$E(.'(J#5
%$&6'*('$E(#$,,-(,0$>-,(H(.'(%'++',()'&5
%$&:#%-06,*(106,'&/'6%()0$&%#6%(+'$&(
,%&$1%$&'()#&4#-%'<

Satellite gardien… perturbateur
R(+"-6%3&-'$&(.',(#66'#$E(#))#&#-,5
,'6%(.',(:#6.',(1-&1$+#-&',(3%&0-%',(
'%( /-.',(."3+3>'6%,(60>>3',(.-5
/-,-06,*(%'++'(1'++'(.'(S''+'&(@4-9<(T(
'%( UB*( %&K,( )&012'( .$( :0&.( 'E%35
&-'$&(.'(+"#66'#$(V<(C6(8(.-,%-65
9$'(+'(%0$%()'%-%(,#%'++-%'(!#)26-,(
@'6/-&06(W(X>(.'(.-#>K%&'B*(;$-(
8(1-&1$+'<(N',(#,%&060>',()#&+'6%(
/0+06%-'&,(.'(!"#$%&''(%&")$*+(&,"-.("
/0,%*1'&" '$" +(2(#(0," 3*( #++#6%(>L>'(
G$,;$"H(#44-&>'&(;$'(1"',%(!#)26-,(
;$-( #( 9363&3*( )#&( ,#( 40&1'( 9&#/-%#5
%-066'++'*( +#( .-/-,-06( '%( ;$-*( >#-6%'5

6#6%*(+#(&39$+'('%(+#(,%#:-+-,'<(D+(60$,(',%(.-44-1-+'(.'()&0)0,'&(
$6'(28)0%2K,'(,$&(+"0&-9-6'(.'(1'%%'()#&%-1$+#&-%3(,#%'++-%'Y
.-/-,-06*( >#-,( +#( ,->)+'( 0:,'&/#%-06( &'6.( 3/-.'6%( ;$'( +#(
)&3,'61'(.'(1'(,#%'++-%'(6'(&39$+'(6-(6'(,%#:-+-,'(;$0-(;$'(1'(
,0-%<(Z-'6(#$(106%&#-&'[
\0$,(+',(4-6,(3+3>'6%,(.',(#66'#$E(/-,-:+',(,$&(+',()20%0,(
,06%('6(&3/0+$%-06(#$%0$&(.'(J#%$&6'<(N'$&,(/-%',,',(0&:-5
%#+',(&',)'1%-/',(,06%(-6/'&,'>'6%(4061%-06(.'(+'$&(.-,%#61'(
H( +#()+#6K%'<(V-6,-*( +',( #66'#$E( -6%'&6',*( )+$,()&012',(.'(
J#%$&6'*(%0$&6'6%()+$,(/-%'(;$'(+"#66'#$('E%'&6'<(N#(?06'(D(
@4-9<(TB(#(.061($6'(/-%',,'()+$,(3+'/3'(;$'(+#(?06'(DD*(%#6.-,(

Fig. 2 - Des ombres radiales sont visibles sur cette vue rapprochée des 
anneaux prise par Voyager.
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. Paramètres orbitaux
Dans le Système solaire, les orbites des corps célestes peuvent être caractérisées par leur 

forme (en général des ellipses), leur période, et leur inclinaison.
Le grand axe d’une ellipse, et donc la plus grande longueur de « l’ovale » de l’orbite, est 

l’équivalent géométrique du diamètre du cercle. Le demi-grand axe, également appelé dis-
tance moyenne au Soleil, est par conséquent l’équivalent du rayon du cercle, le paramètre 
mathématique fondamental à partir duquel on peut effectuer les différents calculs d’orbite.
En conséquence, dans une orbite elliptique solaire, la distance momentanée d’un corps varie 
constamment, passant périodiquement de son point le plus proche du Soleil, le périhélie, à son 
point le plus éloigné, l’aphélie. L’excentricité mesure l’allongement de l’ellipse, un cercle ayant 
une excentricité nulle.
Selon les lois de Kepler, la période de révolution d’un objet est en lien direct avec sa distance à 
l’astre attracteur, c’est-à-dire avec le demi-grand axe de son orbite.
L’inclinaison orbitale est calculée par rapport au plan de l’écliptique, choisi de manière très an-
thropocentrique puisqu’il s’agit du plan Terre-Soleil. Elle est exprimée en degré d’angle. Toutes 
les planètes ne sont ainsi pas coplanaires, même si le plan de leur orbite s’éloigne peu de celui 
de la Terre. Il n’en va pas de même pour les astéroïdes et les comètes, dont l’inclinaison est 

très variable.
En ce qui concerne les satellites naturels ou artifi ciels, la référence zéro degré choisie est 

généralement le plan équatorial de la planète mère.
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;$'( !#)26-,( ',%( #6->3( ."$6'( /-%',,'( -6%'&>3.-#-&'<( V-6,-*(
%#6.-,(;$'( +#(?06'( D*()+$,( -6%'&6'*(/-'6%(.'(.3)#,,'&(!#)25
6-,*(1'(.'&6-'&(.3)#,,'(+#(?06'(DD(;$-(+$-(',%()+$,('E%'&6'<(N',(
/#9$',(.'()'&%$&:#%-06,(0:,'&/3',(.#6,(+',(?06',(D('%(DD(,06%(
.061(+#(106,3;$'61'(.$()#,,#9'(%0$%(&31'6%(.'(1',(.'&6-K&',(
H()&0E->-%3(.'(!#)26-,<(V$(4$&('%(H(>',$&'(.'(+"3+0-96'>'6%(
.'( !#)26-,*( +',( )'&%$&:#%-06,( ,"',%0>)'6%( '%( 4-6-,,'6%( )#&(
.-,)#&#]%&'<(!'()+$,*(+#(+$>-K&'(,0+#-&'(&#,#6%'('%(+',(0>:&',(
;$"'++'( )&0G'%%'(>06%&'6%( ;$'( 1',( )'&%$&:#%-06,(6"#9-,,'6%(
)#,(,'$+'>'6%(+#%3&#+'>'6%(.#6,(+'()+#6(.',(#66'#$E(>#-,(
#$,,-()'&)'6.-1$+#-&'>'6%(@'6(T!B<(D>#9-6'?($6(9&0,(:#%'#$(
6#/-9$#6%(,$&($6(4+'$/'(P(-+(936K&'(.',(/#9$',(@)'&%$&:#%-06,B(
->)0&%#6%',( '%( .',( &'>0$,( ;$-( /06%( ,'( )&0)#9'&( ,$&( +"'#$(
G$,;$"H(,'(:&-,'&(,$&(+',(:'&9',<(F$-,(+#()',#6%'$&(/#(&#>'6'&(
+"'#$(.#6,(+'(+-%(.$(4+'$/'(%#6.-,(;$'(+',(&'>0$,(/06%(4-6-&()#&(
,"',%0>)'&(39#+'>'6%()#&('6%&0)-'(@)'&%'(."36'&9-'()#&(4&0%5
%'>'6%B<(=%(+'(1#+>'(&'/-'6%()&09&',,-/'>'6%<(

Et pourtant, ils tournent !  
C6()0$&&#-%( .061()'6,'&( ;$"#)&K,( +'( )#,,#9'( .'(!#)26-,*(
+',(120,',(.'/&#-'6%(,'()#,,'&(.'(+#(>L>'(>#6-K&'(.#6,(+#(
.-/-,-06(.'(S''+'&<(̂ -'6(6"',%()+$,(4#$E(_(!#6,(+"',)#1'*(+#(.85
6#>-;$'(',%(%0%#+'>'6%(.-443&'6%'<(`6'(40-,(;$"$6'()'&%$&5
:#%-06(',%(1&33'*('++'(,'(>#-6%-'6%(1#&(-+(6"8(#(6-(:'&9',*(6-(
+-%(.'(4+'$/'*(6-(4&0%%'>'6%(.#6,(+',(>#%3&-#$E(;$-()$-,,'6%(
&#>'6'&(+',(120,',('6()+#1'<(V$(106%&#-&'*(&3/0+$%-06(#)&K,(
&3/0+$%-06*(+'(,#%'++-%'(!#)26-,(/#(106%-6$'&(,06(a$/&'(.'(
:0$+'/'&,'>'6%( '%*( H( 12#;$'( 60$/'#$( )#,,#9'*( 606( ,'$5

+'>'6%( +#()'&%$&:#%-06()&313.'6%'(.'/&#-%( '610&'( 'E-,%'&(
@:-'6( ;$'( )+$,( 3)#&)-++3'B*( >#-,( +#( 60$/'++'( )'&%$&:#%-06(
.'/&#-%(,"8(#..-%-066'&(G$,;$"H('69'6.&'&($6(.3,0&.&'(%0$5
G0$&,(1&0-,,#6%(.#6,(+',(#66'#$E<(R(+"3/-.'61'*(1'(6"',%()#,(
+'( 1#,<( b$"',%51'( ;$-( >#-6%-'6%( #1%-/'>'6%( +#( ,%#:-+-%3( .'(
+"'6,'>:+'('6(&30&9#6-,#6%(&#)-.'>'6%(+',()#&%-',()'&%$&5
:3',(#)&K,(12#;$'()#,,#9'(.'(!#)26-,(c(!#6,(;$'+()+#6(-65
/-,-:+'(+'(d(+-%(.$(4+'$/'(e(.'(%0$%',(1',()#&%-1$+',(6#/-9$#6%(
'6(0&:-%'(,#%$&6-'66'(,'(%&0$/'5%5-+(c(M0,(1066#-,,#61',('6(
)28,-;$'( '%( #,%&0)28,-;$'*(60%&'( 10>)&32'6,-06(.'( +"'65
/-&066'>'6%(,)#%-#+(3120$'6%(H('E)+-;$'&(.'(>#6-K&'(105
23&'6%'('%(,-61K&'(+#(.86#>-;$'(.',(#66'#$E<(=%()0$&%#6%*(
-+,(%0$&6'6%[(_(=%(-+,(%0$&6'6%(>L>'(%&K,(&06.()$-,;$'(%0$,(
1',(3+3>'6%,(,06%('6(0&:-%'(&-90$&'$,'>'6%(1-&1$+#-&'(#$5
%0$&(.'(J#%$&6'<(N',(->#9',('6(9&0,()+#6(+'(>06%&'6%(1+#-5
&'>'6%<(I2#;$'(#66'#$()&-61-)#+(',%('6(4#-%(106,%-%$3(."$6(
9&#6.(60>:&'(."#66'+'%,(:-'6(.-,%-61%,( +',($6,(.',(#$%&',(
@4-9<( fB<( J-( +',( )#&%-1$+',( ;$-( +',( 10>)0,'6%( 6'( %0$&6#-'6%(
)#,( &06.*( ,-( +'$&,(0&:-%',(#/#-'6%( +#(>0-6.&'('E1'6%&-1-%3*(
1'+#(:&0$-++'&#-%(->>3.-#%'>'6%(+',(+->-%',(.',(#66'+'%,('%(
'69'6.&'&#-%(.'(>$+%-)+',(>-1&0510++-,-06,(#$(,'-6(.',(#65
6'#$E*()&0/0;$#6%($6(.3,0&.&'(9363&#+(1&0-,,#6%<(D+('E-,%'(
.061(.',(40&1',(-6/-,-:+',('%(-61066$',(;$-(&39$+'6%('%(,%#5
:-+-,'6%(+',(#66'#$E(.'(J#%$&6'<(N"'44-1#1-%3('%(+#()$-,,#61'(
.'(1'%%'(.86#>-;$'(0&9#6-,#%&-1'(10>)'6,'6%('%(.0>-6'6%(
H( +"3/-.'61'( +',( 60>:&'$,',( -64+$'61',( )'&%$&:#%&-1',*(
1'( ;$-( #( )0$&( '44'%( .'( >#-6%'6-&( +'( %0$%( .#6,( $6( 0&.&'(
->)'11#:+'<

Figure 3 - La division de Keeler vue par la sonde Cassini. 
Figure 5 - La structure fi ne des anneaux vus par la sonde Cassini. De 
gauche à droite, on distingue l’anneau C (gris sombre), l’anneau B (rose 
saumon), la division de Cassini (noire) puis l’anneau A (gris).

Figure 4 - Détail de la division de Keeler vue par la sonde Cassini, 
montrant les ondes se développant au passage de Daphnis.

Daphnis
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Jeux arithmétiques multiples
`6(0&.&'(;$'( +',(60>:&',( &3/K+'6%()#&4#-%'>'6%<( N',( #65
6'#$E(V('%(Z(,06%(,3)#&3,()#&(+"->)0&%#6%'(.-/-,-06(.'(I#,5
,-6-*(%#6.-,(;$'(Z('%(I(,06%(106%-9$,('%(6'(,'(.-443&'61-'6%(
;$'()#&(+'$&(6-/'#$(.'(+$>-60,-%3(@4-9<(g*(H(.&0-%'B<(N'(>-5
+-'$(.'(+#(.-/-,-06(.'(I#,,-6-(',%(,-%$3(H('E#1%'>'6%(h(&#806(
.'(+#(,$&4#1'(.'(+#()+#6K%'(@iB*(,0-%(A(&#806,(.'(,06(1'6%&'(
@SB<(!"#)&K,( +',( +0-,(.'( +#(>31#6-;$'(13+',%'*( +',(3+3>'6%,(
+',()+$,(-6%'&6',(.'(+"#66'#$(I(0&:-%'6%(+'()+$,(/-%'(.$(4#-%(
.'(+'$&(>0-6.&'(.-,%#61'(H(+#()+#6K%'*(+'$&(&3/0+$%-06(,"'45
4'1%$#6%('6($6()'$(>0-6,(.'(,-E(2'$&',<(N"#$%&'(1j%3(.'(1'(
9&#6.(#66'#$(40&>3()#&(+',(.'$E(#66'#$E(106%-9$,(Z('%(I*(
H( ,#/0-&( +'(:0&.('E%'&6'(.'( +"#66'#$(Z( @NB*(9&#/-%'*( +$-*('6(
)&31-,3>'6%(.'$E(40-,()+$,(.'(%'>),<(N'()0,-%-066'>'6%(.'(
+#(.-/-,-06(.'(I#,,-6-(.3%'&>-6'(.061(.'$E(&#))0&%,(>#%235
>#%-;$',()&31-,(-6%39&#6%(+'(12-44&'(A<(I'(;$-(+#-,,'()'$(.'(
)+#1'(#$(2#,#&.<(C&*('6(>#%23>#%-;$',(+',()+$,(:#,-;$',(;$-(
,0-'6%(A(k(A(0$(A(l(A(m(U<(

Le 4, pierre anglulaire du Système solaire
!#6,($6(#&%-1+'()#&$('6(Annfo*(G"#-(>-,('6(3/-.'61'(."-660>5
:&#:+',(G'$E(.'(12-44&',('%(.'(930>3%&-'()#&>-(+',()+#6K%',*(
60%#>>'6%(#/'1(+'(12-44&'(U(;$-*(#-6,-(;$'(,06(-6/'&,'(p*(,'(
&3/K+'(L%&'( +#()-'&&'(#69$+#-&'(6$>3&-;$'(.$(J8,%K>'(,05
+#-&'<(̀ 6(;$#&%(,"31&-%(,0$,(40&>'(.31->#+'(n*Af<(C6(&'%&0$/'(
'6('44'%(.-443&'6%',(->#9',(.'(1'(60>:&'(@A*f*(Af*('%1<B(#,5
,01-3',(H(.-443&'6%',(->#9',(.$(U(@Un*(n*U*('%1<B(.#6,(.'(>$+5
%-)+',( G'$E( #&-%2>3%-;$',( ."$6( :0$%( H( +"#$%&'( .$( J8,%K>'(
,0+#-&'<(=%(+',(#66'#$E(.'(J#%$&6'(6'(406%()#,('E1')%-06(H(
1'%%'(&K9+'()#&%-1$+-K&'<
N#(.-/-,-06(.'(I#,,-6-*()0,-%-0663'(H(A(&#806,(,#%$&6-'6,(.$(
1'6%&'(.'(+#()+#6K%'*(#(.061($6(.-#>K%&'(.'(U(&#806,(,#%$&5
6-'6,(@4-9<(W*(qB<(N'(.-#>K%&'(-6%'&6'(.'(+"#66'#$(I(@MB(3;$-5
/#$%(H(A*f(&#806,(,#%$&6-'6,*(,0-%(+"-6/'&,'(."$6'(->#9'(.$(
12-44&'(U<(=%()0$&('64061'&(+'(1+0$*(60$,(%&0$/06,(#$(,'-6(.',(
#66'#$E($6'(,'106.'(&343&'61'(H(1'%(-6/'&,'(.'(U(@FB(0r(+'(
&#))0&%(.',()3&-0.',(.'(&3/0+$%-06('6%&'(+'(:0&.(-6%'&6'(.'(
+"#66'#$(I('%(+'(:0&.('E%'&6'(.'(+"#66'#$(V(',%(.'(A*f<
I',(.0663',(60$,(>06%&'6%(,#6,(3;$-/0;$'()0,,-:+'(+#(>#5
96-4-;$'(,%&$1%$&'(>#%23>#%-;$'(;$-(90$/'&6'(J#%$&6'('%(
,',( #66'#$E<( N'(2#,#&.( ,'$+( )'$%5-+( &#-,066#:+'>'6%( L%&'(
&',)06,#:+'(."$6'(%'++'(0&9#6-,#%-06(c(I0>>'(+'()&3%'6.#-%(
$6(1'&%#-6(V+:'&%(=-6,%'-6*(!"'&"4$#$*+"/5&#%"'&"+(2(,"-.("#&"6*07
89,&"(,/0),(%0":"3<

Un nuage distendu en forme de tore
N0-6( .$( :'+( 0&.066#61'>'6%( .',( #66'#$E( .'( J#%$&6'*( +#(
1'-6%$&'(."#,%3&0Q.',(,-%$3'('6%&'(q#&,('%(i$)-%'&(#()+$%j%(
+"#,)'1%( ."$6( 6$#9'( ."0:G'%,( 23%3&01+-%',( '%( -6.-,1-)+-63,(
@4-9<( sB<( =++'( 6"',%( )#,( 106,%-%$3'( ."3+3>'6%,( 4-6,( )0$/#6%(
,"#))#&'6%'&( H( .'( +#( )0$,,-K&'*(>#-,( ."0:G'%,( .06%( +'( .-#5
>K%&'(/#(.'(;$'+;$',(.-?#-6',(.'(>K%&',(H()+$,-'$&,(1'65
%#-6',(.'(X-+0>K%&',(@/0-&('61#.&3()#9'(tTB<(u%#6%(&3)#&%-,(
.#6,($6( %&K,(/#,%'(',)#1'*( -+,(60$,(#))#&#-,,'6%( -,0+3,( +',(
$6,( .',( #$%&',<( !"#-++'$&,*( +',( ,06.',( ,)#%-#+',( '6( &0$%'(
/'&,(+',()+#6K%',('E%'&6',(%&#/'&,'6%(1'%%'(?06'(,#6,(9&#6.(

Figure 6 - Proportions arithmétiques des anneaux A, B et C autour du chiffre 2.

Figure 7 - Proportions arithmétiques des anneaux A, B et C autour du chiffre 2,5.

Fig. 8 - La ceinture d’astéroïdes située entre les orbites de Mars et Jupiter. 
Chaque petit point représente la position instantanée d’un astéroïde.
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&-,;$'(.'(10++-,-06<(V$%&'(.-443&'61'(60%#:+'(#/'1(+',(#66'#$E(
.'(J#%$&6'*(+',(#,%3&0Q.',(6'(9&#/-%'6%()#,(.#6,($6()+#6(:-'6(
.3+->-%3<( N'$&,( 0&:-%',( )0,,K.'6%( .-443&'6%',( -61+-6#-,06,(
@/0-&('61#.&3()#9'(tnB*(1'(;$-(4#-%(;$'(1',(#,%&',()#,,'6%(#+5
%'&6#%-/'>'6%(#$5.',,$,()$-,(#$5.',,0$,(.$()+#6(>08'6(.'(
+#(1'-6%$&'('6(#110>)+-,,#6%(+'$&(&3/0+$%-06(,0+#-&'<(
!'()+$,*(+'$&,('E1'6%&-1-%3,(,06%(%&K,(/#&-3',*('%(-+,(1-&1$+'6%(
,$&(.',(%&#G'1%0-&',('++-)%-;$',(.06%(+',(9&#6.,(#E',(,06%(.-5
/'&,'>'6%(0&-'6%3,(.#6,(%0$%',( +',(.-&'1%-06,(.$(?0.-#;$'<(
N#( .-/'&,-%3( .'( %0$,( 1',( )#&#>K%&',( #( )0$&( 106,3;$'61'(
;$"-+,(,$-/'6%(.',(0&:-%',('++-)%-;$',(;$-(,'(1&0-,'6%('%(,"-6%'&5
)36K%&'6%(.#6,(+'()+$,(9&#6.(.3,0&.&'(#))#&'6%<(N#(1'-6%$&'(
."#,%3&0Q.',(6"#(.061(#:,0+$>'6%()#,( +"#,)'1%(."$6(.-,;$'*(
>#-,( )+$%j%( 1'+$-( ."$6( ->>'6,'( 6$#9'( .-,%'6.$( '6( 40&>'(
.'(%0&'*(1"',%5H5.-&'(."$6(#66'#$('6(%&0-,(.->'6,-06,<(N#(&35
)#&%-%-06(0:,'&/#:+'(.',(#,%3&0Q.',(@4-9<(tB(%-'6%(10>)%'(.$(
4#-%(;$'(12#1$6(."'$E(9&#/-%'(,$&($6'(0&:-%'('++-)%-;$'<(F#&(
106,3;$'6%*(+'$&(.-,%#61'(,0+#-&'(>0>'6%#63'(/#&-'*()#,,#6%(
#$(&8%2>'(.'( +'$&(&3/0+$%-06(.$()3&-23+-'(H( +"#)23+-'( @/0-&(
'61#.&3()#9'(tnB<(q#-,(#$5.'+H(.'(1'%%'(#))#&'6%'(.3,0&9#6-5
,#%-06*(#$5.'+H(.'(1'%%'()28,-060>-'(;$-()'$%(,'>:+'&(12#05
%-;$'(#$()&'>-'&(&'9#&.*($6'(#6#+8,'()+$,(#))&0406.-'(&3/K+'(

.'(>$+%-)+',(,1$+)%$&',(-6%'&6',*(.',(,%&$1%$&',(4-6'>'6%(
1-,'+3',*(;$-(6'(>#6;$'6%()#,(."#-9$-,'&(60%&'()'&)+'E-%3<

Lacunes et concentrations
=6( hsgg*( #+0&,( ;$"-+( #6#+8,#-%( +',( 1#&#1%3&-,%-;$',( 0&5
:-%#+',( .'( +#( )'%-%'( 1'6%#-6'( ."#,%3&0Q.',( 1066$,( H(
+"3)0;$'*( +"#,%&060>'( '%( >#%23>#%-1-'6( #>3&-1#-6(
!#6-'+(S-&Xv00.(4-%($6'(.310$/'&%'(&'>#&;$#:+'( P( +#(
;$#,-5#:,'61'(."#,%3&0Q.',(#8#6%(.',()3&-0.',(.'(&35
/0+$%-06(39#+',(H(hYU*(hYT(0$(hYA(.'(1'++'(.'(i$)-%'&*(+#(
)+#6K%'(93#6%'()&012'*(;$-('44'1%$'(,#(:0$1+'(,0+#-&'(
'6(hh*sg(#663',(%'&&',%&',<(I'%%'(1#&'61'(.'()+#6K%',(
>-6'$&',(,$&( +',(0&:-%',(#8#6%($6(&#))0&%(4&#1%-065
6#-&'(,->)+'(#/'1(1'++'(.'(i$)-%'&()0&%'(.')$-,(+'(60>(
.'(+#1$6',(.'(S-&Xv00.<(V$(4$&('%(H(>',$&'(.'(+"#$95
>'6%#%-06( .$( 60>:&'( ."0:G'%,( &'1'6,3,*( 1'( )23605
>K6'(#(3%3(#>)+'>'6%(1064-&>3<(=6( ->#9-6#6%(;$'(
+',(0&:-%',(.'(1'%%'(>$+%-%$.'(.'()+#63%0Q.',(.'/-'65

6'6%(&-90$&'$,'>'6%(1-&1$+#-&',*(+"#,)'1%(1064$,(.-,)#5

&#]%&#-%(#$()&04-%(.'(1061'6%&#%-06,(."#,%3&0Q.',(-6%'&1#+3',(
#/'1(.',(?06',(/-.',(0$()'$(.'6,',(@4-9<(hnB<(I'(,06%(+',(+#5
1$6',(.'(S-&Xv00.*(;$-(,06%('610&'()+$,(#))#&'6%',(,-(+"06(
4#-%($6'( 10$)'( %&#6,/'&,#+'(.#6,( +#( 1'-6%$&'( @4-9<( hhB<( N'(
)#&#>K%&'(.'>-59&#6.(#E'(3%#6%(+-3(>#%23>#%-;$'>'6%(H(
+#()3&-0.'(.'(&3/0+$%-06*(+#(&3)#&%-%-06(40&%'>'6%(-&&39$5

. Une avalanche d’astéroïdes
Le premier objet de la ceinture d’astéroïdes fut découvert le 

1er  janvier 1801 par le moine Giuseppe Piazzi, directeur de 
l’observatoire de Palerme, en Sicile. C’était un énorme caillou cir-
culant au-delà de l’orbite de Mars, qui fut baptisé Cérès et qui 
inaugura une nouvelle catégorie de corps du Système solaire  : 
les planètes mineures. Planètes, elles le sont par leurs orbites so-
laires, mineures, par leur petite taille. En effet, si les plus grosses 
font quelques centaines de kilomètres de diamètre, la plupart ne font 
que quelques dizaines de kilomètres, voire beaucoup moins. Ces as-
téroïdes, comme on les nomme maintenant, circulent un peu partout 
dans l’espace, depuis le voisinage du Soleil jusqu’aux confi ns du Sys-
tème solaire, bien au-delà de Neptune et Pluton. Néanmoins, plus de 
99 % des objets connus gravitent entre les planètes Mars et Jupiter en 
formant un immense anneau appelé la ceinture d’astéroïdes. Durant le 
xixe siècle, on découvrit quelques centaines de ces objets, pour passer à 
une moyenne d’une découverte par jour durant le XXe siècle, soit plusieurs 
dizaines de milliers. Depuis une douzaine d’années, les programmes de 
détection plus sophistiqués et plus systématiques, faisant largement ap-
pel aux moyens informatiques, ont permis l’identifi cation d’une centaine 
de nouveaux astéroïdes dûment répertoriés chaque jour  : le cap des 
500 000 a ainsi été franchi durant le premier semestre 2010. Tous ces 
objets révolutionnent dans le sens direct, c’est-à-dire dans le même sens 
que les planètes ; tous… sauf quelques très rares objets qui circu-
lent autour du Soleil dans le sens contraire.

Figure 9 -  Courbe de distribution générale des objets dans la ceinture 
d’astéroïdes en fonction du demi-grand axe. Les distances au Soleil sont 
exprimées en unités astronomiques (UA : distance moyenne Terre-Soleil).

Figure 10 - Représentation schématique de la ceinture d’astéroïdes en 
supposant les orbites circulaires. Les cercles foncés correspondent aux 
concentrations d’astéroïdes ; les cercles blancs ou clairs intercalés, à des 
zones vides ou peu denses.

Figure 11 - Orbites privilégiées et lacunes telles qu’elles apparaîtraient 
selon la coupe CD de la fi gure 10 (calcul sur 21 000 objets). 

La courbe grisée est celle de la fi gure 9.
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+-K&'( >'%( '6( 3/-.'61'( .'(
>$+%-)+',(+#1$6',<(I2#1$6'(."'++',(1061'&6'(.',(0&5
:-%',(;$-(,06%(.#6,($6(&#))0&%(4&#1%-066#-&'(,->)+'(#/'1(+#(
)3&-0.'(0&:-%#+'(.'(i$)-%'&<(F+$,-'$&,(28)0%2K,',(06%(3%3(
3>-,',()0$&(%'6%'&(."'E)+-;$'&(1'()2360>K6'(;$-(,'>:+'(
'6(+-'6(#/'1(+#()+#6K%'(93#6%'*(>#-,(#$1$6'(6"#(4#-%(+"$6#6-5
>-%3(12'?(+',(,1-'6%-4-;$',<(N"'E)+-1#%-06(+#()+$,(4&3;$'>5
>'6%( #/#613'( ',%( 1'++'( ."$6( )2360>K6'( .'( &3,06#61'(
#/'1(i$)-%'&*(>#-,(+'(4#-%(.'(60>>'&($6'(,-69$+#&-%3(6"',%(
)#,(,$44-,#6%()0$&('6(#))0&%'&(+#(10>)&32'6,-06<(N',(+#5
1$6',(.'(S-&Xv00.(.'>'$&'6%(.061($6(>8,%K&'(."#$%#6%(
)+$,( 9&#6.( ;$"H( ."#$%&',( '6.&0-%,( .$( J8,%K>'( ,0+#-&'*( +'(
)2360>K6'( ,"-6/'&,'( %0$%(#$,,-(>8,%3&-'$,'>'6%<(V-6,-*(
$6'()'%-%'(1061'6%&#%-06(-,0+3'(."#,%3&0Q.',()0,,K.'($6'(
&3,06#61'(AYT(#/'1(i$)-%'&(@H(.&0-%'(,$&(+#(4-9$&'(hh*(/'&,(
U(`VB<(V-++'$&,*(#$(6-/'#$(.'(+"0&:-%'(.'(i$)-%'&*(.'$E()'5

%-%',( #11$>$+#%-06,( .'( )+#63%0Q.',(
,-%$3,(,$&(+',()0-6%,(.-%,(.'(N#9&#69'(
@/0-&('61#.&3(1-5106%&'B(,06%('6(&#)5
)0&%(hYh(#/'1(+"0&:-%'(G0/-'66'<
V$5.'+H( .'( M')%$6'*( $6'( #$%&'(
1061'6%&#%-06( #6#+09$'( ."0:G'%,( #(
3%3( .310$/'&%'( )+$,( &31'>>'6%( P(
+'( .-,;$'( .'( S$-)'&<( I'%( #66'#$( .'(
)+#6K%',( >-6'$&',( )0,,K.'( $6( '45
4'1%-4()0$&(+"-6,%#6%(:-'6()+$,(4#-:+'(

;$'( 1'+$-( .'( +#( 1'-6%$&'( )&-61-5
)#+'( @'6/-&06( $6( >-++-'&( ."0:5
G'%,( &'1'6,3,B*( '%( .',( 9&0$)',(
."0:G'%,( 8( ,06%( '6( &3,06#61'(
#/'1( +#( )+#6K%'( M')%$6'<( N'(
)+$,( 1066$( ',%( +'( 9&0$)'( .'(
F+$%06( .06%( +',( 0&:-%',( ,06%(
'6( &#))0&%( TYA( #/'1( 1'++'( .'(
M')%$6'<

V-6,-*( 1'%( 36-9>#%-;$'()23605
>K6'(.'(&3,06#61'(0&:-%#+'()'$%(

,'(>#6-4',%'&(,0-%()#&($6'(+#1$6'*(
,0-%( )#&( $6'( 1061'6%&#%-06( ."0:G'%,*(

,#6,(;$"$6'(-6%'&)&3%#%-06(1023&'6%'('%(
+09-;$'()$-,,'(60$,(+"'E)+-;$'&(#/'1(1'&%-%$.'<(

C6(&'>#&;$'(;$'(+#(1'-6%$&'(."#,%3&0Q.',*(10>>'(+',(#65
6'#$E(.'(J#%$&6'*(4#-%(&343&'61'(#$(12-44&'(U('%(H(,06(-65
/'&,'(@4-9<(hhB<(=6('44'%*(+#(10$&:'(9&-,3'(1$+>-6'(H(A*f(`V(
%#6.-,( ;$"$6'( )&0406.'( +#1$6'( ,'( )0,-%-066'( 39#+'>'6%(
&-90$&'$,'>'6%(#$(>L>'('6.&0-%<(C&(1',(0&:-%',(/-.',(H(
A*f(`V(10&&',)06.'6%()&',;$'('E#1%'>'6%(H(.',()3&-0.',(
.'(&3/0+$%-06(,0+#-&'(.'(U(#6,<

Pas d’excentricité zéro…
J-( +'()2360>K6'(.',(+#1$6',(.'(S-&Xv00.(',%(#,,'?(:-'6(
1066$( .#6,( +'( >06.'( .'( +"#,%&060>-'*( ."#$%&',( +'( ,06%(
:'#$10$)( >0-6,( 1#&( '6%0$&3,( ."$6'( 9&#6.'( .-,1&3%-06*(
/0-&'( ."$6( ,-+'61'( %0%#+<( D+( 6"',%( '6( '44'%( )#,(2#:-%$'+( .'(

)#&+'&( 0$/'&%'>'6%( .'( 1'( ;$-( >'%( H( >#+( 60,(
%230&-',('%(60,(1061')%,<(N',('E1'6%&-1-%3,(0&5
:-%#+',(106,%-%$'6%($6()#&#>K%&'(>#&;$#6%(.'(
+#(1'-6%$&'(."#,%3&0Q.',<(N0&,;$"06(3%#:+-%(+#(&35
)#&%-%-06(.',(#,%3&0Q.',('6(4061%-06(.'(+'$&('E5
1'6%&-1-%3(@4-9<(hAB*(+"0&:-%'(1-&1$+#-&'(@'E1'6%&-5
1-%3(?3&0B(#))#&#]%()#&4#-%'>'6%(/-.'*(>'%%#6%(
'6( 3/-.'61'( $6'( /3&-%#:+'( +#1$6'( ."#,%3&0Q.',(
)0,,3.#6%(.',(0&:-%',( 1-&1$+#-&',(0$(;$#,-( 1-&5
1$+#-&',<( V$( 106%&#-&'*( +',( 2$-%( )+#6K%',( )&-65
1-)#+',*( H( +"'E1')%-06( .'( q'&1$&'*( #44'1%-065
6'6%(.',(0&:-%',(."'E1'6%&-1-%3()&012'(.'(?3&0<(
=6( #.0)%#6%( .',( 'E1'6%&-1-%3,( %&K,( /#&-3',( '%*(
."#$%&'( )#&%*( '6( 4$8#6%( ,8,%3>#%-;$'>'6%( '%(
%0%#+'>'6%( +"'E1'6%&-1-%3( ?3&0*( +',( #,%3&0Q.',(
06%(.061()&-,( &#.-1#+'>'6%( +'( 106%&'5)-'.(.',(
#66'#$E( .'( J#%$&6'*( .#6,( +',;$'+,( %0$%',( +',(
0&:-%',(,06%(&-90$&'$,'>'6%(1-&1$+#-&',<

Fig. 12 – Répartition des astéroïdes en fonction de leur excentricité, 
comparée à celles des planètes du Système solaire.

1 : Mercure
2 : Vénus
3 : Terre
4 : Mars
5 : Jupiter
6 : Saturne
7 : Uranus
8 : Neptune

. Les points de Lagrange
Les points de Lagrange, nommés en l’honneur du 
mathématicien français Joseph-Louis Lagrange, sont 
des positions de l’espace où les champs de gravité 
de deux corps massifs en orbite (par exemple une 
planète et le Soleil) se combinent pour compenser 
exactement la force centrifuge. En ces points, un 
troisième corps de masse négligeable reste immo-
bile par rapport aux deux autres, les accompagnant 
ainsi dans leur révolution à la même vitesse an-
gulaire. Ils sont au nombre de cinq (notés L1 
à L5). Les points L4 et L5 sont stables  : ils 
forment un triangle équilatéral avec les 
deux corps. On observe par exemple 
une concentration d’astéroïdes, appe-
lés Troyens, sur chacun de ces points 
de l’orbite de Jupiter.
Les points L1 à L3, alignés avec les 
deux corps, sont des points instables. 
Les points L1 et L2 de la Terre sont les 
lieux privilégiés de positionnement de 
divers satellites artifi ciels.
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… ni d’inclinaison zéro
!'()+$,*(1',(>L>',(0&:-%',(,06%(#+-963',(,$&(+"3;$#%'$&(.'(
J#%$&6'*( 1"',%5H5.-&'( ."-61+-6#-,06(6$++'*( #+0&,( ;$'( 1'++',(
.',( #,%3&0Q.',( >06%&'6%( $6( 10>)0&%'>'6%( :-'6( .-4435
&'6%<(\&K,(1$&-'$,'>'6%*(+#(10$&:'(.'(+'$&(&3)#&%-%-06('6(
4061%-06(.'(+"-61+-6#-,06(.'(+'$&,(0&:-%',(@4-9<(hTB(>'%('6(
3/-.'61'(606(,'$+'>'6%(.',(-61+-6#-,06,(%&K,(.-/'&,-4-3',*(
>#-,( #$,,-( $6'( +#1$6'( %0%#+'( ."#,%3&0Q.',()0,,3.#6%($6'(
-61+-6#-,06(0&:-%#+'(.'(?3&0(.'9&3<(=%(#$1$6'(&#-,06()285
,-;$'( 6'( )'&>'%( ."'E)+-;$'&( 1'( )2360>K6'<( `6'( 10$)'(
)'&)'6.-1$+#-&'(#$()+#6(.'( +"0&:-%'( %'&&',%&'( @31+-)%-;$'B(
.#6,(+#(1'-6%$&'(."#,%3&0Q.',(@4-9<(hUB*(0&-'6%3'()0$&(+#(1-&5
106,%#61'(,'+06(+"#E'(.'( +069-%$.'(nw5hsnw*(#/'1( +'(J0+'-+(
#$(1'6%&'*(4#-%(&',,0&%-&(+"-61+-6#-,06(%&K,()#&%-1$+-K&'(.',(
0:G'%,<( N',( 0&:-%',( ,-%$3',( H( .&0-%'( #/'1( $6'( -61+-6#-,06(
.'(khnw(#))#&#-,,'6%(39#+'>'6%(H(9#$12'(#/'1*(1'%%'(40-,*(
$6'(-61+-6#-,06(.'(xhnw<(I"',%(1'%%'(,8>3%&-'(0&:-%#+'(;$-(
.066'( $6'( 40&>'( )#&%-1$+-K&'( '6( #-+',( .'( )#)-++06<( `6'(
+#1$6'(."#,%3&0Q.',(.#6,( +'()+#6(.'( +"0&:-%'( %'&&',%&'(#)5
)#&#]%(.'(>#6-K&'(3/-.'6%'<(M0%&'()+#6K%'(6"',%(6-( ,$44-5
,#>>'6%( )&012'( 6-( ,$44-,#>>'6%(>#,,-/'( )0$&( )0$/0-&(
9363&'&($6(;$'+106;$'('44'%(106,3;$'6%<(=%(>L>'(,-('++'(
+"3%#-%*(1'+#(6"'E)+-;$'&#-%(%0$G0$&,()#,(1'(;$-()'$%(#/0-&(
)&0/0;$3( 1'( )2360>K6'( +#1$6#-&'<( b$'( /'$+'6%( 60$,(
.-&'(+',(#,%3&0Q.',()#&($6(%'+(10>)0&%'>'6%(c(F0$&;$0-(
1',( )'%-%,( #,%&',( ,"31#&%'6%5-+,( .$( )+#6( .'( +"0&:-%'( .'( +#(
\'&&'(;$'(60$,(#/06,(120-,-(.'(>#6-K&'( %&K,(#6%2&0)05
1'6%&-;$'(10>>'(&343&'61'(?3&0(.'9&3()0$&(+',(-61+-6#-5
,06,(0&:-%#+',(c

Les astéroïdes préfèrent Vénus
i$)-%'&*( +#()+#6K%'(>#,,-/'()&012'*(:-'6(;$"'++'(,'(%&0$/'(
#,,'?(1'6%&3'()#&>-( +"3/'6%#-+(.',( -61+-6#-,06,(0&:-%#+',*(
6'(,'>:+'()#,(606()+$,()&0.$-&'($6('44'%(,)'1%#1$+#-&'(,$&(
1',()+#6K%',(>-6'$&',<(=6(&'/#612'*(#$E(#+'6%0$&,(.',(Tw(
."-61+-6#-,06*($6( %&K,( 40&%( &'9&0$)'>'6%(3>'&9'(.#6,( +'(
)+#6(.'(+"0&:-%'(.'(+#()+#6K%'(736$,<(I'(;$-()0,'($6'(60$5
/'++'(36-9>'<(F0$&;$0-(%0$,(1',(0:G'%,(4$-'6%5-+,( +#(\'&&'(
)0$&(,'(&#,,'>:+'&('6(%&0$)'#$*(G$,%'(H(1j%3*(,0$,(+',(#$,5
)-1',(.'(736$,(;$'(60$,*( +',(2$>#-6,*(#/06,(.360>>3'(
40&%(H()&0)0,(+"3%0-+'(.$(Z'&9'&(c(N',(#,%3&0Q.',(,'&#-'6%5
-+,()+$,(,'6,-:+',(#$E(/-:&#%-06,(.'( +#(.3',,'(.'( +"V>0$&(
;$"H(1'++',(.'(60%&'()+#6K%'(9$'&&-K&'(c(!'/#6%(+"#>)+'$&(
.$(>8,%K&'*(60$,('6(,0>>',(&3.$-%,(#$(;$',%-066'>'6%(
1#&(+',(&3)06,',(,'>:+'6%()0$&(+"-6,%#6%(20&,(.'()0&%3'(.'(
60%&'('6%'6.'>'6%<

7-,-:+'>'6%*(+',(#,%3&0Q.',(,06%($6'(3)-6'(.#6,(+'()-'.(.'(
60,(%230&-',(13+',%',*( -+,(,06%($6(/3&-%#:+'(0,(.#6,(60%&'(
1061')%-06(.'(+"#,%&060>-'<(=%*(10>>'($6(1+-6(."a-+(,$)5
)+3>'6%#-&'*( .$&#6%( +"#663'( Annn*( $6'( 3;$-)'( ."#,%&05
60>',('44'1%$#6%($6'(->#9'&-'(&#.#&(.'(+"#,%3&0Q.'(I+305
)O%&'*(#+0&,(.'()#,,#9'(H(hfn(>-++-06,(.'(X-+0>K%&',(.'( +#(
\'&&'*( #( /$( #))#&#]%&'( ,$&( +"31&#6($6(0:G'%( '6( 40&>'()#&5
4#-%'[(."0,(@4-9<(hfB<(=%(,-(60%&'(y&#6.(V&12-%'1%'*(.06%(60$,(
12'&1206,( #,,-.z>'6%( +#( %&#1'( .#6,( +'( J8,%K>'( ,0+#-&'*( 8(
#/#-%(#G0$%3(H(,#(4#{06($6'(60%'(."-&06-'(0$(."2$>0$&(c(O

José Frendelvel
Adaptation : Denis Cachon 

Note
*NEXUS n° 39 juillet-août 2005, également visible 
à http://frendelvel.free.fr/Livre/doc/nexus.htm. 

Pour aller plus loin
José Frendelvel, L’Or des étoiles : Nouveau regard 
sur le Système solaire (http://frendelvel.free.fr).

Fig. 14 – Répartition schématique des astéroïdes par rapport au plan de 
l’écliptique (axe A-B).
Les surfaces en noir représentent la disposition géométrique des orbites 
des astéroïdes selon leur inclinaison. Le point de symétrie au centre 
correspond à l’emplacement du Soleil.

Fig. 13 – Répartition des astéroïdes en fonction de leur inclinaison par 
rapport au plan de l’écliptique.

Fig. 15 – Image radar de l’astéroïde Cléopâtre.
Dimensions : 214 km de longueur ; 94 km de largeur.
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