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Les grandes religions 
ont-elles un 

« tronc commun » 
sur lequel bâtir une 
spiritualité laïque ? 
Plusieurs démarches 
spirituelles ont 
voulu s’aff ranchir de 
l’hégémonie religieuse, 
estimant qu’un 
monde en évolution 
ne peut se satisfaire 
d’enseignements fi gés. 
Mais l’œuvre reste 
à parfaire.

Dossier réalisé par Jocelin Morisson
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. p. 23 René Barbier : « La spiritualité laïque
évolue beaucoup plus vite que les religions »
. p. 28 Ken Wilber, la connaissance
. p. 29 Eckhart Tolle, la présence

Spiritualité laïque
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« Éclectisme spiritualiste »
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L’expérience comme socle
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Contemplation devant un « champ coloré » de Mark Rothko. Le peintre américain entendait soulager le fardeau du vide spirituel de l’homme.
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Voltaire et la religion naturelle
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Einstein et la religion cosmique
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Une démarche 
spirituelle laïque 
ne s’interdit 
pas d’explorer 
les voies de 
l’ésotérisme, du 
gnosticisme à la 
théosophie, de 
l’hermétisme à 
l’occultisme, qui 
toutes reposent 
sur l’expérience 
directe.

Voltaire, le « théiste ». 

Pour Einstein, il s’agit de répondre
à « l’appel du mystérieux ».
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Spiritualité scientifique
R&'#=) %() ="42=) 7') /4) #;2C
"2=%4/2=0) /4J$%') >!C
7'"(') $%') 7&2(=05"'")
/4) 1!((42##4(1') #12'(C
=2M2$%') ?) #4) 32#2!() 7%)
>!(7'G)E')#12'(=2#>')'#=)
>!"=.)72=C!(.)>42#)2/)"'#=')
>42(='#) 4;;"!1D'#) 72MM0"'(='#) 7') /4) #12'(1'G) E') #12'(C
=2#>')4MM2">42=)$%')/4)#12'(1')'9;/2$%42=)=!%=)!%);"'#$%'.)
#!%3'(=)4%)#'"321')7&%()4=D02#>')32"%/'(=G)`()1!(#'(#%#)
3'%=)$%')/4)#12'(1')(');%2##');4#)"0;!(7"')#%")/&'92#='(1')
!%) /&2('92#='(1') 7') X2'%.) >42#) 1D4$%') ;"!5"Q#) 74(#) /'#)
1!((42##4(1'#):)"4>Q(')#4(#)1'##'G)E4)>'"3'2//'%#')>4C
1D2('"2')1'//%/42"'.)/&03!/%=2!()7')/&D!>>')'=)7')/&`(23'"#.)
/&2(='"M41') '#;"2=P1'"3'4%.) /&2(#!(74</');"!M!(7'%")7') /4)
>4=2Q"'n)j!%=)1')$%2)4%5>'(=')(!="')#43!2")'#=)2>>0724C
='>'(=)1!(M"!(=0)?)1'"=42(#)7!5>'#)2(=4(52</'#)7'#)"'/2C
52!(#)$%2)#')1!(=!"#2!(('(=)4/!"#);!%")/&2(=05"'")'=)4MM2"C
>'")$%&4%1%();2/2'")(')="'></'G)R&'#=)4%##2)1'==');"'##2!()
2(0/%1=4</')$%2) 1!(7%2=)<'4%1!%;)7')(!#)
1!(='>;!"42(#)?) #&014"='")7'#)3!2'#) "'/2C
52'%#'#) ="472=2!(('//'#G)f42#) 1'//'#C12) (')
#!(=);4#);!%")4%=4(=)70#'"=0'#)14")/')<'C
#!2()7')#'(#)'#=)M!"=)'=)/'#)"0;!(#'#)=!%='#)
M42='#);'%3'(=)\="')"4##%"4(='#G
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À lire
Huxley Aldous, La Philosophie éternelle, Seuil 1977 ; Dieu et 
moi, Seuil 2001.
Einstein Albert, Comment je vois le monde, Flammarion 
2009.
Ancelet-Hustache Jeanne, Maître Eckhart et la mystique 
rhénane, Seuil 2000.

Un consensus 
veut que la 
science ne puisse 
pas répondre 
sur l’existence 
ou l’inexistence 
de Dieu, mais 
chaque progrès 
dans les 
connaissances 
y ramène
sans cesse. 

Expérience en neurosciences sur les effets de la méditation. 
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« La spiritualité laïque
évolue beaucoup plus vite

que les religions »

Psycho-sociologue, 
spécialiste en sciences 

de l’éducation, René Barbier 
travaille depuis plusieurs 
années à préciser le concept 
de spiritualité laïque. 

André Comte-Sponville. Sa seule croyance : ne pas croire en Dieu. 
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325&1+&!+M&@K+&:&!*F&2.-.41&32,&1+&54,0)+&A+&
J&34/85+5&L&,2<,&,*+<K2K+5&9654-2>1+C+<-&
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7%) E23"'G) E') ;D0(!>Q(') 7%) ]'^)
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Le New Age est un 
phénomène de notre 
temps qui dit quelque 
chose de la crise 
du spirituel, et qui 
correspond à une 
recherche. Naturellement, 
il y a des farfelus,
mais il y en a aussi
dans toutes les religions…

. Présence de l’éducateur

Lors d’une conférence donnée en juillet dernier à Font-Romeu (« Spiritualités en Pyrénées »), René Barbier a disserté sur l’idée 
de « présence éducative dans une perspective de spiritualité laïque ». Selon lui, il se pourrait que l’une des causes de la « crise 

de l’école », indépendamment du contexte cynique de la société contemporaine, refl ète le « manque de présence de l’enseignant 
considéré non seulement comme un transmetteur d’informations et de savoirs mais surtout comme un éducateur digne de ce nom ». 
Cette présence se doit en outre de refl éter la profondeur, c’est-à-dire tout ce qui est, « sans pouvoir être nommé ou imaginé dans sa 
totalité dynamique ». Ainsi, la profondeur est « transcendante, ailleurs, tout autre, insaisissable, non rationalisable, au-delà du temps 
et de l’espace, innommable, sans naissance et sans mort, englobante ». Pour imager ce qu’est la présence empreinte de profondeur, 
René Barbier cite Krishnamurti : « L’état d’une conscience si totalement présent est semblable à celui où l’on se trouverait en vivant 
avec un serpent dans la chambre. (…) Un tel état d’attention est une plénitude d’énergie… » Mais encore faudrait-il se départir de 
la peur. Au fi nal, l’éducation est l’accomplissement d’une spiritualité laïque. Laïque, cela va de soi, et spiritualité, parce qu’il s’agit 
du résultat d’une activité de l’esprit « qui n’est pas simplement rationnelle mais comporte un dépassement, par intuition, imagination 
et expériences affectives suprasensibles, des ouvertures de sens sur l’inconnu de ce qui est et advient sans cesse ». 

G.M.
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Jiddu Krishnamurti nous invite
non pas à « croire », mais à faire 

l’expérience de nos projections. 

Archétype extrait du 
Red Book de C. G. Jung.  
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Le bouddhisme tibétain 
est éminemment subtil 
mais aussi très ritualisé. 
Il n’est pas facile pour un 
Occidental de s’y plonger. 
Paradoxalement, c’est 
peut-être plus facile pour 
des personnes qui ont été 
de fervents catholiques, 
très imprégnés de rituels.

G.M.
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Propos recueillis par)Jocelin Morisson

Fondée en 1968 près de Pondichéry par La Mère, compagne 
de Sri Aurobindo, Auroville veut être « une cité universelle 

où hommes et femmes de tous les pays puissent vivre en paix 
et harmonie progressive au-dessus de toute croyance, de 
toute politique et de toute nationalité ». Le système éducatif 
multiculturel d’Auroville comprend cinq écoles, et vise à ob-
tenir le meilleur du potentiel de chaque enfant. L’éducation 
physique et artistique est encouragée. En plus des enfants 
d’Auroville, quelques centaines d’enfants des villages voisins 
bénéfi cient des programmes éducatifs. Une Française raconte 
que « la méthode utilisée est celle du libre progrès », qui 
part du constat universel « que chaque individu est unique ; 
l’enfant a des besoins spécifi ques et l’école doit apporter les 
conditions de liberté nécessaires pour que les enfants puissent 
devenir par eux-mêmes ce qu’ils sont véritablement ».  

Éducation intégrale. Une méthode aux antipodes de l’approche 
occidentale où tout le monde passe par le même moule. La sco-
larisation totalement organisée et structurée est possible jusqu’à 
l’âge de 14 ans. La question des diplômes commence alors à se 
poser et les écoliers font un choix. Une scolarisation structurée 
plus avancée peut être poursuivie jusqu’à 18 ans grâce à un 
système de cours gratuits à la Last School, au Centre d’études 
supérieures pour les niveaux O (ordinaire) et A (avancé) du 
« General Certifi cate of Education » reconnu internationale-
ment, et à l’After School pour les examens indiens. Lors des 
quarante ans d’Auroville, célébrés à l’Unesco en 2008, l’Auro-
villien Jean-Yves Lung a parlé d’éducation intégrale : physique, 
vitale, mentale et spirituelle. Comment combiner tout cela sous 
le contrôle de l’entité souveraine dans l’être humain ? « Nos 
résultats sont plutôt bons, a-t-il expliqué. Quand nos enfants 
quittent Auroville, ils s’intègrent dans la société. Mais nous 
ne poursuivons jamais ces expérimentations jusqu’au bout, 
car il nous reste toujours un léger doute à propos de l’ensei-
gnement, de l’organisation ou autre chose. Croyons-nous 
assez dans nos rêves ? »

. Auroville : le pari d’une laïcité théiste 

Les créatifs 
culturels 
développent 
une poétique 
dans leur 
vie qui n’est 
plus celle 
instituée par 
les religions, 
la science ou 
autre chose. 

G.M.
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Ken Wilber,
la connaissance

Ken Wilber et Eckhart Tolle font partie des grandes 
fi gures de la spiritualité laïque outre-Atlantique. 

Chacun invite, à sa manière, à une transformation radicale : 

À lire
Le Livre de la vision intégrale, Dunod, 2008.
Une brève histoire de tout, Mortagne, 1997.

Ken Wilber au sommet de sa gloire…
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NEXUS 71
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le premier à l’issue d’une synthèse de tous les savoirs, le 
second à travers l’expérience de la présence. Seul point 
commun : ils n’ont encore jamais enseigné en France. 
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Jocelin Morisson

Eckhart Tolle, la présence

À lire
Le Pouvoir du moment présent : Guide d’éveil spirituel, Ariane, 2000.
Nouvelle Terre : L’avènement de la conscience humaine, Ariane, 2005.

Eckhart Tolle au Sommet de la paix 
de 2008 aux côtés du Dalaï-Lama.
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